
 أبوظبــي – أكـــد مختصون فـــي المركز 
الوطنـــي للتأهيل بالإمارات أن 95 في المئة 
من حـــالات تعاطـــي المراهقـــين والأحداث 
ناتجـــة عن مشـــكلات أســـرية، وأن 95 في 
المئـــة ممن حصلـــوا على جرعـــة أولى من 

المخدرات أعادوا التجربة.
وقال نائب رئيس الشرطة والأمن العام 
فـــي دبي ضاحـــي خلفان إن ســـن تعاطي 
المخدرات انخفض من 16 إلى 12 سنة، ”ما 
يمثل مؤشـــرا مقلقا وحاجة ماسة لمراجعة 

سريعة لاستراتيجيات حماية الأبناء“.
وأوضـــح خلفان خلال ندوة افتراضية 
نظمتهـــا جمعية توعيـــة ورعاية الأحداث 
بالتنســـيق مع مركز ”حمايـــة“ الدولي في 
شرطة دبي بمناسبة اليوم العالمي لمكافحة 
المخـــدرات، أن ذلـــك يســـتدعي مراجعـــة 
سريعة لاســـتراتيجيات حماية الأبناء من 
مخاطر المخدرات، وتعزيز دور الأســـرة من 
خلال تعريفها بإجراءات التدخل الســـريع 
حال اكتشـــاف وقوع أحـــد أبنائها في فخ 
التعاطي، لضمان عدم انتقاله إلى الإدمان.
وأضـــاف أن هذه المشـــكلة تعد واحدا 
من أبـــرز التحديات الأمنيـــة التي تواجه 
الأجهـــزة الأمنيـــة، وقال ”لـــذا نعمل على 
تطويـــر ورفع قـــدرات فرق العمـــل ورجال 
مكافحـــة المخـــدرات على مســـتوى الدولة 
لكشـــف الأســـاليب الإجراميـــة الجديـــدة، 
خصوصـــا في ظـــل المســـتجدات المرتبطة 
بأزمة فايروس كورونا المســـتجد كوفيد – 
19“. وقـــال مختصون شـــاركوا في الندوة 
إن الوضع يصبح أكثر تعقيدا حين يتعلق 
للمخدرات،  والمراهقـــين  الأحداث  بتعاطي 
لأنهـــم لا يملكـــون القـــدرة الكاملـــة علـــى 
التمييـــز بين الخطأ والصـــواب أو اتخاذ 

القـــرار الصحيـــح، لافتـــين إلى أن نســـبة 
انتكاســـة هذه الفئة بعد تماثلها للشـــفاء 
تصل إلـــى 85 في المئة بعد عـــام كامل من 
العـــلاج، لذا تتحمـــل الأســـرة دورا كبيرا 
وتخضـــع بدورها لنوع مـــن التأهيل حين 

يكون لديها مدمن في هذه الفئة العمرية.
وأوصوا بإعداد دليل إرشادي للأسرة 
لتوضيح الإجراءات التي يجب أن تتبعها 
في حالة اكتشاف حالات لتعاطي المخدرات 
لـــدى الأبناء، والعمل علـــى تصميم برامج 
تربوية وطنية هادفة لتعديل سلوكهم، في 
الفئة العمرية من 12 إلى 14 عاما بداية سن 

المراهقة.
وشدد المشاركون في الجلسة النقاشية 
التي جـــاءت تحـــت عنوان ”الأســـرة خط 
الدفـــاع الأول لحماية الأبنـــاء من مخاطر 
المخدرات“، على ضرورة حث الأســـر على 

اســـتغلال الطاقـــات الكامنة لـــدى الأبناء 
وتوظيفها لتنمية مهاراتهم وقدراتهم، من 
خلال أنشطة وبرامج معرفية لشغل أوقات 
فراغهم، ونشـــر الوعي بأضـــرار المخدرات 
لديهم بطرق مبتكـــرة، مؤكدين على أهمية 
الدور الرقابي للأســـرة ومعرفـــة أصدقاء 
الأبناء، ووضع قواعد الانضباط الأســـري 
لخروج وعودة الأبناء من المنزل لحمايتهم 

من مخاطر المخدرات.
ثقـــة  تعزيـــز  أهميـــة  إلـــى  ونبهـــوا 
أســـر المرضى فـــي مراكز عـــلاج الإدمان، 
وتوعيتهـــم بـــأن الســـرية عنصـــر رئيس 
فـــي تقديم خدماتهـــا، لافتين إلـــى تكثيف 
بهدف  المتكاملـــة  الاجتماعيـــة  الخدمـــات 
تمكين الأسرة من فهم الخصائص النمائية 
لتعزيز العلاقات الأسرية، وللمساهمة في 
الكشـــف المبكر لحالات الإدمـــان وعلاجها 

وإعادة دمجهـــا بالمجتمع. وأشـــاروا إلى 
ضرورة إلمـــام الوالدين بالمهارات الوقائية 
مـــن الانحـــراف، لتجنيب الأبنـــاء الوقوع 
في براثـــن المخـــدرات، داعين الأســـر إلى 

التدخـــل المبكر حـــال اكتشـــاف حالات 
التعاطـــي لدى الأبنـــاء، وعـــدم إنكار 
وجودها خوفا على ســـمعة الأســـرة، 
والتواصـــل مباشـــرة مـــع الجهات 
المعنيـــة بالعلاج وإعـــادة التأهيل، 

وتوعية الأســـر بأهميـــة الأخذ 
التـــي  التربويـــة،  بالأســـاليب 
ترسخ القيم والعادات الحميدة 
لدى الأبناء، مـــن خلال الحوار 
الأسري البناء الذي يساهم في 

بناء الشخصية الإيجابية.
وأوضحـــت وزيـــرة تنميـــة 
المجتمـــع حصـــة بوحميـــد، أن 
على  ارتكزت  الـــوزارة  مبادرات 
محـــاور عديـــدة منهـــا توعيـــة 

الأســـرة بعوامل الخطـــورة التي 
تدفع الأبنـــاء للتعاطي والإدمان، 
وإكساب الأسرة المهارات للتعامل 
مع الأبناء بشكل إيجابي، وإبراز 
أهمية التماسك الأسري في وقاية 

الأبناء من المخدرات، ورفع الوعي 
الأســـري حـــول أنـــواع المـــواد المخدرة 
والمؤثـــرات العقليـــة، وطـــرق التعاطي 
ومؤشـــراته، التي هي أمور مســـتجدة، 
إضافـــة إلـــى تحديـــث مهـــارات الأســـر 

في التعامـــل مع المتعاطـــين والمدمنين 
أن  مضيفـــة  للتعافـــي،  ودعمهـــم 

إلكترونيا  اختبـــارا  تقدم  الوزارة 
لأولياء الأمور لمساعدتهم في كشف 

حالات الاشتباه بالتعاطي.
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الأطفال يعمقون الأزمات المادية للأمهات في ظل كورونا

المشكلات الأسرية سبب رئيسي 

لتعاطي المراهقين للمخدرات

النساء يؤدين معظم أعمال الرعاية غير مدفوعة الأجر في العالم

 لنــدن – تســـاهم أمهـــات كثيرات في 
إعالة أســـرهن ومساعدة أزواجهن على 
تلبية احتياجاتهن التي تزايدت بسبب 
أزمة كورونا على عكس النســـاء اللاتي 
لم ينجـــبن أطفالا حيث إنهن لا يعشـــن 
الضغوط نفسها التي تعانيها الأمهات، 
نظرا إلى أنهن لا يعلن إلا أنفســـهن كما 
أنهن غير مجبـــرات على ترك وظائفهن 

وأعمالهن لرعاية أبنائهن.
وقالـــت ســـامية بن محمـــد إن أزمة 
كورونا أجبرتها على اتخاذ قرار صعب 
جدا، حيث إنها وجدت نفسها مضطرة 
لتـــرك العمـــل بعدمـــا أغلقـــت المدارس 
والمحاضن ولم تجد المـــكان الآمن الذي 
يأوي أبناءها في غيابها، وأشارت  إلى 
أنه على الرغم من الإغلاق الشامل الذي 
اتبعته حكومة بلادها في ظل هذه الأزمة 

إلا أن مؤسستها لم تغلق أبوابها.

وأكدت أن بعد المقربين منها جعلها 
تعجـــز عن إيجـــاد مكان آمـــن لأطفالها 
الثلاثـــة، وبعـــد تـــردد اتخـــذت قـــرار 
الانقطاع عن العمل، وأشارت إلى أن ذلك 
كان ضريبة لأمومتها، مشـــيرة إلى أنها 
ضحـــت بوظيفتها في ســـبيل أبنائها، 
رغم ظروفها الماديـــة الصعبة، وأصبح 

بذلك زوجها العائل الوحيد للأسرة.
وتوقعـــت منظمة المـــرأة العربية أن 
جائحـــة فايروس كورونا ســـتؤدي إلى 
إدخال المزيـــد من الفقيرات إلى ســـوق 
العمل غيـــر المنظم نتيجـــة الصرف من 
الخدمة الـــذي يلجأ إليه أربـــاب العمل 
جراء الركود، للنساء أنفسهن في المقام 
الأول أو لأزواجهـــن، وســـتزيد نســـب 
النساء المعيلات لأسرهن. كما قد تؤدي 
الأزمـــة الناتجة عن كورونا إلى القضاء 
خاصة  على ”رائدات الأعمال الصغيرة“ 
وأنهن يكافحن في بيئة عمل صعبة إلى 

جانـــب القضـــاء على جزء مـــن الأعمال 
اليوميـــة الحرة فـــي إطار الإجـــراءات 
الاحترازية المتخذة ضد الوباء وهي في 
الغالب أعمال على بساطتها تعيل أسرا 

بأكملها.
وأكدت تقديرات منظمة اليونســـكو 
أن أكثـــر مـــن 300 مليـــون طالـــب على 
الصفـــوف  خـــارج  العالـــم  مســـتوى 
بســـبب إغلاق المدارس نتيجة انتشـــار 
الإغـــلاق  فـــإن  وبالتالـــي  الفايـــروس؛ 
الجماعي لمراكز رعاية الأطفال والمدارس 
فـــي الكثير مـــن الـــدول لم يتـــرك أمام 
العديـــد من الأمهـــات العامـــلات خيارا 
ســـوى أخذ إجـــازة، أو محاولـــة العمل 
مـــن المنزل أثنـــاء رعايـــة أطفالهن، مما 
يضيف عبئا جديدا على النساء اللواتي 
اضطـــررن إلى رعايـــة أطفالهن ورعاية 
أفراد الأسرة وســـتمثل هذه التراكمات 
تهديدا لقدرة النســـاء على الانخراط في 
الأنشطة الاقتصادية الرسمية، وتفقدهن 
الذي  الأمـــر  ومكتســـباتهن،  أجورهـــن 

سيوسع الفجوة بين الجنسين.
وأوضـــح الخبـــراء أنـــه يمكـــن أن 
يكون لتفشـــي المرض تأثير ســـلبي غير 
متناســـب من الناحية الاقتصادية على 
النساء اللاتي يشـــكلن مجموعة كبيرة 
من العاملين بدوام جزئي والعاملين غير 
الرسميين في جميع أنحاء العالم. وعادة 
ما تكون هـــذه الأنواع من الوظائف هي 
أول ما يتـــم التخلي عنه خلال مثل هذه 

الأزمات.
وقالت باحثة السياســـات الصحية 
فـــي جامعة ســـايمون فريـــزر الدكتورة 
جوليا سميث إنه خلال الأزمات الكبرى، 
عندما تضطر النســـاء إلـــى التخلي عن 
العمل والدخل للبقاء فـــي المنزل، غالبا 
ما يجـــدن صعوبة في العـــودة إلى تلك 

الوظائف بعد الأزمة.
وأكدت الدراسات أنه من المرجح أن 
تؤثر الاضطرابـــات، بما في ذلك القيود 
المفروضة على التنقل، على قدرة النساء 
على كســـب الـــرزق وتلبيـــة احتياجات 
أسرهن الأساســـية، كما لوحظ في أزمة 
الإيبـــولا. وكشـــفت دراســـات حديثة أن 
الأمهات يكســـبن فـــي حياتهـــن المهنية 
أقل بكثير من النســـاء اللاتي لم ينجبن 

أجرتهـــا  دراســـة،  وأظهـــرت  أطفـــالا، 
ونشرت  الألمانية  ”بيرتلسمان“  مؤسسة 
نتائجهـــا تحت عنـــوان ”عقوبـــة مدى 
أن هذا الفـــارق في  الحيـــاة للأمومـــة“ 

الدخل يزداد مع مرور الوقت.
وأشار المشـــرفون على الدراسة إلى 
أنـــه من المنتظـــر أن تزيـــد أزمة جائحة 
كورونا من هذه الفوارق، حيث اضطرت 
الأمهات خلالها إلـــى تولي أعباء رعاية 
اضطـــروا  الذيـــن  لأطفالهـــن  إضافيـــة 
إلى البقـــاء في المنـــزل ويحتاجون إلى 

العناية.
وركزت الدراســـة علـــى المقارنة بين 
مداخيل النساء على مدار الحياة المهنية 
بأكملهـــا حتـــى يمكنهـــا التوصـــل إلى 

نتائج بشـــأن تأثير الإنجاب على أجور 
النســـاء، وأظهرت أن قـــرار إنجاب طفل 
أدى إلى خســـائر في الدخل لدى النساء 
بلغت نســـبتها فـــي المتوســـط نحو 40 
في المئة، ووصلـــت إلى 70 في المئة عند 
إنجاب ثلاثة أطفال أو أكثر، مشيرة إلى 
أنه يمكن تفســـير الانكمـــاش الكبير في 
الدخل بأن الكثير مـــن الأمهات يتوقفن 
عـــن العمل مؤقتا ويعدن بعد ذلك بنظام 

الدوام الجزئي في أغلب الأحيان.
ونبه تقرير لمجموعـــة البنك الدولي 
جاء تحت عنوان ”حالة المرأة في بلدان 
المشـــرق“ إلى تدني مســـتوى مشـــاركة 
المرأة في ســـوق العمل فـــي الأردن على 
مســـتوى العالم إذ تبلغ نســـبة مشاركة 

المرأة أقل من 15 في المئة، متوقعا تراجع 
تلك المشـــاركة بســـبب جائحة كورونا، 
معتبـــرا أن مشـــاركة المرأة فـــي القوى 
العاملة في دول المشرق منخفضة بشكل 
اســـتثنائي، ومـــن المحتمـــل أن تتراجع 

أكثر بسبب جائحة كورونا.
وقال الخبراء إن الأزمة الاقتصادية 
الهائلـــة الناجمة عن جائحة كوفيد – 19 
تشـــكل تراجعا كبيرا لعمـــل المرأة التي 
تخســـر وظيفتها أو تستقيل لتهتم أكثر 
بالأطفال المحرومين من المدرسة، مقارنة 
بالرجال. ولفتوا إلى أنه من الإيجابيات 
القليلـــة لهـــذه الجائحة تعميـــم العمل 
عـــن بعـــد ما قد يســـاعد الأمهـــات على 
مواصلة مســـيرتهن المهنية، على الرغم 

من المصاعـــب التي يواجهنها بســـبب 
البقاء وجها لوجه مع أطفالهن لأشـــهر 
في المنزل. وقال المدير الإقليمي بالنيابة 
لهيئـــة الأمم المتحـــدة للمـــرأة للـــدول 
العربية معز دريد إن المرأة العربية تقوم 
بخمسة أضعاف أعمال الرعاية الأسرية 

مقارنة بالرجل العربي.
وأكـــدت منظمـــة العمـــل الدولية أن 
النســـاء يؤديـــن بالفعل معظـــم أعمال 
الرعايـــة غير مدفوعـــة الأجر في العالم. 
حيـــث إنهن يؤديـــن 76.2 فـــي المئة من 
إجمالـــي ســـاعات عمـــل الرعايـــة غير 
مدفوعـــة الأجـــر، أي أكثر مـــن الرجال 
بثلاثة أضعاف. ويرتفـــع هذا الرقم في 

آسيا والمحيط الهادئ إلى 80 في المئة.

تضحيات بالجملة

اضطرت نســــــبة كبيرة من الأمهــــــات إلى ترك وظائفهن وأعمالهن بســــــبب 
الإجراءات التي فرضتها الحكومات بســــــبب تفشي فايروس كورونا، وذلك 
ــــــات وبقاء الأبناء فــــــي المنزل وغياب من  بســــــبب إغلاق المدارس والحضان
يرافقهم ويرعاهم لأشــــــهر طويلة، وفاقمت هذه الجائحة أزمة الأمهات حيث 

قلصت من مداخيلهن وعمقت أزماتهن المادية.

تهديد متواصل

قرار إنجاب طفل أدى إلى 

خسائر في الدخل وصلت 

إلى 70 في المئة عند إنجاب 

ثلاثة أطفال أو أكثر

 برليــن – منذ وقت ليـــس ببعيد، كان 
أغلب الأطفال يحتاجون إلى أن يشـــعروا 
بأنهـــم من نجـــوم البـــوب داخـــل غرف 
نومهم، حيث كانوا يســـتخدمون فرشاة 
ببعض  ويقومـــون  كميكروفون،  الشـــعر 

حركات الرقص البسيطة.
أما في الوقت الحاضر، فإن المسرح 
الخـــاص بهم صـــار أكبـــر بكثيـــر، بعد 
الشـــهير،  انتشـــار تطبيـــق ”تيـــك توك“ 
وهـــو عبارة عن منصة لمشـــاركة مقاطع 
الفيديـــو، التـــي يمكـــن لمن هم في ســـن 
المراهقة أن يشـــاركوها مـــع أصدقائهم، 
ومع العالم بأسره. وهذا هو بالضبط ما 

يخشاه الآباء.
ولكن هـــل يجب أن يكون ذلك ســـببا 
لمنع طفلك من المشاركة؟ تقول كريستين 
وســـائل  مدربـــة  وتضيـــف  لا.  لانجـــر: 
التواصل الاجتماعي ضمن مبادرة تعمل 
علـــى مســـاعدة الآبـــاء في دعـــم أبنائهم 
خلال عملية النمو في ظل انتشار وسائل 
التواصل الاجتماعـــي، ”إنها فكرة جيدة 
أن يشـــارك الآباء، وأن يقومـــوا بتجربة 

وظائف التطبيق مع أطفالهم“.

 يكسو اللون الأبيض الموضة النسائية 
فـــي صيـــف 2020 ليمنـــح المـــرأة إطلالة 

ساطعة ومشرقة تعكس الصفاء والنقاء.
وأوضـــح خبيـــر الموضـــة الألماني 
أندريـــاس روزه أن اللون الأبيض 
ينطـــق  جـــذاب  بطابـــع  يمتـــاز 
ناحية  مـــن  والفخامة  بالأناقـــة 
ويعبر عن البهجة والإقبال على 

الحياة من ناحية أخرى. 
وأضاف روزه أن الأبيض 
يكسو هذا الموسم 
الفساتين الانسيابية، 
التي تزدان بالكرانيش 
والدانتيل، مشيرا إلى 
أنه يتم تنسيقها مع 
حذاء رياضي للحصول 
على إطلالة كاجوال 
تساير روح العصر.

وتتألق التنورة 
أيضا، خاصة التنورة 
الماكسي، باللون 
الأبيض، بينما 
يتم تنسيقها مع قطع 
فوقية ذات ألوان 
صارخة كالألوان النيون 
لخلق تباين مثير 

يخطف الأنظار.
الســـروال  يتحلى  كمـــا 
الضيق باللون الأبيض، ويتم 
تنســـيقه مـــع قطعـــة فوقيـــة 
الكريمـــي  باللـــون  تكتســـي 
للحصـــول علـــى إطلالـــة هادئة، أو 
قطعـــة فوقيـــة ذات لـــون مشـــرق 
كالأصفـــر للحصول علـــى إطلالة 

صيفية مشرقة ومبهجة.

موضةنصائح

كيف تتعامل 

مع طفلك بشأن 

تطبيق {تيك توك}

موضة الصيف 

تلتحف بالأبيض

ن المخـــدرات، داعين الأســـر إلى
المبكر حـــال اكتشـــاف حالات 
ي لدى الأبنـــاء، وعـــدم إنكار 
ســـمعة الأســـرة، خوفا على
ـــل مباشـــرة مـــع الجهات
بالعلاج وإعـــادة التأهيل،

لأســـر بأهميـــة الأخذ 
التـــي التربويـــة،  يب 
قيم والعادات الحميدة 
اء، مـــن خلال الحوار 
لبناء الذي يساهم في 

خصية الإيجابية.
ضحـــت وزيـــرة تنميـــة
 حصـــة بوحميـــد، أن
على ارتكزت  الـــوزارة 
عديـــدة منهـــا توعيـــة
بعوامل الخطـــورة التي
نـــاء للتعاطي والإدمان، 
الأسرة المهارات للتعامل 
ء بشكل إيجابي، وإبراز 
ماسك الأسري في وقاية 

ن المخدرات، ورفع الوعي 
حـــول أنـــواع المـــواد المخدرة 
ت العقليـــة، وطـــرق التعاطي
ته، التي هي أمور مســـتجدة،
لـــى تحديـــث مهـــارات الأســـر
مـــل مع المتعاطـــين والمدمنين
أن مضيفـــة  للتعافـــي،   
إلكترونيا اختبـــارا  قدم 

كشف  لأمور لمساعدتهم في
شتباه بالتعاطي.

أندريـــاس رو
بطا يمتـــاز 
و بالأناقـــة 
ويعبر عن ا
الحياة من
وأض

ال
و

ح

أ

ص

كمـ
الضيق ب
تنســـيقه
تكتســـي
للحصـــول علــ
قطططعـعـــة فوقيـــ
كاكالألأصفـــر لل
صيفية مشر
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