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آثار جانبية طويلة الأمد تلازم المتعافين 

من فايروس كورونا
الناجون من الفايروس يواجهون متلازمة ما بعد العناية المركزة وصعوبة في الذاكرة

 نيويوك – ركـــزت جهود أغلب الأطباء 
والباحثين علـــى مرحلة ما بعد الشـــفاء 
من فايـــروس كورونـــا وبينـــت التقارير 
أن أعراضـــا طويلـــة الأمـــد تبقـــى تلازم 
المتعافين مـــن كوفيد - 19 ومنها الارتباك 
أو متلازمـــة مـــا بعـــد العنايـــة المركـــزة 
ومتلازمـــة التعب بعد الإصابـــة وفقدان 
بعض الحواس كالذوق والشـــم، واعتلال 

عضلة القلب.
وخلال تقديمه لملخص حول التعافي 
من فايـــروس كورونا قال وليـــام بيتري، 
أســـتاذ الطب المتخصص فـــي الأمراض 
المعدية لدى البالغين في جامعة فيرجينيا، 

”توجد فجوات مهمة في معرفتنا“.
وأشـــار بيتري إلـــى أن المرضى ذوي 
الحـــالات الأكثـــر خطورة الذيـــن يتلقون 
الرعاية في وحـــدة العناية المركزة، يمكن 
أن يتعرضـــوا لخطر الإصابـــة بالهذيان، 
الذي يتميز بصعوبـــة التركيز والانتباه 
وقلة الوعي بالشـــخص والمكان والوقت، 
وحتـــى عـــدم القـــدرة علـــى التفاعل مع 

الآخرين.
وأوضـــح أن الهذيـــان لا يعـــد مـــن 
19، ولكنه  المضاعفات المحـــددة لكوفيد – 
للأســـف من المضاعفات الشـــائعة لرعاية 
وحدة العنايـــة المركزة. وتشـــمل عوامل 

الخطـــر بالإضافة إلى كـــون المريض في 
وحـــدة العناية المركـــزة، العمـــر المتقدم 

والمرض الموجود مسبقا.
كما تشـــير بعض الدراســـات إلى أن 
ما يصـــل إلى 75 فـــي المئة مـــن المرضى 
الذين عولجوا في وحدة العناية المركزة، 
يعانون من الهذيان. والمشكلة ليست فقط 
في غياب التركيز أثناء الاستشفاء، ولكن 

لأشهر بعد ذلك.
وأكدت الدراســـات أنه بعد 3 أشـــهر 
مـــن الخـــروج مـــن المستشـــفى، مـــا زال 
العديـــد مـــن الأشـــخاص الذيـــن تعافوا 
يواجهـــون صعوبة في الذاكـــرة قصيرة 
المدى، والقدرة على فهم الكلمات المكتوبة 
والمنطوقـــة وتعلم أشـــياء جديدة. وحتى 
أن البعـــض واجهوا صعوبـــة في معرفة 

مكانهم وما هو تاريخ اليوم. 
وكانـــت نتائـــج الوظائـــف التنفيذية 
أســـوأ بكثير لدى أولئك الذين عانوا من 
الهذيان. ويكرس الأطبـــاء جهودا كبيرة 
للحـــدّ من الهذيان لدى المرضى في وحدة 

العناية المركزة.
كما يواجه الأشـــخاص الذين تعافوا 
من فايروس كورونا مشاكل طويلة المدى 
في التنفس حيث غالبا ما يشتكي مرضى 
كوفيـــد – 19، الذيـــن يعانـــون من حالات 

حـــادة، مـــن الالتهاب الرئـــوي ومتلازمة 
الضائقة التنفسية الحادة أثناء المرض.

ولـــم يتبـــع الأطبـــاء المرضـــى الذين 
تعافوا من فايروس كورونا الجديد لفترة 
كافيـــة، لمعرفة ما إذا كانت هناك مشـــاكل 
طويلـــة المـــدى فـــي التنفس. ومـــع ذلك، 
فإن دراســـة العاملين في مجـــال الرعاية 
الصحيـــة فـــي الصـــين، الذيـــن أصيبوا 
بالسارس، بسبب فايروس سارس كوف، 
الذي انتشـــر خلال عام 2003، تبعث على 

الاطمئنان.
ويُشـــفى تلـــف الرئـــة، الـــذي يقاس 
بالتغيـــرات البينيـــة التـــي تظهـــر فـــي 
فحوصات التصوير المقطعي المحوســـب 
فـــي نتائـــج اختبـــار وظائـــف الرئة، في 

غضون عامين بعد المرض.
ويعانـــي معظم مرضـــى كوفيد – 19، 
مـــن فقدان الـــذوق أو الشـــم. ولاحظ ربع 
المرضى فقط بعض التحســـن في غضون 

أسبوع.
كما عانى الناجون من الموت بســـبب 
كوفيـــد - 19 مـــن  متلازمـــة التعـــب بعد 
معاييـــر  اســـتيفاء  تم  حيـــث  الإصابـــة 
مراكز الســـيطرة على الأمراض والوقاية 
منها، لتشـــخيص متلازمة التعب المزمن 
لدى ربع مرضى فايـــروس كورونا. ومن 
المحتمـــل أن يكـــون من المهم اســـتهداف 
تدخلات الصحـــة النفســـية للناجين من 
كوفيد – 19، لمســـاعدتهم على التعامل مع 

فترة نقاهة طويلة تتميز بالإرهاق.
كما تمت مقابلة نصف الناجين تقريبا 
بعد أكثر من 3 ســـنوات من الشـــفاء، عند 
تفشي مرض الســـارس الأصلي وكشفوا 

معاناتهم من التعب.

وفي متابعتهم للحالات التي شفيت 
من عدوى فايروس كورونا تبين للأطباء 
أنه قد تنشـــأ جلطات الدم لدى ما يصل 
إلى ربـــع مرضى كوفيـــد – 19 المصابين 

بأمراض خطيرة.
الجلطـــات  تتســـبب  أن  ويمكـــن 
الدمويـــة في حـــدوث مضاعفات خطيرة 
طويلـــة الأمـــد، إذا انفصلـــت الجلطات 
عـــن الأوعيـــة الدمويـــة وانتقلـــت إلـــى 
الرئة، وتســـبب الانســـداد الرئـــوي، أو 
قد تنتقل إلى الدماغ وتســـبب الســـكتة 

الدماغية.
ولوحظ في إحدى الدراسات، التهاب 
في عضلة القلب يســـمى ”اعتلال عضلة 
القلـــب“، لـــدى ثلث مرضـــى كوفيد – 19 

المصابين بأمراض شديدة.
كمـــا لوحـــظ عـــدم انتظـــام ضربات 
القلـــب، ومن غيـــر المعروف مـــا إذا كان 
هذا بســـبب عدوى مباشرة في القلب أو 
ثانويـــة، للتوتر الناجم عن الاســـتجابة 

الالتهابية لهذه العدوى.
الأطبــــاء  كشــــف  أخــــرى  جهــــة  مــــن 
خــــلال بحثهــــم أنه يمكــــن أن يتجه تفاعل 
19 وداء الســــكري فــــي الاتجاه  كوفيــــد – 
الآخر، حيــــث تظهر ارتفاعــــات الجلوكوز 
في الحالات الشــــديدة من كوفيد – 19 لدى 
بعــــض المرضى الذين ليــــس لديهم تاريخ 

سابق بمرض السكري.
ونظـــرا لأن الفايـــروس يتفاعـــل مع 
الإنـــزيم المحول للأنجيوتنســـين 2، على 
الخلايا البشـــرية، فمن المعقول أن تكون 
التغييرات في نشاطه أحد أسباب مرض 
الســـكري لدى مرضى فايـــروس كورونا 

الجديد..

وخلـــص الأطبـــاء إلـــى أن عـــدوى 
فايـــروس كورونا الجديد لهـــا تأثيرات 
عميقة على العديد من الأعضاء المختلفة 
في الجســـم. كما توقعوا أن ما يســـببه 
19 سيشـــفى منـــه الغالبيـــة  كوفيـــد – 

العظمى من المرضى.
كما أوصى الأطباء بضرورة الالتزام 
بالإجـــراءات التـــي تحـــدّ مـــن انتشـــار 
الفايـــروس ومنهـــا ارتـــداء الأقنعة من 
الدرجـــة الطبيـــة وخصوصـــا لأولئـــك 
الأشـــخاص الذين تبلغ أعمارهم 60 عاما 
أو أكثـــر، أو أولئـــك الذيـــن يعانون من 

مشاكل صحية.

مـــن جهتها أوصـــت منظمة الصحة 
الأماكـــن  تجنـــب  بضـــرورة  العالميـــة 
المزدحمة، مشـــيرة إلى أنـــه لا يزال على 
الأشـــخاص ارتداء قناع الوجه والحفاظ 
علـــى التباعد بنحو متـــر ونصف المتر، 
إذا رغبـــوا فـــي زيارة أصدقائهـــم. وإذا 
كان ذلـــك ممكنا، من المستحســـن القيام 
بهذه الزيارات في الهواء الطلق. مؤكدة 
على أن الهواء الطلق يقلل من احتمالات 
انتشـــار فايـــروس كورونـــا، خاصة في 
الأماكن التي تشـــهد ارتفاعا في درجات 

الحرارة.

أكدت الدراســــــات التي شملت الأشخاص المتعافين من فايروس كورونا أن 
آثارا جانبية طويلة الأمد تلازم أغلب الحالات التي شــــــفيت، ومنها الارتباك 
أو متلازمــــــة ما بعد العناية المركزة، وصعوبة التركيز والانتباه، وقلة الوعي 
بالشــــــخص والمكان والوقت، وحتى عدم القدرة على التفاعل مع الآخرين. 
ــــــرات عميقة على  ــــــروس كورونا الجديد لها تأثي إضافــــــة إلى أن عدوى فاي

العديد من الأعضاء المختلفة.

 دوســلدورف – حـــذرت مجموعة من 
الباحثـــين والخبراء من تأثير ســـاعات 
العمـــل الطويلة أمام شاشـــة الكمبيوتر 
علـــى العـــين ومـــا يمكـــن أن تخلفه من 
مضار تتمثل أساســـا فـــي متلازمة عين 
المكتـــب التـــي تصيب الموظفـــين بدرجة 

أولى.
وقالـــت الرابطـــة الألمانيـــة لأطبـــاء 
العيـــون إن متلازمة عـــين المكتب تهاجم 
موظفـــي العمل المكتبـــي بصفة خاصة، 
وذلك بســـبب الجلوس لمـــدة طويلة أمام 

شاشة الكمبيوتر.
وأضافـــت الرابطـــة أن متلازمة عين 
المكتـــب تحدث بســـبب قلـــة الرمش عن 
المعتـــاد، وبالتالي لا يتم ترطيب ســـطح 
العـــين بالســـائل الدمعـــي علـــى نحـــو 

كاف.
وتتمثل أعراض المتلازمة في احمرار 
بحرقـــان  والشـــعور  وجفافهـــا  العـــين 

ووجـــود جســـم غريـــب بها مـــع زيادة 
إفرازات الدموع.

ولمواجهـــة متلازمـــة عـــين المكتـــب 
بشـــكل  راحـــة  فتـــرات  أخـــذ  ينبغـــي 
منتظـــم مـــع الرمش بشـــكل مقصود من 
حـــين إلى آخـــر، كمـــا يمكن اســـتخدام 
الدمـــوع الاصطناعية من أجـــل ترطيب 

العين.
الاصطناعيـــة  الدمـــوع  وتســـتخدم 
مـــع العلاجـــات الأخـــرى فـــي الحالات 

جفـــاف  مـــن  الشـــديدة  إلـــى  المعتدلـــة 
العين. كما تســـتخدم لترطيب العدسات 
اللاصقـــة وتشـــخيص العـــين. وتعتبر 
الدمـــوع الاصطناعيـــة قطرات تشـــحيم 
للعـــين تســـتخدم فـــي مقاومـــة التهيج 

والجفاف.
كمـــا يعد عـــدم القدرة علـــى التركيز 
من أبـــرز تأثيرات الجلـــوس لمدة طويلة 
أمام شاشـــة الكمبيوتر ممـــا يؤثر على 
الناقلات العصبية وعلى الأنشـــطة التي 

يقوم بها الإنسان.
ومـــن تأثيـــرات أشـــعة الكمبيوتـــر 
أيضـــا الإصابة بإجهـــاد العين وضعف 
النظـــر نتيجـــة التعرض إلـــى الإضاءة 

المستمرة.
ويؤكـــد الخبـــراء أن أنواع الأشـــعة 
الصـــادرة مـــن الكمبيوتـــر تتمثـــل في 
الأشـــعة الكهرومغناطيســـية والأشـــعة 
فـــوق البنفســـجية والأشـــعة الســـينية 
والأشـــعة تحت الحمراء، مشـــيرين إلى 
أن أبـــرز الأضـــرار المترتبـــة علـــى تلك 
الإشعاعات هي كبح هرمون الميلاتونين 
وبالتالـــي نقـــص المناعـــة، والتقليل من 
نشاط الناقلات العصبية مما يؤدي إلى 
إضعاف القدرة على التركيز في مختلف 

الأنشـــطة التي ينجزها الفـــرد وحدوث 
الخمول في الجسم.

كمـــا قـــد يـــؤدي التعرض للأشـــعة 
الصـــادرة مـــن الكمبيوتـــر إلـــى إصابة 
العينين بالإجهاد واحمرارهما وســـيلان 
الدمـــوع منهما بالإضافة إلى تشـــويش 

الصورة وضعف النظـــر. ودعا الخبراء 
إلى ضرورة تجنب التحديق في الشاشة 
لفتـــرة طويلـــة، وأخذ فتـــرات راحة لمدة 
خمـــس دقائـــق بعـــد كل نصف ســـاعة، 
ومحاولـــة التحـــرك في الغرفـــة وتمديد 
الذراعين لمدة دقيقتين على الأقل، وكذلك 

رفـــع النظر إلى الشاشـــة وتوجيهه إلى 
مناطـــق أخـــرى، الأمر الذي يـــؤدي إلى 
ارتخاء عضـــلات العـــين، والارتياح من 
الضغـــط الواقـــع على العين مـــن جراء 
الأشـــعة الصـــادرة من الجهـــاز. ونصح 
الخبراء بضرورة التأكـــد من أن إضاءة 
الشاشة ليست ســـاطعة وقوية، والقيام 
برمـــش العين كثيـــرا لتجنـــب الإصابة 
بجفاف العـــين أو إزالة العدســـات لدى 
الجلـــوس على جهـــاز الكمبيوتـــر، وأن 
يكـــون الحـــد الأعلـــى للشاشـــة موازيا 

للعين.
وللوقايـــة مـــن أضرار الأشـــعة، دعا 
الخبراء والمختصون إلى ضرورة إبعاد 
العين والجســـد بحوالي نصف متر على 
شاشة العرض، والتأكد من كفاية إضاءة 
الغرفة. كما نصحوا بأن يصل مســـتوى 
النظـــر إلى 15 ســـم من بداية الشاشـــة، 
وتثبيـــت شاشـــة العرض بحيـــث يكون 
حدها الأعلـــى أعلى قليلا من مســـتوى 

النظر. 
كما ينبغي أن تكـــون لوحة المفاتيح 
على ســـطح ثابـــت ومنفصل عـــن مكان 
الشاشـــة وذلك كســـبيل لـــدرء الأخطار 

الصحية عن العين.
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 دوســلدورف – قـــال خبيـــر التغذية 
الألماني برنهـــارد بورديك إنـــه لا يوجد 
دليـــل علمـــي حتـــى الآن علـــى إمكانية 
إصابة الأشخاص بفايروس كورونا من 
خلال تنـــاول الأطعمة أو لمـــس الأطعمة 

الملوثة.
حمايـــة  بمركـــز  الخبيـــر  وأضـــاف 
المســـتهلك بولايـــة نوردراين فســـتفالن 
الألمانيـــة أن انتقال العـــدوى عن طريق 
الأسطح لا يزال مســـتبعدا للغاية؛ نظرا 
لأن الفايروســـات لا تســـتقر كثيـــرا في 

البيئة المحيطة.
وبشـــكل أساســـي لا يجـــوز تنـــاول 
اللحـــوم نيئـــة، ولكـــن يجـــب أن تكون 

مطهوة جيدا.
ويمكن للمـــرء التعرف علـــى اللحوم 
الجيـــدة وكيفيـــة اختيارهـــا  مـــن خلال 
رائحتها وســـطحها ولونها، وبالنســـبة 
اللحوم  يختـــارون  الذيـــن  للأشـــخاص، 
العضوية، فإنهم يدعمون بذلك سياســـة 

الرفق بالحيوان.
وينصـــح الخبيـــر الألمانـــي بوجوب 
نقـــل اللحـــوم النيئـــة وتخزينهـــا وهي 
في حالة بـــاردة، ومن الأفضـــل ألا تزيد 
درجـــة الحـــرارة على 4 درجـــات مئوية، 
وهنـــاك أكيـــاس تبريـــد مناســـبة لنقل 
اللحوم، وعندئذ يمكن للجراثيم المسببة 
للأمراض والموجودة على سطح اللحوم 
أن تتكاثـــر ببطء فقط، علـــى العكس من 
الأجواء، التي تســـود فيها درجة حرارة 
ما بين 10 و65 درجة مئوية فإن البكتيريا 
تتكاثر بسرعة، وخاصة البكتيريا، التي 
تســـبب عـــدوى غذائيـــة مثـــل أمراض 

الإسهال.
ويعتبـــر موضـــع الحفـــظ الزجاجي 
الموجـــود أعلـــى درج الخضـــروات فـــي 
الثلاجـــة هـــو أفضـــل مـــكان لتخزيـــن 
اللحـــوم، وبالنســـبة للحـــوم المعبأة في 
الســـوبرماركت، والتـــي يتـــم الاحتفاظ 
بهـــا في الثلاجـــة لفترة أطـــول من يوم 
واحد، فيجـــب الالتزام بدرجـــة التبريد 
الموصـــى بهـــا علـــى عبـــوة التغليـــف، 
مئويـــة  درجـــة   2 تكـــون  مـــا  وغالبـــا 
كحـــد أقصـــى، وإلا فـــإن الأطعمـــة تفقد 

صلاحيتها.
وينصح خبيـــر التغذية الألماني بأنه 
من الأفضـــل إعـــداد اللحـــوم الطازجة، 
والتي يتم شراؤها من الجزار، في نفس 
اليـــوم أو في اليوم التالـــي على أقصى 
تقديـــر، وإلا فإنـــه من الأفضـــل تجميد 
اللحوم إذا كانت الفترة أطول من ذلك أو 

شراء اللحوم المعبأة.
كما يجب إخـــراج اللحوم النيئة من 
الثلاجـــة قبـــل إعدادها بفتـــرة وجيزة، 
ولا يجوز ترك اللحـــوم غير المبردة على 
الطاولة لفترة طويلـــة، وعند الرغبة في 
إعـــداد كميـــات كبيرة من اللحـــوم، فإنه 
من الأفضل إعـــداد كمية صغيرة أولا ثم 
إخـــراج كميات أخرى مـــن الثلاجة عند 

الحاجة.
وبالإضافـــة إلى ذلك، يجب ألا يحدث 
تلامـــس بين اللحـــوم النيئـــة والأطعمة 
الأخرى، التي لم تعد ســـاخنة، وخاصة 
لحـــوم الدواجن النيئة؛ نظرا لأنها تكون 
ملوثة بالكثير مـــن البكتيريا والجراثيم 
المســـببة للأمراض، وعند لمـــس اللحوم 
النيئة فإنه يجب غسل الأيدي وتجفيفها 
الأطعمـــة  مـــع  التعامـــل  قبـــل  جيـــدا 

الأخرى.
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عولجوا في وحدة العناية يعانون 

من الهذيان

يعتبر احمرار العين وجفافها والشعور بحرقان ووجود جسم غريب بها، 
مــــــع زيادة إفرازات الدموع، من أعراض متلازمة عين المكتب التي تحدث 
بسبب قلة الرمش عن المعتاد وتصيب خصوصا الموظفين، جراء الجلوس 

لساعات طويلة أمام شاشة الكمبيوتر.


