
 تونس - رغم أن التشريعات التونسية 
ثرية بالقوانين الرامية إلى حماية حقوق 
الطفل ومكافحة جميع أنواع الاســــتغلال 
التي يتعرض لها، إلا أن الأرقام الرســــمية 
تكشــــف ارتفاعــــا ســــنويا مســــتمرا فــــي 
الاعتــــداءات على الأطفال بجميع أعمارهم 

ومستوياتهم التعليمية والاجتماعية.
وكشــــف التقرير الرســــمي لسنة 2019 
الصادر عن مندوبيــــة حماية الطفولة في 
تونــــس (منظمــــة حكومية تابعــــة لوزارة 
المرأة والأســــرة والطفولة وكبار الســــن) 
أن عدد الإشــــعارات المتعلقة بالتبليغ عن 
حالات اعتداءات وتهديدات تمس الأطفال، 
بلــــغ أكثر مــــن 17 ألفــــا و500 إشــــعار في 
التونسية،  الجمهورية  محافظات  مختلف 

سجلت أغلبها في إطار الأسرة.
وفي هـــذا الصدد أكد المندوب العام 
لحماية الطفولـــة بتونس مهيار حمادي 
في تصريح لـوكالة ”سبوتنيك“، أن سنة 
2019 تميـــزت بارتفـــاع عـــدد التبليغات 
على الاعتـــداءات على الأطفال المهددين 
بنســـبة تجاوزت الـ60 في المئة مقارنة 

بسنة 2016.

وبيّــــن حمادي أن إقليم تونس الكبرى 
الذي يجمع محافظات تونس وأريانة وبن 
عروس ومنوبة، ســــجل النسبة الأكبر من 
التبليغات الواردة على مكاتب مندوبيات 
حماية الطفولة وفي المقابل، يحتل إقليم 
الجنوب الغربي العدد الأقل من التبليغات 
عــــن الاعتــــداءات علــــى الأطفــــال بـــــ1758 
إشــــعارا، وهو عدد يضاهي وفقا لمندوب 
حماية الطفولة ما يتم تسجيله في واحدة 

من محافظات إقليم تونس الكبرى.
وأوضح حمادي أن النسبة الأكبر من 
الإشــــعارات تتعلق بالتبليغ عن التقصير 
البيّــــن فــــي التربيــــة والرعاية، ثم ســــوء 
المعاملــــة، ثــــم تعريض الطفــــل للإهمال 

والتشرد واستغلاله جنسيا.
وأكد حمادي تسجيل 181 شبهة اتجار 
بالأطفال جلهم تونسيون باستثناء اثنين 

من بلدان جنوب الصحراء، مبينا أن 
محافظة سيدي بوزيد وسط البلاد 
تحتضــــن العــــدد الأكبر مــــن هذه 
الحالات بـ42 طفلا، تليها القيروان 

فــــي المرتبــــة الثانية بـــــ36 طفلا 
بينهم 24 حالة استغلال جنسي 
و12 حالة اســــتغلال اقتصادي، 
تليهــــم ثالثــــا تونــــس 

العاصمة بـ18 طفلا. وأضاف أن سنة 2019 
شهدت 400 محاولة انتحار لأطفال، بينهم 
315 فتاة و85 مــــن الذكور ويتوزع المعدل 
الأكبــــر لهذه الحالات فــــي محافظة تونس 
العاصمــــة، تليهــــا تباعــــا محافظــــات بن 
عروس وأريانة وسيدي بوزيد ثم صفاقس 

ومدنين فالقيروان بنسب أقل.
الأعلــــى  النســــبة  أن  ولاحــــظ 
الأســــرة  مصدرها  كان  للاعتداءات 
بنســــبة 53.88 في المئــــة، وهو ما 
يشــــكل خطــــرا حقيقيــــا بالنظــــر 
إلى أن الأســــرة تمثــــل النواة 
التربويــــة الأولــــى للطفــــل. 
وأبرز أن الشــــارع يأتي في 
المرتبــــة الثانية من حيث 
عدد الاعتداءات المســــلطة 
علــــى الطفل بنســــبة 21.38 
فــــي المئة، تليه المؤسســــات 
التربوية من مــــدارس ومعاهد 

بنسبة 13.3 في المئة.
أن  إلــــى  حمــــادي  ونبــــه 
اعتداء  مصــــدر  هــــي  الأســــرة 
وتبليــــغ علــــى العنــــف ضــــد 
إذ  واحــــد،  آن  فــــي  الطفــــل 
صدرت معظم الإشــــعارات عن 
الأم بدرجــــة أولــــى ثم الأب أو 
أحد أفراد العائلة الموســــعة، 

تليهــــم المصــــادر الأمنية بـ1631 إشــــعارا 
ثم مؤسســــات التربية بـ1400 إشعار وهي 
نســــبة وصفها حمادي بالضعيفة بالنظر 
إلى وجود مليونيْ طفل يزاولون تعليمهم 
في المدارس بصفــــة متواصلة، واعتبارا 
أيضا إلــــى أن الثلاثي الأخير من الســــنة 

الدراسية تزامن مع الحجر الصحي.
وتعقيبــــا على هذه الإحصــــاءات، قال 
رئيس الجمعية التونســــية لحماية حقوق 
الطفــــل معز الشــــريف لـ“ســــبوتنيك“، إن 
هذه الأرقــــام على ارتفاعهــــا فإنها تعكس 
تزايدا في معــــدلات الوعي بأهمية التبليغ 
عن الاعتداءات الممارســــة علــــى الأطفال 
مقارنة بالسنوات المنقضية، وهي نتيجة 
يعتبرهــــا الشــــريف طبيعيــــة بالنظر إلى 
تكثيف الحملات التوعوية حول مســــائل 
الطفولــــة وتشــــجيع كل المتدخليــــن على 
الإشــــعار، فضلا عن إحداث الرقم الأخضر 
للتصــــدي للعنف ضد المرأة والطفل الذي 

سهل على المواطنين عملية التبليغ.
في المقابل انتقد الشــــريف صدور ما 
يقــــارب ثلثيْ الاعتداءات عن المؤسســــات 
التربويــــة من أســــرة ومــــدارس والتي من 
المفــــروض أن تمثل مصدر حماية وتأطير 
بالنســــبة للطفل. كما انتقد العدد الضئيل 
للإشعارات الصادرة عن الأطفال أنفسهم، 
قائــــلا ”في تونس الأطفــــال لا يزالون غير 
متشبعين بثقافة حقوق الطفل، في الوقت 
الذي تمثل فيه هذه المعرفة أفضل حصانة 

بالنسبة لهم“. 
وعن الأسباب المؤدية إلى ارتفاع عدد 
حالات الاعتداءات على الأطفال في تونس، 
قــــال الشــــريف إن الأزمــــات الاقتصاديــــة 
المتفاقمــــة والتــــي تنعكس علــــى الواقع 
الاجتماعــــي تــــؤدي ضرورة إلــــى تعميق 
حرمان الشــــريحة الأضعــــف في المجتمع 
من أطفال ونساء، من الولوج إلى حقوقهم.
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 القاهــرة - وجدت جمعيات نســــوية 
فرصــــة فــــي انتشــــار فايــــروس كورونــــا 
المستجد لتعلي أصواتها مؤخرا محذرة 
من مغبة الاستســــلام لقانون بيت الطاعة 
الذي تجــــاوزه الزمــــن، وأصبــــح تطبيقه 
يتســــبب في مضاعفة المشكلات الأسرية، 
التي تزايــــدت بفعل بقــــاء الأزواج فترات 
طويلــــة فــــي منازلهــــم، ما كان ســــببا في 
ارتفاع نسب الشجار العائلي، والذي دفع 
بعض الســــيدات إلى المطالبــــة بالطلاق، 
محتميــــات بأن روح القانــــون لن تجبرهن 

على الرضوخ عنوة.
ولم تتوقف الأزمــــة عند حدود الضرر 
النفســــي المباشــــر الواقع على السيدات 
اللاتــــي يخضعن لبيت الطاعــــة، بل هناك 
نســــبة من الأضرار المادية من الممكن أن 
تقع عليهن، في حالة الاستســــلام في هذه 
الظــــروف للــــزوج، والرضــــوخ لرغبته في 

كسر إرادة الزوجة.
واضطــــرت رحــــاب مختــــار، وهي أم 
مصريــــة لثلاث بنــــات، إلى هجرة ســــكن 
الأســــرة لتكرار التعدي اللفظي والجسدي 
عليهــــا من جانــــب زوجها، لأنهــــا ترفض 
إنجــــاب طفــــل رابع وخامــــس، حتى يأتي 
الولد، اســــتجابة لرغبة حماتها بأن يكون 
لدى ابنها طفل يكبر ويحمل اســــم العائلة 

أفضل من البنات.
وتحملت رحاب الكثير من الاعتداءات، 
الأســــرة  قــــوام  علــــى  حفاظــــا  وصبــــرت 
ومســــتقبل أطفالها، ومع بقاء زوجها في 
المنزل بســــبب إجراءات مكافحة فايروس 
كورونــــا، لا يمر يــــوم دون إهانتها، حتى 
اســــتغلت خروج الزوج وتركت المنزل، ثم 
فوجئت بدعوى قضائيــــة تلزمها بالعودة 

إلى بيت الطاعة.
ولا تملك الأم صاحبــــة الأربعين عاما 
مــــن الدنيــــا ســــوى والدتهــــا وشــــقيقها، 
وعندما استفسرت من أحد المحامين عن 
مصيرهــــا، أبلغها بأن عدم عودتها للمنزل 

ســــوف يترتب عليه صــــدور حكم قضائي 
باعتبارها ”ناشــــزا“، وتسقط عنها النفقة 

الزوجية، ومستحقاتها بعد الطلاق.
قالت رحــــاب لـ“العرب“، إن اعتراضها 
على عدم تكرار الإنجاب لمرة رابعة، مبرره 
أن الأطباء نصحوهــــا بذلك، لأنها مريضة 
بالقلب، وتوجد خطورة على حياتها، وكل 
ما تخشــــاه أنها عندما تقف أمام القاضي 
لا تستطيع إثبات الاعتداء عليها وإذلالها 
مــــن زوجها، لأنــــه يُنكر هــــذه التصرفات، 
وينفي عن نفســــه قيامــــه بالضغط عليها 

لتنجب المزيد من الأطفال.
وليست هذه حالة استثنائية لاستغلال 
بعــــض الرجال قانون بيــــت الطاعة فهناك 
وقائــــع أخــــرى يعتقــــد البعــــض عندمــــا 
يسمعها أنها خيالية من قسوة تفاصيلها 
خلال جائحة كورونا، وعجز النســــاء عن 
الوصول إلى حلول لهــــا بعيدا عن القهر، 
بعــــد أن أصبحت ســــاحات المحاكم نقطة 
انطلاق الرجال للثأر مــــن زوجاتهم تحت 

مظلة الطاعة.

وكانت مبررات بعــــض الرجال بعيدة 
عــــن الانتقام مــــن الزوجات بعــــد العودة 
لبيت الطاعة، فهناك أسباب أخرى تدفعهم 
إلــــى إجبارهــــن علــــى الرجــــوع، أبرزهــــا 
مســــاومتهن على الطلاق مقابــــل التنازل 
عــــن المســــتحقات، وعــــدم المطالبة بأي 
شيء بعد الانفصال، غالبا تضطر الزوجة 
للموافقــــة دون شــــروط مقابــــل تحريرها 
من الســــجن الذي تعيــــش فيه تحت وطأة 

التعذيب.
وصحيح أن القانون يســــمح للزوجة 
بخلع زوجها وخســــارة مستحقاتها دون 

أن تكــــون مضطــــرة للعودة منكســــرة إلى 
بيــــت الطاعة، لكن هناك نســــاء لا يمتلكن 
القــــدرات المادية ولا الجرأة على مقاضاة 
الزوج، بحكم العادات والتقاليد والوصمة 
المجتمعية التي قد تطالها إذا لجأت لهذا 
الخيــــار، بالتالــــي تضطر إلــــى الرضوخ 
للأمر الواقع لحماية نفســــها وأطفالها من 

الاستهداف.
محــــام  أحمــــد،  ســــيد  محمــــد  أكــــد 
متخصص في القضايا الأسرية، أن أغلب 
قضايــــا بيت الطاعة تخســــرها الزوجات، 
لأن الرجــــال يتعمدون كتابة عنوان ســــكن 
الأسرة بشــــكل خاطئ، بحيث إذا خاطبت 
المحكمة الزوجــــة بالرجوع إلى بيتها، أو 
إبــــداء الاعتراض لأســــباب، لا يصل إليها 
الخطاب، بالتالي لا ترد، ويصدر القاضي 

حكمه باعتبارها ناشزا.
أضاف سيد أحمد لـ“العرب“، أن أكثر 
مبــــررات الزوجــــات اللاتي يتركن ســــكن 
الأســــرة في ظل ظــــروف كورونا، تنحصر 
في الاعتداء اللفظي والجســــدي للتنفيس 
عن الغضب المرتبــــط بالبقاء في المنزل، 
وغالبا ينكــــر الزوج الواقعة، ويســــتعين 
بشــــهود مقربيــــن لإنصافــــه، مقابل عجز 
الزوجة عن إثبات ذلــــك وتكون أمام خيار 
رفض العودة وخسارة كل شيء، أو تعود 
إلى منزلها ثم تخلع الزوج ولا تحصل على 

مستحقات، أو ترضى بسجن الزوجية.
وقد يســــمح انتشــــار كورونــــا لبعض 
الســــيدات برفض العودة لبيــــت الطاعة، 
ويتفهــــم القاضــــي المبــــررات الصحيــــة 
لذلك، طالما أن المرأة مصممة على رفض 
العودة القسرية والبقاء ليل نهار مع زوج 

يكيل لها الضرب والسباب.
وأخــــذ الموضــــوع منحــــى مختلفــــا، 
فقد باتت للمرأة مبــــررات منطقية لرفض 
العودة في أجواء تســــتلزم رعاية صحية 
معينــــة، وهنــــاك رهــــان علــــى أن القضاء 
ســــينصف الســــيدات، لأن الضرر الواقع 

عليهن له علاقة بالحياة ذاتها.
ويعكــــس ارتفاع عــــدد قضايــــا إلزام 
الزوجــــة بالعودة إلى بيــــت الطاعة زيادة 
حالات العنف المنزلي دون غطاء قانوني، 
وتراجــــع دور العائلات في تقريب وجهات 
النظــــر وحل المشــــكلات الزوجية بالطرق 
الودية دون الحاجة إلى ساحات القضاء، 
ورغــــم أن القانون يتيح للمــــرأة مقاضاة 
الزوج وحبســــه إذا تعــــدى عليها وأثبتت 
الواقعــــة، لكن جهلهــــا بالقانون والخوف 

على نفســــها من الاســــتهداف يدفعان إلى 
عدم الإقدام على الخطوة.

وترى منظمات نسائية أنه لا بديل عن 
إلغاء قانون بيت الطاعة أســــوة بما حدث 
في بلدان عربية، بعد أن ثبت اســــتخدامه 
فــــي انتهاك إنســــانية الزوجات، مقابل أن 
يشــــعر الرجل بنشــــوة الانتصار، وإلحاق 
الهزيمــــة بشــــريكة حياته، بعــــد إجبارها 
على العــــودة للمنزل بالقــــوة، في حين لا 
توجد نصوص شــــرعية تبيــــح ذلك، حتى 
أن الإسلام مصدر التشريع، يرفض الإكراه 
في الدين، فكيف يجبر الزوجة على شــــيء 

تبغضه؟

وقالت عــــزة ســــليمان، وهــــي باحثة 
ومحاضرة أســــرية وناشــــطة فــــي قضايا 
المــــرأة، إن أيّ قانــــون يخــــص الأســــرة 
يُفتــــرض أن يشــــارك في تحصيــــن البناء 
العائلــــي، لكن بيت الطاعــــة ورقة لترهيب 
المرأة وكســــرها أمام زوجهــــا، ولا توجد 
مــــادة يمكن أن تســــاهم فــــي الحفاظ على 
الكيــــان الأســــري من الانهيــــار أو التفكك، 

وليس هناك مبرر لاستمرار تطبيقه.
وأوضحــــت لـ“العرب“، أن أزمة الكثير 
مــــن الأزواج، تتمثــــل في أنهــــم يتعاملون 
مــــع قانون بيــــت الطاعة على أنــــه البديل 
الأقوى للحفــــاظ على رجولتهم وكرامتهم، 

بعد هروب الزوجة من منزلها، ولا يدركون 
أنه من الشهامة عدم إجبار شريكة الحياة 
علــــى الاســــتمرار وهي مســــلوبة الإرادة، 
وكارهــــة لإقامة جبريــــة مغلفة بالنفور من 

شخص يقدم نفسه وصيا على جسدها.
وبغض النظر عــــن مبررات الرجل في 
التمســــك بالعيــــش مع زوجة استســــلمت 
لرغباتــــه أمــــام ضيق الســــبل ومــــرارات 
البدائل، فما زالت الأصوات الرافضة لهذه 
التصرفات تطلــــق تحذيراتها من أن يقود 
إحساس بعض النساء بالقهر إلى بحثهن 
للثــــأر مــــن أزواج ارتضوا على أنفســــهم 

فرض المعاشرة بالإكراه.

منحــــــت أزمة كورونا الكثير من الســــــيدات المصريات الجرأة والتمرد على 
قانون بيت الطاعة القمعي، حيث رفضن الخضوع له في ظل هذه الجائحة 
التي تهدد بيوتهن، لأن أحد مطالب التغلب عليها التباعد الاجتماعي، بينما 

تستوجب الطاعة تجاهله.

مصريات يطالبن بإلغاء قانون بيت الطاعة القمعي
هم بالنشوز وتخسر حقوقها

ّ
الهاربة من سجن الزوج تت

إلى أين المفر

لا بديل عن إلغاء قانون بيت 
الطاعة أسوة بما حدث في 

بلدان عربية، بعد أن ثبت 
استخدامه في انتهاك 

إنسانية الزوجات

النسبة الأعلى للاعتداءات 
كان مصدرها الأسرة وهو 

ما يشكل خطرا حقيقيا لأن 
الأسرة تمثل النواة التربوية 

الأولى للطفل
ر وز ب ي و ) س و

المرأة والأســــرة والطفولة وكبار الســــن) 
أن عدد الإشــــعارات المتعلقة بالتبليغ عن 
حالات اعتداءات وتهديدات تمس الأطفال، 
إشــــعار في 0 ألفــــا و500 17 بلــــغ أكثر مــــن

التونسية،  الجمهورية  محافظات  مختلف 
سجلت أغلبها في إطار الأسرة.

وفي هـــذا الصدد أكد المندوب العام 
لحماية الطفولـــة بتونس مهيار حمادي 
تصريح لـوكالة ”سبوتنيك“، أن سنة  في
2019 تميـــزت بارتفـــاع عـــدد التبليغات 
على الاعتـــداءات على الأطفال المهددين 
بنســـبة تجاوزت الـ60 في المئة مقارنة 

بسنة 2016.

بر س و يم إ ن
وأوضح حمادي أن النسبة الأكبر من 
الإشــــعارات تتعلق بالتبليغ عن التقصير 
البيّــــن فــــي التربيــــة والرعاية، ثم ســــوء 
المعاملــــة، ثــــم تعريض الطفــــل للإهمال 

والتشرد واستغلاله جنسيا.
وأكد حمادي تسجيل 181 شبهة اتجار 
بالأطفال جلهم تونسيون باستثناء اثنين 

الصحراء، مبينا أن  من بلدان جنوب
محافظة سيدي بوزيد وسط البلاد
تحتضــــن العــــدد الأكبر مــــن هذه
طفلا، تليها القيروان الحالات بـ42
المرتبــــة الثانية بـــــ36 طفلا  فــــي
حالة استغلال جنسي  24 بينهم
2و12 حالة اســــتغلال اقتصادي،
تليهــــم ثالثــــا تونــــس 

9 طفلا. وأضاف أن سنة 2019 العاصمة بـ18
شهدت 400 محاولة انتحار لأطفال، بينهم 
مــــن الذكور ويتوزع المعدل  315 فتاة و85
الأكبــــر لهذه الحالات فــــي محافظة تونس 
العاصمــــة، تليهــــا تباعــــا محافظــــات بن 
عروس وأريانة وسيدي بوزيد ثم صفاقس 

ومدنين فالقيروان بنسب أقل.
الأعلــــى  النســــبة  أن  ولاحــــظ 
الأســــرة  مصدرها  كان  للاعتداءات 
في المئــــة، وهو ما  بنســــبة 53.88
يشــــكل خطــــرا حقيقيــــا بالنظــــر 
إلى أن الأســــرة تمثــــل النواة 
التربويــــة الأولــــى للطفــــل. 
وأبرز أن الشــــارع يأتي في
المرتبــــة الثانية من حيث 
عدد الاعتداءات المســــلطة 
21.38 علــــى الطفل بنســــبة
فــــي المئة، تليه المؤسســــات 
التربوية من مــــدارس ومعاهد 

المئة. بنسبة 13.3 في
أن  إلــــى  حمــــادي  ونبــــه 
اعتداء  مصــــدر  هــــي  الأســــرة 
وتبليــــغ علــــى العنــــف ضــــد 
إذ  واحــــد،  آن  فــــي الطفــــل 
صدرت معظم الإشــــعارات عن 
الأم بدرجــــة أولــــى ثم الأب أو 
أحد أفراد العائلة الموســــعة، 

ز
هذه الأرقــــام عل
تزايدا في معــــد
عن الاعتداءات
مقارنة بالسنوا
يعتبرهــــا الشــــ
تكثيف الحملات
الطفولــــة وتشـــ
الإشــــعار، فضلا
للتصــــدي للعنف
سهل على الموا
في المقابل
يقــــارب ثلثيْ الا
التربويــــة من أس
المفــــروض أن ت
بالنســــبة للطفل
للإشعارات الص
قائــــلا ”في تونس
متشبعين بثقاف
الذي تمثل فيه ه

بالنسبة لهم“.
وعن الأسبا
حالات الاعتداءا
قــــال الشــــريف
المتفاقمــــة والت
الاجتماعــــي تــــ
حرمان الشــــريح
من أطفال ونسا

 برليــن - مـــع ممارســـة الكثيريـــن 
لأعمالهـــم من المنزل بســـبب تفشـــي 
فايروس كورونا ومـــع ارتفاع درجات 
الحـــرارة خـــلال فصل الصيـــف يقدم 
فـــي  الصحيـــة  الاستشـــارات  معهـــد 
مجال العمل نصائح بسيطة لمواجهة 

الحرارة في المكتب المنزلي.
وشـــدد المعهد على ضرورة تزويد 
الجســـم بالســـوائل، التي تساعد على 
تبريده، فضلا عن شـــرب ما لا يقل عن 
1.5 لتـــر من الماء يوميـــا. كما أكد أنه 
يمكن تعويض الجســـم عن الســـوائل 
المفقودة بالأغذيـــة الغنية بالماء مثل 

البطيخ والخيار والطماطم.
وأشـــار إلى أنه نظرا لأن الأجهزة 
فمـــن  حـــرارة،  تولـــد  الإلكترونيـــة 
المســـتخدم  غير  إغلاق  المستحســـن 
منها، فضلا عن تهويـــة غرفة المكتب 
في الصباح الباكـــر، مضيفا أنه يمكن 

اللجوء إلى مكيف الهواء، لكن 
يفضـــل عـــدم توجيـــه تياره 
مباشـــرة للجســـم، تفاديـــا 

للإصابة بنزلات البرد والتهاب الحلق 
وغيرها من الأضرار.

وأكـــد الخبـــراء أن تكييـــف الهواء 
يصبـــح أحـــد الحلـــول المهمـــة صيفا 
للتخلـــص من الحـــرّ الشـــديد، ومع ذلك 
يجب اســـتخدامه بطريقة صحيحة، وإلا 

ستكون هناك عواقب غير جيدة.
وحــــول طــــرق الاســــتخدام الجيــــد 
للمكيــــف تحــــدّث خبيــــر البيئــــة أنتون 
ياستريبتســــيف لموقــــع ”ســــبوتنيك“، 
حول عــــدد مــــن الإجــــراءات التي يجب 
اتباعهــــا للحصــــول علــــى تكييف جيد 

وغير ضار.
وقــــال ”بعــــد التوقف لفتــــرة طويلة 
عن اســــتخدام المكيف، بادئ الأمر يجب 
تنظيف وغســــل مرشــــحات الجــــزء من 
المكيــــف الموجودة في الغرفة ومســــح 
الأســــطح الكائنة أســــفل المكيف، لمنع 
إطــــلاق الغبــــار والجراثيــــم والكائنات 
الدقيقة التي تراكمت في مكيف الهواء 
ويمكــــن أن تتســــبب فــــي رد فعــــل 

تحسسي“.

كيف تواجه حرارة الصيف 
في المكتب المنزلي

نصائح

في الصباح الباكـــر، مضيفا أنه يمكن
اللجوء إلى مكيف الهواء، لكن
يفضـــل عـــدم توجيـــه تياره
مباشـــرة للجســـم، تفاديـــا 

إطــــلاق الغبــــار والجراثيــــم والكائنات
الدقيقة التي تراكمت في مكيف الهواء
ويمكــــن أن تتســــبب فــــي رد فعــــل

تحسسي“.

منظمات الطفولة تدق ناقوس الخطر
بسبب جرائم استغلال الأطفال في تونس

أميرة فكري
كاتبة مصرية
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    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


