
 لنــدن – يدمـــن أزواج كثر نشـــر أدق 
تفاصيـــل حياتهـــم بمـــا فيهـــا صورهم 
علـــى مواقع التواصـــل الاجتماعي، وقد 
يعود السبب في ذلك إلى ظنهم بأن هذه 
الصور ســـوف تكون وسيلة إثبات على 
أن حياتهم الزوجية يكتنفها الاســـتقرار 
حديثـــة  دراســـات  أن  إلا  والســـعادة، 
أكدت أن الأشـــخاص الذيـــن لا يتبعون 
هـــذا الأســـلوب فـــي حياتهم هـــم أكثر 

سعادة.
وقـــال الدكتـــور هاشـــم الفاخـــوري 
مختـــص الطـــب النفســـي والإدمان في 
الأردن، إنـــه مـــع التطـــور التكنولوجي 
الذي شـــهده العالم عرفت الساحة بروز 
العديد من وســـائل التواصل الاجتماعي 
والتـــي باتـــت تشـــغل حيزا كبيـــرا في 
حياتنـــا اليومية. وأشـــار إلى أن العديد 
من الناس ينشـــرون كل صغيرة وكبيرة 
فـــي حياتهـــم في هـــذه المواقـــع قصد 
مشـــاركتها مـــع أصدقائهـــم للتفاخر أو 

للدعاء والاستعطاف.
وأظهـــرت دراســـة فـــي علـــم النفس 
لا  الســـعداء  الأزواج  أن  الاجتماعـــي 
يقومـــون بنشـــر صورهـــم علـــى مواقع 
التواصـــل الاجتماعـــي، أولئـــك الذيـــن 
يحبون إعطاء تفاصيل أكثر عن حياتهم 
معا، بـــالإدلاء ببيانـــات وإضافة العديد 
من الصور يبررون بشـــكل غير مباشـــر 
عدم شـــعورهم بالأمان فـــي علاقتهم مع 

بعضهم.

وأكدالفاخـــوري أن الزواج الســـعيد 
يتطلـــب التمتع بكل لحظة فيه، والحفاظ 
علـــى الخطـــط المحفـــزة لعيـــش حياة 
جميلـــة دون نشـــر هـــذه الأشـــياء على 
الإنترنـــت للآخريـــن ليروهـــا، يكفي أن 
الزوجين راضيان عن بعضهما البعض، 
لذلـــك فلا حاجة للآخريـــن للانخراط في 

الحياة معهما.

ولفـــت إلـــى أن هنـــاك العديـــد مـــن 
الأسباب التي تجعل الزوجين السعيدين 
لا يشـــاركان عادة العلاقة بينهما ومدى 
عيشـــهما حياة ممتلئـــة بلحظات الفرح 
والســـعادة. وقـــد يكـــون ســـبب ذلك أن 
الأزواج الســـعداء يحبـــون قضاء بعض 
الوقـــت مـــع بعضهـــم البعـــض وليس 
عليهـــم التصريـــح للجميـــع بجماليـــة 
الأوقات الســـعيدة والرومانسية بينهم، 
لذلك يفضلون قضـــاء بعض الوقت معا 
والاستمتاع بكل لحظة من دون الشعور 

بالحاجة إلى إظهار ذلك لشخص ما.
وكشفت الدراســـة أن شركاء الحياة 
كلما نشروا صورا مثالية على فيسبوك، 
كانوا أقل ســـعادة في حياتهم الواقعية، 
إلا أن نتائج الدراســـة كشـــفت أيضا أن 
الأزواج الذيـــن أعلنـــوا عـــن علاقاتهـــم 
رســـميا على فيســـبوك هم أكثر التزاما 
مـــن غيرهم، كمـــا بيّنت أن الأشـــخاص 
الملتزمين بعلاقات مريحة حقا يكونون 

أقل حاجة للتظاهر على فيسبوك.
الزوجية  العلاقـــات  خبـــراء  وأفـــاد 
أن بعض الأشـــخاص يقومـــون أحيانا 
باستعراض أجزاء من حياتهم الخاصة 
علـــى فيســـبوك أو تويتر أو إنســـتغرام 
رغبة منهم في إقناع ذواتهم والمتابعين 
لهـــم بالصورة التي يتمنـــون أن يكونوا 
أو  عاطفييـــن  يكونـــوا  كأن  عليهـــا، 

رومانسيين.
وأوضحـــوا أن وســـائل التواصـــل 
الاجتماعي قد تبرز الصورة المثالية عن 
حياة الأشخاص ونفسياتهم، وهي بذلك 
تعكس الجوانب الإيجابية والجميلة في 
حياتهم وتتغاضى عن الجوانب السلبية 
والتي تحمـــل في طياتها خفايا ســـيئة 

ومؤذية.
الواقـــع  عـــن  الابتعـــاد  إن  وقالـــوا 
الافتراضـــي والاقتـــراب مـــن الحقيقـــة 
أثبـــت في الكثيـــر من الأحيـــان أن وراء 
يختفي  السعيدة  والصور  المنشـــورات 
والألـــم  الحـــزن  مشـــاعر  مـــن  الكثيـــر 

والاكتئاب.
ويـــرى الباحث جـــورج نيتزبرغ أن 
الخطـــر الحقيقـــي لوســـائل التواصـــل 
المقارنـــات  فـــي  يكمـــن  الاجتماعـــي 
الاجتماعيـــة التي يخوض فيهـــا المرء 
عندما يقارن حياته ومظهره بما يظهره 
ومظاهرهـــم،  حياتهـــم  عـــن  الآخـــرون 

وشـــعوره بـــأن غيـــره ينعم بالســـعادة 
أكثـــر منـــه، لكـــن الواقع هـــو أن غالبية 
الأشـــخاص ليســـوا بذات كمّ الســـعادة 
البادي عليهم في صورهم الباسمة على 

فيسبوك وإنستغرام.
وكشـــف علماء الاجتمـــاع أن الصور 
التـــي ينشـــرها الكثيـــرون علـــى مواقع 
التواصـــل الاجتماعي لا تكشـــف حقيقة 
واقعهم، وأشـــاروا إلى أنه من الســـهل 
أن يظهـــر الزوجان على مواقع التواصل 
الاجتماعـــي بصـــور تشـــعل الغيرة في 
يتمنـــون  وتجعلهـــم  الآخريـــن،  قلـــوب 
لـــو كانوا مثلهمـــا، إذ يوفر إنســـتغرام 
وفيســـبوك عرضا مستمرا من اللحظات 
المثالية في حيـــاة الآخرين، لافتين إلى 
أنه بيـــن الحيـــن والآخر يظهـــر موقف 
مـــا وأن ما نـــراه على مواقـــع التواصل 

الاجتماعي مجرد جزء من الحقيقة.
ووجدت دراسة أجرتها الباحثة ليديا 
إيمري حملت عنوان ”هل تعرف أنني في 

علاقة“ أنه عندما يشعر الأشخاص بعدم 
الثقـــة في مشـــاعرهم تجاه شـــركائهم، 
يميلون إلى نشـــر الكثير عـــن علاقاتهم 
على فيسبوك يوميا، موضحة أن الهدف 
من ذلك إلقاء الشـــخص نظـــرة فاحصة 
على منشـــوراته عـــن العلاقة بوســـائل 
التواصـــل الاجتماعـــي لمعرفـــة ما إذا 
كان يحاول التعويض عن الرومانســـية 
التـــي يفتقدهـــا فـــي الواقـــع، أو ما إذا 
كانـــت علاقته تحتـــاج لتخفيف الضغط 
المســـتمر الناتج عن محاولة الحصول 
علـــى رضـــى ودعـــم الآخرين علـــى هذه 

الوسائل.
وقال المختصـــون إن الحب المعلن 
يمكـــن اعتبـــاره بحثـــا عـــن الاطمئنان 
الـــذي تفتقـــده العلاقـــة الزوجيـــة فـــي 
الحقيقة، كما أنه يمكـــن أن يكون فيضا 
من المشـــاعر فضل الشـــريكان مشاركته 
مع متابعي مواقـــع التواصل، وقد تؤثر 
هذه المشـــاركة على طبيعة العلاقة بين 

الأزواج، فتدفعهم إلـــى التكلّف من أجل 
الحفاظ على صورتهـــم المعروضة أمام 

الأنظار.
الأميركي  الاجتمـــاع  عالـــم  وأوضح 
إرفينج جوفمان في كتاب نشـــره ســـنة 
1959، أنه في التفاعل الاجتماعي كما هو 
الحـــال في العروض المســـرحية، توجد 
حيث يكون  منطقـــة ”المرحلة الأولـــى“ 
الممثلون على المســـرح أمام الجمهور، 
وتوقعـــات  الجمهـــور  بذلـــك  ووعيهـــم 
الجمهـــور للدور الذي يجـــب أن يلعبوه 
يؤثر على ســـلوك الممثل، وهناك أيضا 
منطقـــة خلفيـــة أو ”خلـــف الكواليس“، 
حيـــث يمكن للأفـــراد الاســـترخاء، وأن 
يكونوا هم أنفســـهم، والـــدور أو الهوية 
التـــي يلعبونهـــا عندمـــا يكونـــون أمام 

الآخرين.
ويرى جوفمان الذي يســـتخدم صور 
المسرح من أجل تصوير الفروق الدقيقة 
وأهمية التفاعل الاجتماعي وجها لوجه، 

ويضع نظريـــة التفاعل الاجتماعي التي 
يشـــير إليها بالنمـــوذج الدرامي للحياة 
التفاعـــل  تشـــبيه  يمكـــن  الاجتماعيـــة، 
الاجتماعـــي بالمســـرح، والنـــاس فـــي 
الحياة اليومية باللاعبين على المسرح، 
كلّ يلعب مجموعـــة متنوعة من الأدوار، 
أن الناس وهم يتفاعلون معا في البيئات 
الاجتماعيـــة، يشـــاركون باســـتمرار في 
عملية ”إدارة الانطباع“، حيث يحاول كل 
منهم أن يقدم نفسه وأن يتصرف بطريقة 

تمنع إحراج أنفسهم أو الآخرين. 
وأوضح عالم الاجتمـــاع أن ذلك يتم 
فـــي المقـــام الأول من قبل كل شـــخص 
يكـــون جـــزءا مـــن التفاعل الـــذي يعمل 
لضمـــان أن يكون لدى جميـــع الأطراف 
تعريف الموقف نفســـه، وهـــذا يعني أن 
الجميع يفهم ما المقصود أن يحدث في 
هذه الحالة، وما الذي يتوقعه الآخرون، 
وبالتالـــي كيف هـــم أنفســـهم يجب أن 

يتصرفوا.
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لا يتوانى الكثير من الأزواج خاصة منهم حديثي الزواج عن نشر صورهم 
على مواقــــــع التواصل الاجتماعــــــي رغبة منهم في إظهار الســــــعادة التي 
ــــــر أخصائيو العلاقات  يعيشــــــونها ونجاح حياتهم الزوجية، في حين يعتب
الأسرية أن هذه الخطوة قد لا تدل على سعادة الأزواج بقدر ما تؤشر على 

فشل العلاقة بينهم.

مشاركة الأزواج لصورهم على فيسبوك لا تكشف حقيقتهم

الحب المعلن بحث عن اطمئنان مفقود في العلاقة الزوجية واقعيا

صور لا تعكس الحقيقة

 Ankle) الكاحـــل  ســـوار  يتربـــع   
Bracelet) علـــى عرش الأكسســـوارات 

روح  ليســـتحضر   2020 صيـــف  فـــي 
التسعينات الجذابة.

وأوضحـــت مجلة ”إن ســـتايل“ أن 
ســـوار الكاحل يمنـــح المـــرأة إطلالة 
ســـاحرة تأســـر الألباب بفضل طابعه 
المتفرد المفعم بالرقة والأنوثة، مشيرة 
إلى أنه يتألق هذا الموسم بالصدف أو 

يتلألأ ببريق الذهب والفضة.
وأضافت المجلة المعنية بالموضة 
والجمـــال أنه ينبغي تنســـيق ســـوار 
الكاحل مع حذاء لا يشتمل على الكثير 
من الأربطة، كي يظل الســـوار في بؤرة 

الأضواء.
وبطبيعـــة الحال يتم حمل ســـوار 
الكاحـــل مـــن دون ارتـــداء أحذية على 
الشـــاطئ للتمتـــع بإطلالـــة بوهيميـــة 

أصيلة.

سوار الكاحل 

موضة صيف ٢٠٢٠

موضة

 نيويورك – يعتبر فقدان شريك الحياة 
خسارة مدمرة، ويزيد حجم تلك الخسارة 
أكثر بالنسبة إلى المرأة في ظل كفاحها 
الطويـــل لتأمين الاحتياجات الأساســـية 

وحماية حقوقها الإنسانية وكرامتها.
وأكـــد تقرير حديـــث لمنظمـــة الأمم 
المتحـــدة أن جائحة كوفيد – 19 أدت إلى 
تفاقـــم هذا الوضـــع في الأشـــهر القليلة 
الماضية بســـبب عدد الوفيـــات الكبير، 
الذي ربما تســـبب في ترميـــل الكثير من 
النســـاء تزامنـــا مع الفصـــل عن مصادر 
الدعم الاجتماعي والاقتصادي والأسري 

المعتادة.
وأشـــار إلى أن التجربـــة مع الأوبئة 
الســـابقة، مثل فايروس نقـــص المناعة 
البشـــرية/ الإيـــدز والإيبـــولا، تُظهر أن 
الأرملـــة غالبـــا مـــا تُحـــرم مـــن حقوق 
الميراث، ويُســـتولى على ممتلكاتها بعد 
وفاة زوجها، بـــل ومن الممكن أن تواجه 
باعتبارها  والتمييز  التعيير  ممارســـات 

”حاملة للأمراض“.

وفـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم، تقـــل 
احتمالية حصول المرأة على المعاشات 
المتصلـــة بالشـــيخوخة عـــن احتمالية 
حصـــول الرجـــل عليها، ولذا فـــإن وفاة 
الـــزوج يمكـــن أن تـــؤدي إلـــى انتشـــار 
العـــوز بيـــن المســـنات. وفـــي ســـياق 
والإغلاق  الاجتماعي  التباعد  سياســـات 
الاقتصـــادي، فربمـــا تعجـــز الأرامل عن 
استخدام الحسابات المصرفية واستلام 
المعاشـــات التقاعديـــة لدفـــع تكاليـــف 
الرعايـــة الصحيـــة إذا أصابهن المرض 
أو لإعالة أنفسهن وأطفالهن. ومع وجود 
الأسر التي تكون المرأة فيها هي العائل 
الوحيـــد أو فـــي حالة وجـــود العازبات 

المســـنات الضعيفات في وهـــدة الفقر، 
يغدو هـــذا المجال بحاجة إلـــى اهتمام 

عاجل.
وكشفت المنظمة العالمية أنه يوجد 
حوالـــي 258 مليون أرملة في كافة أنحاء 
العالم، ويعيش عشـــرهن فـــي فقر مدقع، 
ومـــن المرجـــح أن عددهـــن الفعلـــي هو 
أكثر من ذلك بكثير، بـــل وربما ازداد مع 
تواصـــل انتشـــار فايروس كوفيـــد – 19 
وتأثيراتـــه في الصحة العامـــة. ومع أن 
للأرامـــل احتياجات محددة، إلا أن غياب 
قضاياهن عن مكاتب واضعي السياسات 

غالبا ما يؤثر في معيشتهن.

وتحتفـــل الأمـــم المتحـــدة باليـــوم 
الدولـــي للأرامـــل في 23 يونيـــو من كل 
عام لإســـماع أصوات الأرامل والتعريف 
بتجاربهن وحشـــد الدعم الذي يحتجنه. 
بشـــأن  للأرامـــل  المعلومـــات  وإتاحـــة 
ما يتصـــل بحصولهـــن علـــى حقوقهن 
المشـــروعة في المواريـــث أو الأراضي 
والموارد الإنتاجية فضلا عن المعاشات 
التقاعديـــة والحمايـــة الاجتماعية التي 
الاجتماعيـــة  الحالـــة  إلـــى  تســـتند  لا 
وحدها؛ والعمل الكريم والأجر المكافئ، 
وفـــرص التعليـــم والتدريـــب. كمـــا أن 
تمكيـــن الأرامـــل مـــن إعالـــة أنفســـهن 

وعوائلهن يعني ضمنا معالجة الوصوم 
ممارســـات  تخلـــق  التـــي  الاجتماعيـــة 

الإقصاء والنبذ الضارة.
وأكـــدت أنـــه لا تزال نـــدرة البيانات 
الاعتمـــاد  يمكـــن  لا  والتـــي  الموثوقـــة 
عليها إحـــدى العقبات الرئيســـية التي 
تحول دون وضع السياســـات والبرامج 
التي تهدف إلى التصـــدي لحالات الفقر 
والعنـــف والتمييـــز التي تعانـــي منها 
الأرامـــل. وهناك حاجة إلـــى المزيد من 
البحوث والإحصاءات المصنفة حســـب 
الحالـــة الاجتماعية والجنـــس والعمر، 
مـــن أجـــل المســـاعدة في الكشـــف عن 
حالات الانتهاك التي تعاني منها الأرامل 

وتوضيح حالتهم.
وشـــددت علـــى ضـــرورة أن تتخـــذ 
الحكومات إجـــراءات للوفاء بالتزاماتها 
بكفالة حقوق الأرامل المنصوص عليها 
في القانون الدولي الذي يتضمن اتفاقية 
القضاء على جميع أشـــكال التمييز ضد 
المـــرأة وكذلـــك اتفاقيـــة حقـــوق الطفل 
(نســـخة الأطفال). وحتـــى عندما توجد 
قوانيـــن محلية لحمايـــة حقوق الأرامل، 
فإن نقاط الضعف فـــي النظم القضائية 
في كثير من الدول تمس كيفية الدفاع عن 
حقوق الأرامل والتي تجـــب معالجتها. 
ويمكن أن تؤدي قلة الوعي والتمييز من 
جانب الموظفين القضائيين إلى تجنب 
لجوء الأرامل إلى العدالة للحصول على 

تعويضات.
وأضافت ”ينبغي أيضا تنفيذ برامج 
وسياســـات لإنهاء العنف ضـــد الأرامل 
وأطفالهن، والتخفيف مـــن وطأة الفقر، 
والتعليـــم، وغير ذلك من أشـــكال الدعم 
للأرامل من جميع الأعمـــار، بما في ذلك 

في سياق خطط العمل للتعجيل بتحقيق 
أهداف التنمية المســـتدامة. وفي حالات 
ما بعد الصراع، ينبغي إشـــراك الأرامل 
مشـــاركة كاملة في عمليات بناء السلام 
والمصالحـــة لضمـــان إســـهامهن فـــي 

تحقيق السلام والأمن المستدامين“.

كمـــا لفتت إلـــى أن تمكيـــن الأرامل 
مـــن خـــلال الحصـــول علـــى الرعايـــة 
الصحيـــة الكافيـــة والتعليـــم والعمـــل 
اللائـــق والمشـــاركة الكاملـــة في صنع 
القرار والحياة العامـــة، والعيش بعيدا 
عن العنـــف وســـوء المعاملة، ســـيتيح 
كل ذلـــك لهن فرصة بنـــاء حياة آمنة من 
بعـــد فقدانها. والأهم مـــن ذلك أن إيجاد 
فرص للأرامـــل يمكن أن يســـاعد أيضا 
على حماية أطفالهن وتجنب دورة الفقر 

والحرمان بين الأجيال.
ونبهـــت الأمم المتحدة إلـــى أنه في 
ســـياق جائحـــة كوفيـــد – 19، ينبغي ألا 
تترك الأرامل من دون أعمال تســـاعدهن 
على ”البناء مـــن جديد وبصورة أفضل. 
وعلينا ضمان أن تتصـــدر احتياجاتهن 
أولويات جهود الإنعاش المجتمعية بما 
يمكن المجتمع من أن يكون أكثر شمولا 

ومرونة وإنصافا للجميع“.

فايروس كورونا يفاقم معاناة الأرامل

الأشخاص الذين 

يستعرضون حياتهم عبر 

الصور يرغبون في إقناع 

ذواتهم والمتابعين لهم بما 

يتمنون أن يكونوا عليه

التجربة مع الأوبئة 

السابقة، مثل نقص 

المناعة البشرية والإيبولا 

تظهر أن الأرملة محرومة 

من حقوقها دائما

خسارة مدمرة
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