
 القاهــرة – يخيّم الإحباط على ذوي 
رياضة  ومزاولـــي  المفتولة  العضـــلات 
كمال الأجسام في مصر بعدما أصبحت 
المنازل،  حبيســـة  وعروضهم  تمارينهم 
فـــي ظـــل التدابيـــر المتخـــذة لمواجهة 
فايروس كورونا المســـتجد، ما يصعّب 
عودتهـــم إلـــى روتينهـــم اليومـــي فـــي 
الصـــالات الرياضية حيـــث مصدر لقمة 

عيشهم.
يقف لاعب كمال الأجســـام المصري 
محمد علي ابن الــــ33 ربيعا، وقد انتفخ 
ذراعاه بعضلات ضخمة ومُشـــقت بطنه 
فأبانت عن تكتلات مقسمة. وبعد أن كان 
يعرف عنه الحماس الشديد في عروضه، 
صار يبدو عليه وكأنـــه ينظر بريبة إلى 
قوته الجسدية التي تراجعت خلال فترة 
الحجر المنزلي التي امتدت لنحو ثلاثة 

أشهر.
فـــي منزله داخـــل أحـــد المجمعات 
السكنية الراقية في شرق القاهرة، ينظر 
نسبة إلى  محمد علي المكنّى بـ”عصب“ 
عروقـــه البارزة، بســـخرية إلى جســـده 

الذي حاد عن هيئته البدنية المعتادة.
يعمل محمد علي 
كمدرب شخصي، 
وشـــارك فـــي 
العديـــد من 
بطولات 

كمـــال الأجســـام القاريـــة والعالمية مع 
المنتخـــب المصري الذي عُـــرف بتميز 
أفـــراده في هـــذا المجال علـــى الصعيد 

الدولي.
يقول علي، ”البطولـــة الأخيرة التي 
شـــاركت فيهـــا كانت فـــي 2016، لكن مع 
الحظر قـــررت أن أعـــود وأجهّز لبطولة 
قادمـــة، لأني أملـــك وقتا كثيرا وأشـــعر 
مـــارس،  منتصـــف  ومنـــذ  بالفـــراغ“. 
تخضـــع مصر إلـــى حظر تجـــوال ليلي 
لمواجهة تفشـــي وباء كورونا، لكن رغم 
ذلـــك تواصل ارتفاع أعـــداد المصابين. 
وســـجّلت وزارة الصحة حتى الآن أكثر 
مـــن 58 ألـــف إصابـــة، بينهـــا أكثر من 
2300 وفـــاة. وفرضـــت الحكومـــة قيودا 
وإجـــراءات احترازية كان مـــن ضمنها 
إغـــلاق صالات الألعـــاب الرياضية، لكن 
ذلك لم يمنـــع عصب من التدرّب المكثف 

في منزله.
تمكنـــه  أن  فـــي  المصـــري  ويأمـــل 
التمارين القاســـية، من اســـتعادة بنية 
جســـدية تخوله المنافســـة في ”مســـتر 
أولمبيا“، مسابقة كمال الأجسام الأولى 
للهـــواة في العالـــم، والتي مـــن المقرر 
بشكل مبدئي أن تقام في ديسمبر بمدينة 

لاس فيغاس الأميركية.
إلى جانب تطلعاته التنافسية، يبدي 
البطـــل محمد علي قلقا بشـــأن مدخوله 
المالي، فهو صاحـــب 16 صالة رياضية 
فـــي القاهـــرة، واضطرّ مؤخرا بســـبب 
القيـــود المفروضة لمواجهـــة كورونا، 
إلـــى صرف رواتب مئـــات الموظفين، 
من دون الحصـــول على أيّ مدخول 

في المقابل.
وافتقـــدت صـــالات التمارين 
خلال الأشهر الثلاثة الماضية، 
لـــلآلات  المعتـــاد  الضجيـــج 
رفـــع  ومعـــدات  الحديديـــة 
الأثقـــال وصيحـــات الرجال 
أثنـــاء التماريـــن، بعد قرار 
السلطات إقفالها خلال هذه 
الفترة. وهذا الشـــهر، أكدت 
الحكومـــة أنهـــا وضعت 
إطلاق  لإعادة  خططها 
الأنشـــطة تدريجيا في 
ضوء تطورات الموقف 
الطبي، ما ســـيتيح إعادة 
فتح صـــالات الألعاب والنوادي 
الرياضية، مـــن دون أن يتم حتى الآن 

تحديد موعد رسمي لذلك.

فـــي غرفـــة الجلـــوس التـــي تمتلئ 
أرضيتهـــا بالأثقـــال المعـــدة للتمارين، 
يؤكـــد محمـــد علي أنـــه يواجـــه أيضا 

صعوبات نفسية.
ويوضـــح أنه منذ بداية أزمة كورونا 
”أحـــاول فصـــل نفســـي عـــن الاكتئـــاب 
(مالكـــو  لأننـــا  الصعبـــة،  والأحـــداث 
الصالات)، مثل أنشطة أخرى كالسياحة 
بنســـبة  تأثرنا  والمطاعـــم،  والطيـــران 

100في المئة“.
وأضـــاف، ”هذا هو عملـــي ومصدر 
عيشي واســـتثماري.. ولديّ فريق كامل 
يعمـــل برفقتي حتـــى إذا صرفت رواتبه 
فهـــو يعتمـــد علـــى عمـــولات الخدمـــة 
المقدمة (للأعضـــاء)… لا أعلم إذا ما كنّا 
قادريـــن علـــى العيش كمـــا كان من قبل

أم لا“.
ليـــس محمد علـــي وحيدا فـــي هذا 
الســـوري  نســـيم،  فمحمـــد  المجـــال، 
البالـــغ من العمـــر 33 عامـــا، انتقل إلى 
القاهـــرة هربا من بلاده مـــع بدء النزاع 
فيها عـــام 2011. وعلى الرغـــم من طلّته 
القوية، بات متـــرددا أيضا في التباهي 

بعضلاته.

فـــي إحـــدى الحدائق العامـــة غرب 
بـــدأ  أنـــه  نســـيم،  يوضـــح  القاهـــرة، 
”بممارســـة رياضـــة كمال الأجســـام في 
ســـوريا في 2003 تقريبـــا وكان الأمر في 
البدايـــة لمجـــرد مكافحة زيـــادة الوزن 

فقط“.
ويتابع أنه فـــي العام 2011 ”حصلت 
علـــى المركـــز الأول في مســـابقة ســـيد 
الشاطئ، ولكن بعد الأحداث توجهنا إلى 

مصر“.
ويعجّ حســـاب الســـوري على موقع 
فيســـبوك بصور يشـــكّل فيها بجســـده 
مختلـــف حركات كمـــال الأجســـام على 

منصات مسابقات إقليمية.
ويقـــول، ”كانت هناك خطـــة للعودة 
مـــرة أخـــرى إلـــى المنافســـات الدولية 
وبعض المسابقات المحلية بمصر، لكن 
كل هذا توقف بســـبب كورونا“، مضيفا 
”طبعـــا حاولـــت الحفـــاظ علـــى لياقتي 

البدنية باســـتخدام الأثقـــال والتمارين 
فـــي البيت لزيـــادة قدرة التحمـــل، وأن 
أحافظ على شكل عضلاتي التي بنيتها“ 
علـــى مدى أعـــوام. لقـــد تحـــول العديد 
مـــن ممارســـي رياضـــة كمال الأجســـام 

المصريين البارزين مثـــل رامي الكبير، 
الذي أشـــاد به الممثل الأميركي أرنولد 
شوارزينيغر، إلى مشـــاهير على مواقع 
التواصـــل، وانخرط عدد منهم في مجال 

التمثيل.

لكن العديد من مزاولي هذه الرياضة 
تبقى طموحاتهم حاليا محدودة في ظل 
الظـــروف الراهنـــة، ومنهم نســـيم الذي 
تلقـــى عمله كمـــدرب شـــخصي، ضربة 

قاسية.
وهـــو حريـــص علـــى العـــودة إلى 
عملـــه، حيث اعتاد علـــى تدريب مزاولي 
الناشـــئين،  الأجســـام  كمـــال  رياضـــة 

والذيـــن يتطلعـــون حاليا إلـــى الحفاظ 
على لياقتهم. ويقول، ”يجب أن نحســـن 
مزاجنا بالتمارين الرياضية… الموضوع 
(إغـــلاق الصـــالات) أثّـــر فينـــا ماديـــا 
ومعنويـــا. لا أرى حقـــا أي مبرر لإغلاق 
الصالات الرياضية فهي أمر جيد لتقوية 
مناعة النـــاس وطالما يتـــم فيها اتخاذ 
جميـــع الاحتياطات اللازمة“. ويشـــارك 
نسيم مشاعر الإحباط، صديقه مصطفى 
الروبي الذي يملك صالة ألعاب لرياضة 

كمال الأجسام في القاهرة.
ويبـــدي ابن الــــ27 عاما اســـتغرابه 
لاســـتمرار إغلاقهـــا رغـــم إعـــادة فتـــح 
بعـــض الأعمـــال الأخـــرى مثـــل مراكـــز

 التسوق.
يقول الروبي الذي يجد نفسه حاليا 
دون أي مصدر رزق، إن ”جائحة كورونا 

أنهت لعبة كمال الأجسام“. 
ويتابـــع، ”مـــن المفتـــرض أن تكون 
هـــذه الرياضـــة رقـــم واحـــد للقضـــاء 
علـــى أي مـــرض، أرجـــو أن يُفتح مجال
 الرياضـــة والصـــالات حتـــى نتمكن من 
التماريـــن وزيـــادة المناعـــة لمواجهـــة 

المرض“.

 باريس – وجـــد المصنف أول عالميا 
الصربـــي نوفـــاك ديوكوفيتـــش نفســـه 
تحت مجهر انتقادات واســـعة بعد كشف 
إصابته بفايروس كورونا المستجد، على 
إثر دورة كرة مضرب استعراضية نظّمها 
في خضـــم أزمـــة كورونا، طـــال المرض 

أربعة من اللاعبين الذين شاركوا فيها.
وأعلـــن الصربي (33 عامـــا) الثلاثاء 
إصابته بالفايـــروس، ليصبح رابع لاعب 
ينال منه الوباء على هامش المشاركة في 
دورة ”أدريـــا تور“ فـــي دول البلقان، بعد 
مواطنـــه فيكتور ترويتســـكي والبلغاري 
غريغـــور ديميتـــروف والكرواتـــي بورنا 

تشوريتش.
تحـــول  الـــذي  ديوكوفيتـــش  وأقـــر 
اسمه إلى وســـم ”ديوكوفيد“ على مواقع 
التواصـــل الاجتماعي، بمســـؤوليته في 
إقامـــة هـــذه الـــدورة، وعدم احتـــرام كل 
قواعد التباعـــد الاجتماعـــي خلالها، إن 
بتصرفات اللاعبين أو الســـماح بحضور 

المشجعين.
وأتـــت الـــدورة التـــي أقيمـــت لدواع 
المنافســـات  تعليـــق  وســـط  خيريـــة، 
الاحترافيـــة فـــي كـــرة المضـــرب مارس 

الماضي بسبب فايروس كورونا.
وأصـــدر الصربي المتوج بــــ17 لقبا 
كبيـــرا بيانيـــن الثلاثاء، أعلـــن في الأول 
إصابتـــه وأســـفه واعتـــذاره عما حصل، 

وذهـــب أبعد من ذلك فـــي الثاني، معترفا 
بخطأ تنظيم الدورة في هذه الفترة.

وقال ديوكوفيتش ”يؤسفني بشدة أن 
تكون البطولة قد تسببت بالأذى. اعتقدنا 
أن الدورة استوفت جميع البروتوكولات 
الصحية وبدا أن صحة منطقتنا في حالة 
جيدة لتوحيد الناس في النهاية لأسباب 
خيرية. كنا مخطئين وكان ذلك (إقامتها) 

مبكرا جدا“.

الاعتراف بالخطـــأ لم يكن فضيلة في 
نظر العديـــد من المعنييـــن بعالم اللعبة 
التـــي تعتـــزم ســـلطاتها إعـــادة إطلاق 
مـــن  اعتبـــارا  الاحترافيـــة  المنافســـات 
أغسطس، وغالبا من دون جمهور في ظل 
الأزمة الصحيـــة المتواصلة. أبرز هؤلاء 
كان، كما في الأيام الماضية، الأســـترالي 
المثيـــر للجدل نيك كيريـــوس، والذي لم 

يوفر ديوكوفيتش من ســـهام الانتقاد في 
مراحل عدة.

وعـــاد كيريوس الثلاثـــاء إلى إطلاق 
على  و“عدم المســـؤولية“  صفة ”الغباء“ 

تنظيم ”دورة أدريا“ في هذه الظروف.
أمـــا البريطانـــي المخضـــرم أنـــدي 
في اللعبة  موراي، أحد ”الأربعـــة الكبار“ 
إلـــى جانـــب ديوكوفيتـــش والإســـباني 
رافايل نادال والسويسري روجيه فيدرر، 
فاعتبـــر أن الدورة ”لم تظهر بشـــكل جيد 

لصالح لعبة كرة المضرب“.
وأضـــاف البريطانـــي المتوج بثلاثة 
ألقاب فـــي البطولات الكبـــرى، ويُعدّ من 
اللاعبيـــن المقربيـــن مـــن الصربـــي، ”لا 
أعتقـــد أنها أمر كان يجـــب المضي قدما 
به، من غيـــر المفاجئ أن هـــذا العدد من 
الأشـــخاص خضعـــوا لفحـــوص جاءت 
نتيجتهـــا إيجابية، بعـــد رؤية صور عن 

احتفالات بعضهم“.
وتابع ”لم يكن ثمة تباعد اجتماعي“.

وأثـــار ما جـــرى على هامـــش دورة 
”أدريـــا تـــور“ التـــي كان من المقـــرر أن 
تتنقـــل بين أربـــع دول (صربيا، كرواتيا، 
مونتينيغرو، والبوســـنة والهرسك) قبل 
تعليقهـــا عند الجولـــة الثانية بعد ثبوت 
إصابـــة ديميتروف، مخـــاوف من القدرة 
على اســـتئناف موســـم الكـــرة الصفراء، 
والذي ســـتكون أبـــرز محطاتـــه المقبلة 

بطولة فلاشينغ ميدوز اعتبارا من أواخر 
أغسطس.

لكـــرة  الأميركـــي  الاتحـــاد  وســـارع 
المضـــرب المنظم للبطولـــة، للتأكيد ليل 
الثلاثاء أن فلاشـــينغ ميدوز ليســـت في 
خطر لسبب أساســـي هو أن ”الإجراءات 
والبروتوكـــولات الصحيـــة التي ســـيتم 
اعتمادهـــا من قبل الاتحـــاد، مختلفة عن 
صربيا وكرواتيا. كبدايـــة، لن يكون ثمة 

حضور للمشجعين“. 
وكان ديوكوفيتـــش من أبرز اللاعبين 
علـــى صعيد الأداء هذا الموســـم، وأحرز 

في يناير لقبه السابع عشر في البطولات 
لأســـتراليا  بطـــلا  بتتويجـــه  الكبـــرى، 

المفتوحة في ملبورن.
واقتـــرب الصربي بذلك بشـــكل أكبر 
مـــن حامـــل الرقم القياســـي فيـــدرر (20) 
ونـــادال (19)، وهـــو لن يفاجـــئ متابعي 
اللعبة في حال تمكن ذات يوم من انتزاع 
الرقم القياســـي للغراند ســـلام، لاســـيما 
وأنه يصغـــر منافسَـــيه في الســـن (يتم 
فيدرر التاســـعة والثلاثين من العمر في 
الثامن من أغســـطس، وأتم نادال الرابعة 
والثلاثين هذا الشـــهر). وحتـــى الآن، لم 

يصـــدر أي تعليـــق عن الإثنين بشـــأن ما 
أصـــاب ديوكوفيتـــش، لكن خـــارج أرض 
الملعب، وجد ديوكوفيتش نفســـه مرارا 

محط انتقاد هذا العام.
واجـــه الانتقادات فـــي البداية لخرقه 
قواعـــد الحجر الصحي لمواجهة كورونا 
أثنـــاء تواجـــده فـــي إســـبانيا، وســـخر 
كثيـــرون منه بعد ادعائـــه أن الأخلاقيات 
الجيّـــدة بمقدورها تغييـــر نوعية المياه 
أو الطعام من ســـيئة إلى جيدة، مشـــيرا 
إلى عدم استعداده للتلقيح ضد فايروس 

كورونا.
واشـــتدت الضغوط عليه بعد وصفه 
القيـــود فـــي بطولـــة فلاشـــينغ ميـــدوز 
الأميركية بأنها ”متطرفة“ و“مستحيلة“.

ومـــن المؤكـــد، أن دورة ”أدريا تور“ 
لن تســـاهم في تخفيف الضغـــوط عليه، 
لاســـيما بعـــد صـــدور بعـــض الأصوات 
التـــي تلمـــح إلـــى ضـــرورة تنحيـــه عن 
رئاســـة مجلس اللاعبين المرتبط برابطة 

المحترفين.
وقـــال البرازيلـــي برونو ســـواريش 
الـــذي يشـــغل عضويـــة هـــذا المجلس، 
إن دورة أدريـــا كانـــت بمثابـــة ”عـــرض 

مرعب“.
أما رئيس رابطة المحترفين الإيطالي 
أندريـــا غاودنـــزي فرأى أن هـــذه الدورة 

كانت بمثابة درس للآخرين.

تعطلت كل الأنشــــــطة الرياضية بسبب تفشــــــي وباء كورونا في العالم، وفي 
ــــــة التمارين في بيوتهم، بعد  مصر لجأ رياضيو كمال الأجســــــام إلى مواصل
أن أغلقت صــــــالات التدريب التي هي مصدر رزق بعضهم، ولم ينجح هؤلاء 
إلا في الحفاظ على القليل من لياقتهم البدنية رغم إصرارهم على المشــــــاركة 

في المنافسات القادمة
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تمارين غير قاسية

سيلفي تحدي التباعد الاجتماعي

 إجراءات احترازية من 

ضمنها إغلاق صالات 

الألعاب الرياضية أجبر 

ب في 
ّ

الرياضيين على التدر

المنازل والحدائق العامة

اللاعب الصربي يقر 

بمسؤوليته عن إقامة 

دورة خيرية للتنس وعدم 

احترام كل قواعد التباعد 

الاجتماعي خلالها

رياضيو كمال الأجسام في مصر توقفوا عن التباهي بعضلاتهم

كورونا يغلق صالات التدريب مصدر الرزق ويؤجل المنافسات

   «ديوكوفيد» وسم يلاحق لاعب التنس ديوكوفيتش

 النجم الصربي في مرمى الانتقادات بسبب دورة استعراضية

ج ى إ ري ب رز ب رو
الذي حاد عن هيئته البدنية المعتادة.

يعمل محمد علي 
كمدرب شخصي، 
وشـــارك فـــي 
العديـــد من 
بطولات 

و ي ج
أولمبيا“، مسابق
للهـــواة في العا
بشكل مبدئي أن
لاس فيغاس الأم
إلى جانب تط
البطـــل محمد ع
المالي، فهو صا
فـــي القاهـــرة،
القيـــود المفرو
إلـــى صرف ر
من دون الح
في المقابل
وافتق
خلال الأ
الضج
الحد
الأثق
أثنــ
الس
الفت
ا

الط
فتح صـ
الرياضية، مـــ
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