
 لندن – كشفت دراسة بريطانية جديدة 
أن الرجـــال ينتجـــون أجســـاما مضادة 
لكوفيـــد – 19 أكثـــر مـــن النســـاء وذلك 
في إطـــار تقييم فعاليـــة التبرع ببلازما 
الـــدم مـــن أولئـــك المصابـــين بفايروس 

كورونا.
ودرس فريـــق البحث مـــدى فعالية 
البلازما في توليد استجابة مناعية لدى 
أولئك، الذين يكافحون لمحاربة العدوى.

وأثبتـــت التجـــارب التي اســـتمرت 
لأكثـــر مـــن شـــهر، أن 43 فـــي المئـــة من 
المتبرعين الذكور، لديهم بلازما غنية بما 
يكفي من الأجسام المضادة لاستخدامها 
في عمليات التبرع، مقارنة بـ29 في المئة 

من النساء.
وقال البروفيســـور ديفيد روبرتس، 
المدير المســـاعد للتبرع بالـــدم في إدارة 
الصحـــة الوطنيـــة البريطانيـــة هنـــاك 
حاجة إلى المزيد من المتبرعين بالبلازما، 
ويتم اختبار كل تبرع بالبلازما، مشيرا 
إلى أنه لدى الرجال مستويات أعلى من 
الأجســـام المضادة، ما يعنـــي أنهم أكثر 
عرضة للتمكـــن من اســـتخدام البلازما 

الخاصة بهم لإنقاذ الأرواح.
وأضـــاف، فـــي البدايـــة ســـيحاول 
محاربـــة  للمريـــض  المناعـــي  الجهـــاز 
الـــدم  خلايـــا  باســـتخدام  الفايـــروس 
البيضـــاء. وإذا أصيب بمـــرض أخطر، 
يحتـــاج جهـــازه المناعـــي إلـــى إنتـــاج 
المزيد من الأجســـام المضادة التي تحيّد 

الفايروس أو تقتله.
وأكد روبرتس أن دراســـاته والعديد 
من الدراسات الأخرى حول العالم، تشير 
 ،19 إلى أن الرجال المصابـــين بكوفيد – 
أكثر عرضـــة للإصابة بمرض خطير من 
النســـاء. وهذا يجعلهم أفضل المتبرعين 

بالبلازما بمجرد شفائهم.
وأعلن أنه ســـيُطلب من أي شخص 
كان، بعد اختبار إيجابي بإصابة كوفيد 
– 19 من خلال برنامج الاختبار الوطني، 

الانضمام إلى تجربة بلازما الدم.
وتعد البلازما المأخوذة من المرضى 
السابقين غنية بالأجسام المضادة، التي 
تتطـــور عندمـــا يتعافى الشـــخص من 
المـــرض. وتُنقـــل إلى الأشـــخاص الذين 
يعانون من مـــرض خطير نتيجة كوفيد 
19، ويكافحـــون لتطويـــر أجســـامهم   –

المضادة الخاصة.
ويســـتغرق التبرع نحـــو 45 دقيقة، 
حيث يُرشّـــح الدم من خلال جهاز لإزالة 
البلازمـــا، في عملية تُعرف باســـم فصل 
البلازمـــا. وتُســـلّم عمليـــات نقـــل الدم 
بالتعـــاون مع ”رماب كاب“، وهي منصة 
تجريبية دولية تساعد في تقييم عدد من 

علاجات كوفيد – 19.
وتجُمـــع بلازمـــا الدم فـــي موعد لا 
يتجاوز 28 يوما بعد الشـــفاء، للتأكد من 
أن المرضى المتعافين طوروا اســـتجابة 
جيدة للأجســـام المضـــادة، وهي عملية 
يمكـــن أن تســـتغرق زمنا قـــد يصل إلى 
شهر. وإذا أثبتت التجربة نجاحها، فقد 
يصبح علاج بلازما الدم ممارسة شائعة 

في المستشفيات.

إثبات فعالية حلول الإضاءة 

في تدمير الفايروسات ومنع تفشيها

الصفير أثناء التنفس لدى الأطفال علامة على الإصابة بالربو التحسسي

النساء ينتجن أجساما 

مضادة لكوفيد – ١٩ 

أقل من الرجال

 من نشاط كورونا
ّ

الجرعات الشديدة من الأشعة فوق البنفسجية قادرة على الحد

 دبــي – لم تصدق تخمينات دان آرنولد 
الموظف بشــــركة ”يو.في لايت تكنولوجي“ 
لبيــــع المعــــدات التي تعتمد على الأشــــعة 
فوق البنفســــجية في تعقيم المستشفيات 
وشركات الأدوية والصناعات الغذائية في 
بريطانيــــا، والذي أجاب قائلا عندما طرح 
ســــؤال عن إمكانية استخدام الأشعة فوق 
البنفســــجية فــــي علاج فايــــروس كورونا 

”ستكون كمن يحرق نفسه بالنار!“.

وذلك أن دراسة بحثية أجرتها الشركة 
الرائــــدة على مســــتوى العالــــم في حلول 
الإضــــاءة أثبتت قدرة تقنية الأشــــعة فوق 
البنفســــجية الشــــديدة في تثبيط نشــــاط 
فايروس كورونا المسُــــتجد المسُبب لمرض 

كوفيد – 19.
وكشفت ســــيجنيفاي، الشركة الرائدة 
على مســــتوى العالم في حلــــول الإضاءة 
عن تكليف المختبــــرات الوطنية للأمراض 
المعُدية الناشئة في جامعة بوسطن بإجراء 
دراسة بحثية بهدف إثبات فعالية حلولها 
للإضاءة بتقنية الأشــــعة فوق البنفسجية 
الشديدة في تثبيط نشاط فايروس كورونا 
2 المسُبب لمرض  المسُتجد ســــارس كوف – 

كوفيد – 19.
ويعتبر النوع الثالث من الأشعة فوق 
البنفسجية، ”ج“، وهو نوع من الأشعة ذو 
موجات أقصر وأنشــــط، قادرا على إتلاف 
المــــادة الجينية (الوراثية) بفاعلية ســــواء 

فــــي الخلايا البشــــرية أو فــــي الجزيئات 
الفايروســــية، وقلمــــا يتعرض المــــرء لهذا 
النــــوع لأن طبقــــة الأوزون فــــي الغــــلاف 
الجــــوي تمنعه من الوصول إلى البشــــرة 

الحساسة.
لكن العلماء ابتكروا وسيلة لاستخدام 
هذا النوع من الأشعة في قتل الميكروبات. 
ومنذ اكتشــــاف ذلــــك في عام 1878 شــــاع 
اســــتخدام الأشعة البنفســــجية من النوع 
”ج“ في تعقيــــم المستشــــفيات والطائرات 

والمكاتب والمصانــــع بصورة يومية، كذلك 
يُعتمد عليها كثيرا في تطهير مياه الشرب 
حيــــث تقاوم بعض الطفيليــــات المطهرات 

الكيمياوية كالكلور.
ومنذ بــــدء تفشّــــي فايــــروس كورونا 
المسُــــتجد، حــــرص الدكتــــور الأكاديمــــي 
المشُارك أنتوني جريفيث، في علم الأحياء 
الدقيقة بكلية الطب في جامعة بوســــطن، 
علــــى التعاون مع فريقــــه البحثي لتطوير 
أدوات وحلــــول مُبتكــــرة تمُهــــد لإنجازات 
علميــــة وطبيــــة متقدمة فــــي مُكافحة هذا 

الفايروس.
وقام الدكتور جريفيــــث وفريقه خلال 
المشروع البحثي بمعالجة المواد الممزوجة 
باللقــــاح عبــــر توجيــــه جرعــــات متباينة 
من الأشــــعة فوق البنفســــجية الشــــديدة 
باســــتخدام إحدى وسائل الإضاءة لشركة 
سيجنيفاي، ثم عمل الفريق على تقييم أثر 

هذه الأشــــعة في تثبيط نشــــاط الفايروس 
في ظل ظروف مختلفة.

وقد اســــتخدم الفريق أثنــــاء العملية 
جرعــــة بمقــــدار 5 ميلي جول/ ســــم 2 من 
الأشعة فوق البنفسجية، كانت كفيلة بكبح 
نشاط فايروس كورونا بنسبة 99 في المئة 
في غضون 6 ثوان فقط. كما أظهرت نتائج 
الدراسة أن استخدام جرعة أشعة بمقدار 
22 ميلــــي جول/ ســــم 2 أدت إلــــى تثبيط 
نشاط الفايروس بنسبة 99.99 في المئة في 

غضون 25 ثانية.

وتعليقا على ذلك، قال الدكتور أنتوني 
جريفيث ”أظهرت نتائج الاختبار أن نشاط 
الفايروســــات توقف بالكامــــل في غضون 
ثوان معدودة من التعرّض لجرعة مُحددة 
من الأشعة فوق البنفسجية الشديدة، ولم 
نرصد بعد ذلك أي نشاط فايروسي. ونحن 
متحمسون جدا لهذا الإنجاز الرائع، الذي 
نأمل في أن يســــاعد في تســــريع الجهود 
لتطوير منتجات جديدة يمكنها الحد قدر 
المسُتطاع من تفشّي جائحة كوفيد – 19“.

ومن جانبــــه، قــــال إريك رونــــدولات، 
ســــيجنيفاي  لشــــركة  التنفيذي  الرئيــــس 
”نحن ســــعداء بتعاوننــــا المثمر مع جامعة 
بوسطن في مجال مكافحة تفشي فايروس 

كورونــــا المسُــــتجد. ولقد نجحــــت جامعة 
بوسطن في إثبات كفاءة حلولنا للإضاءة 
ودورهــــا الهام كإجــــراء احترازي ووقائي 
للشركات والمؤسسات، التي تسعى لتوفير 

بيئة صحية خالية من الفايروسات“.
ونظــــرا للــــدور المرُتقــــب لتكنولوجيا 
الأشــــعة فوق البنفســــجية الشــــديدة في 
تدميــــر فايــــروس كورونا ومنع تفشــــيه، 
أكدت ســــيجنيفاي أنها لــــن تحتكر حقوق 
تطويــــر هــــذه التكنولوجيا، وســــتجعلها 
مُتاحة لجميع الشــــركات فــــي قطاع حلول 
ومعــــدات الإضــــاءة. وأشــــارت إلــــى أنها 
ستعمل خلال الأشــــهر القليلة المقبلة على 
زيــــادة قدراتها الإنتاجيــــة المختلفة بهدف 
تلبية الحاجة المتزايــــدة لتقنيات التعقيم 

وإبادة الجراثيم والفايروسات.
أن  إلــــى  بدورهــــم  الخبــــراء  وأشــــار 
اللجوء إلى الأشــــعة فوق البنفسجية ”ج“ 
عاليــــة التركيز لمكافحة فايــــروس كورونا 
المســــتجد ناتج عن أن دراســــات ســــابقة 
أظهرت إمكانية استخدام تلك الأشعة ضد 
فايروســــات أخرى من نوع الفايروســــات 
التاجية مثل ســــارس، إذ يضر إشــــعاعها 
بالمــــادة الوراثية لتلك الفايروســــات، بما 
يحول دون قدرة الفايروس على استنساخ 

نفسه.
وفــــي الصين مثلا وفي ذروة انتشــــار 
وبــــاء كورونا تم تعقيم حافــــلات بأكملها 
ليــــلا بتعريضهــــا للإشــــعاع، كمــــا جرت 
لتطهيــــر  روبــــوت  بأجهــــزة  الاســــتعانة 
أرضيات المستشــــفيات باســــتخدام نفس 
الأشعة، واستخدمت المصارف أيضا هذه 

الأشعة لتطهير عملاتها.
في الوقت نفســـه، ســـجلت الشركات 
الموردة لمعدات الأشـــعة البنفســـجية في 

بريطانيـــا مبيعات ضخمة فـــي الفترات 
الأخيرة. ومن بينها شـــركة ”يو.في لايت 
تكنولوجي“ التي نفد ما لديها من معدات.

فـــوق  الأشـــعة  أن  مـــن  وبالرغـــم 
البنفســـجية ضارة جدا وفـــق ما يؤكده 
الخبراء الذين يشـــيرون إلى أن الإنسان 
يصـــاب بحـــرق فـــي الجلد جراء أشـــعة 
الشـــمس بعـــد التعـــرض للأشـــعة فوق 
البنفســـجية من نوع ”ب“ لســـاعات، وأن 
الأشـــعة من نـــوع ”ج“ قـــادرة على حرق 
الجلـــد خـــلال ثـــوان، إلا أنهـــم يؤكدون 
علـــى وجوب الاســـتعانة بمعدات خاصة 
والتـــدرب على اســـتخدام الأشـــعة ”ج“ 

بشكل آمن.
وقال الخبراء إن الدراسات حول قدرة 
الأشعة فوق البنفسجية على القضاء على 
فايروس كورونا لا تزال محدودة النتائج، 
إلا أنه يمكن اســـتقاء نتائج من دراسات 
علـــى فايروســـات أخـــرى كالأنفلونـــزا، 
حيـــث حلـــل العلمـــاء بيانـــات الدخول 
للمستشـــفيات في البرازيـــل ووجدوا أن 
حـــالات الإصابة بالأنفلونـــزا زادت خلال 
موسم حرائق الغابات لأن الدخان يحجب 

الأشعة البنفسجية أو يقلل منها.
كذلك وجدت دراســـة أخـــرى أنه كلما 
طال تعرُّض جزيئات فايروس الأنفلونزا 
للشـــمس وكلما زاد تركيز أشعتها، كلما 

ضعفت قدرة الفايروس على العدوى.
وبينت الدراســـة أنه لا يمكن التعويل 
علـــى أشـــعة الشـــمس وحدهـــا للقضاء 
علـــى الفايـــروس، لأنه ليـــس معلوما كم 
مـــن الوقت يلـــزم لإبطال قـــدرة فايروس 
كورونا المستجد على العدوى باستخدام 
أشعة الشمس، ولا التركيز المطلوب لتلك 

الأشعة.

 كولــن – أكدت الرابطة الألمانية لأطباء 
الأطفــــال والمراهقــــين أن صــــدور صــــوت 
صفير أثنــــاء التنفس ينذر بإصابة الطفل 

بالربو التحسسي.
الربــــو  أن  الرابطــــة  وأوضحــــت 
التحسســــي هو التهاب مزمن للمســــالك 
التنفســــية وتحســــس للشــــعب الهوائية 
تشــــمل أعراضه أيضا الســــعال الشــــديد 

وضيق التنفس وضيق الصدر.
كما يمكن أن يسبب الربو عند الأطفال 
اضطراب النوم بســــبب ضيق التنفس أو 
الســــعال أو الأزيز، ونوبات من الســــعال 
التي تزداد ســــوءا مع البرد أو الإنفلونزا، 
وتأخر الشفاء أو التهاب الشعب الهوائية 
بعد عدوى الجهاز التنفســــي، إضافة إلى 
صعوبة فــــي التنفس قد تحــــد من اللعب 
أو ممارسة الرياضة، وكذلك الإعياء الذي 

يمكن أن يكون ناجما عن قلة النوم.
وأضافــــت الرابطــــة أنــــه إلــــى جانب 
العوامــــل الوراثية تلعــــب البيئة المحيطة 
دورا كبيــــرا فــــي إصابــــة الطفــــل بالربو 

التحسسي، حيث يتسبب تعرض الطفل، 
حتى وهو لا يزال جنينا، لدخان السجائر 

في ارتفاع خطر الإصابة.

وقد يكون من الصعب تشخيص الربو، 
ويكــــون الطبيــــب مجبرا علــــى البحث في 
الأعراض وتواترها والتاريخ الطبي للطفل. 
وقــــد تســــتدعي الحاجــــة خضــــوع الطفل 
لاختبــــارات لاســــتبعاد الحــــالات الأخرى، 

وتحديد السبب المحتمل للأعراض.
ومـــن الأعراض المشـــابهة لتلك التي 
يســـببها الربـــو والتي يمكـــن أن  تعقد 

الأمـــر أكثر علـــى الطبيب لأنهـــا حالات 
تحدث أيضا بشـــكل مشـــترك مـــع الربو 
هـــي التهاب الأنـــف والتهـــاب الجيوب 
الأنفيـــة والارتجـــاع الحمضـــي، أو داء 
الارتداد المعدي المريئي وأيضا تشوهات 
المضطـــرب  التنفســـي  الهـــواء  مجـــرى 
والتهابات الجهاز التنفسي مثل التهاب

 القصيبات.
التحسسي  بالربو  الإصابة  ولتجنب 
ينبغـــي توفيـــر بيئـــة خالية مـــن دخان 
السجائر بدءا من فترة الحمل، كما يمكن 
حماية الطفل من خلال التغذية الصحية 
الأنشطة  وممارســـة  والمتوازنة  المتنوعة 

الحركية في الهواء الطلق.
وتتطلـــب إدارة الربـــو عنـــد الأطفال 
الذين تقل أعمارهم عن 5 سنوات مراقبة 
دقيقة نوعا ما ويمكن للآباء المساعدة في 
تقليل أعراض الربو من خلال اتباع خطة 
عمل مكتوبـــة لعلاج المـــرض يضعونها 
رفقـــة الطبيب لرصد الأعـــراض وتعديل 

العلاج عند الحاجة.
الصغـــار  الأطفـــال  عـــلاج  ويهـــدف 
المصابين بالربو إلـــى الحد من الالتهاب 
في المســـالك الهوائية، وعـــادة ما يكون 
بـــدواء يومي للوقاية مـــن نوبات الربو. 
واســـتخدام أدوية قصيرة المفعول لعلاج 
نوبات الربـــو، وتجنب تأثيـــر محفزاته 
أو التقليـــل منهـــا وكذلك الحفـــاظ على 

مستويات النشاط الطبيعية.

وقد يزيد نوع العــــلاج وجرعته حتى 
تســــتقر حالة الربو لدى الطفــــل. وعندما 
تستقر الحالة لفترة، عندئذ يمكن للطبيب 
تقليــــل جرعة الدواء، بحيث يتناول الطفل 
أقل جرعــــة ممكنة للحفاظ على اســــتقرار 

الحالــــة. وإذا قرر الطبيــــب في وقت ما أن 
الطفــــل يســــتخدم علاجا قصيــــر المفعول 
مرات عديدة، فســــتتم زيادة جرعة العلاج 
طويــــل الأمد إلــــى جرعة أعلــــى أو إضافة 

دواء آخر.

وقد يــــؤدي هــــذا النهج المتــــدرج إلى 
زيادة الجرعة أو تقليلها، ويعتمد ذلك على 
اســــتجابة الطفل للعــــلاج ونموه وتطوره 
بشكل عام، وكذلك على التغيرات الموسمية 

أو التغيرات في مستويات النشاط.

أثبتت دراســــــة علمية قادها فريق بحثي مــــــن المختبرات الوطنية للأمراض 
المعُدية الناشــــــئة في جامعة بوسطن الأميركية، أن الأشعة فوق البنفسجية 
قادرة على تثبيط نشاط فايروس كورونا المسُتجد المسُبب لمرض كوفيد – 19 
في ثوان، وذلك باستخدام إحدى وسائل الإضاءة، وهو ما يمهد لإنجازات 

علمية وطبية متقدمة لمكُافحة هذا الفايروس.

ــــــو لدى البالغين، ما يجعل الأطفال  ــــــف الربو في فترة الطفولة عن الرب يختل
يواجهون تحديات مختلفة حيث تكثر زياراتهم  لأقسام الطوارئ واحتجازهم 
في المستشــــــفيات وغيابهم عن المدرســــــة. ويعدّ صدور صوت صفير أثناء 
التنفس إنذارا بإصابة الطفل بالربو التحسســــــي. وينصح الأطباء بحماية 
الطفل من خلال التغذية الصحية المتنوعة والمتوازنة وممارســــــة الأنشــــــطة 

الحركية في الهواء الطلق.

تكنولوجيا الأشعة تفتح باب أمل لمقاومة الفايروسات

علاج الربو يستوجب مراجعة دقيقة

جرعة بمقدار 5 ميلي 

جول/ سم 2 من الأشعة 

فوق البنفسجية قادرة على 

كبح نشاط فايروس كورونا 

في غضون 6 ثوان فقط

البيئة المحيطة تلعب دورا 

كبيرا في الإصابة بالربو 

التحسسي، حيث يتسبب 

التعرض لدخان السجائر 

في ارتفاع خطر الإصابة

صحة
الخميس 2020/06/25 
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