
 دخلنـــا حالة وباء كورونا نفســـيا 
وها نحن نريد الخروج منها نفســـيا. 
انتشـــر الخبر فعـــم القلق ثـــم الهلع. 
هذا فايروس قاتل لا يرحم. في بعض 
الدول وصلت نســـبة الوفيات إلى 10 
بالمئة من الإصابات. هذه نسبة عالية 

جدا.
بالأخبار  الإعلام  وســـائل  امتلأت 
والتحليلات والتصريحات عن الوباء. 
كل مـــا قيـــل كان يزيد مـــن القلق ولا 
يبعـــث على الاطمئنـــان. بعض الذين 
تحدثـــوا عن المرض وقدمـــوا النصح 
الحكومـــي للناس فـــي كيفية التعامل 
مع الحالة الغريبة التي فرضها الوباء 
هم أنفســـهم أصيبـــوا. كل مؤتمرات 
رئيس الحكومـــة البريطانية بوريس 
جونســـون عن الوقاية مـــن الوباء لم 

تجعله بمنأى عن الإصابة.
الآن نحن بمزاج الخروج من هلع 
الإصابـــة لنعود إلـــى حياتنـــا. كدت 
أكتب حياتنا العادية، لكن كلنا نعرف 
أن لا حياة عادية ممكنة طالما لم يصل 
العلم إلى لقـــاح، وبالعدد الذي يكفي 
7 مليارات إنسان. وحتى هذا سيكون 
مرحلة، لأن الفايروس يمكن أن يتغير 
مثله مثل فايروس الأنفلونزا، ونحتاج 
إلـــى لقاحات ســـنوية أو فصلية لكي 
نستطيع الاســـتمرار. كورونا، حسب 
وصـــف العلماء هو تنويع جيني على 

فايروس سارس.
تغييـــر المـــزاج ضـــروري. الطاقة 
الســـلبية التي جلبتها العزلة للناس 
يجب أن تتبدد. من المبكر الحديث عن 
طاقة إيجابيـــة تتراكم والعالم لا يزال 
يعيـــش على وقع الوبـــاء والإصابات 
والوفيـــات. ومن الصعب أيضا تخيل 
تبدد سريع عندما يتصاحب الخروج 
من الحجر العـــام أو الذاتي إلى عالم 
منهـــك اقتصاديـــا تلقـــى العديـــد من 
الماضية  الســـنوات  خـــلال  الضربات 
بدءا من الأزمة الاقتصادية عام 2008، 
ليأتي فايـــروس كورونا ويبدو وكأنه 

سيجهز على ما تبقى منه.
سنحافظ  حاصل.  تحصيل  الحذر 
علـــى المســـافات ونرتـــدي الكمامات 
ونغســـل أيدينا. لكن ما يهم الآن كيف 
نســـترجع بعضا من أنســـاق الحياة. 
لا نســـتبدل قلقـــا بقلـــق. لا نخرج من 
الخوف مـــن الوبـــاء إلى التـــردد في 
الإنفـــاق. لا نخرج من ضجـــر العزلة 
إلى رهاب البطالـــة. الحكومات اليوم 
تقـــول للنـــاس أنفقوا لكي تســـتعيد 
الحياة دورتها. أنفقوا بتحسب ولكن 
لا تتوقفـــوا عن الإنفـــاق. الوباء عطل 
الحياة ووضع الاقتصاد في المجمدة. 
ولكـــن الوبـــاء بـــاقٍ معنا فـــي المدى 
المنظور، ونحتاج أن نخرج الاقتصاد 
من حالة التجميـــد. نحتاج أن نخرج 
من غريزيـــات البقاء من صحة وطعام 
إلى القيمة المضافة التي يمنحنا إياها 
الإحســـاس بأننا نحيـــا. نلتقي الأهل 
والأصدقاء ونشـــرب معهم القهوة في 
كافيهات ونتابع المناســـبات الثقافية 

ونقرأ أخبارا غير أخبار كورونا.
كورونـــا ليس مخلوقـــا عاقلا. لن 
يعرف تغيرات مزاجنا ولا يحس بها. 
لا حاجة لأن نتخيله جالســـا يســـخر 
من هواجســـنا ومخاوفنـــا. نحن من 

نواجهها ونهزمها.

صباح العرب

لا نستبدل 

قلقا بقلق

 أبوظبــي – احتفــــت حديقة الحيوانات 
الذي  بالعين بـ“اليــــوم العالمي للفلامنغو“ 

يصادف 23 يونيو من كل عام.
إحــــدى  ”النحــــام“  والفلامنغــــو 
المجموعــــات الحيوانيــــة الأساســــية فــــي 
الحديقــــة والتــــي واكبــــت مســــيرتها منذ 
إنشــــائها عــــام 1968 حيث كانــــت البداية 
مــــع مجموعــــة بســــيطة تضاعفــــت اليوم 
حتى بلغــــت 89 طائرا من ثلاثة أنواع هي 

التشيلي والكبير والصغير.
بحيــــرات  ثــــلاث  الحديقــــة  وتضــــم 
للفلامنغــــو في مواقع مختلفة تم توزيعها 
بناء على أنواعها حيث تســــتقبل الطيور 
الزائر بشكلها المميز الذي يجعلها واحدة 

من أجمل الطيور في العالم. 
ويصنف الفلامنغو التشيلي والصغير 
على أنه قريب من التهديد حســــب القائمة 

الحمراء للأنواع المهددة بالانقراض التي 
يصدرهــــا الاتحــــاد العالمي للحفــــاظ على 
الطبيعــــة، وذلك نتيجة لانحســــار موائله 

الطبيعية بسبب الأنشطة البشرية.
حديقــــة  فــــي  الفلامنغــــو  ويحظــــى 
الحيوانات بالعين بأهمية بالغة من حيث 
رعايته وحمايته وكذلك اســــتقطاب أعداد 
متنوعة كان آخرها 20 طائرا تم إحضارها 
عــــام 2014 للحديقــــة فــــي تعاون مشــــترك 
مــــع إمــــارة دبي التــــي تتزين شــــواطئها 

ومحمياتها بطيور الفلامنغو.
ويعتبــــر الفلامنغو مــــن الطيور التي 
يكثر وجودهــــا على الشــــواطئ المفتوحة 
القــــرم  ومناطــــق  المائيــــة  والمســــطحات 
والبحيرات، وتقضي وقتها في البحيرات 
الساحلية والداخلية مهاجرة ومستوطنة 

في أنحاء مختلفة من العالم.

 بعلبك (لبنــان) – أعلنت اللجنة المنظمة 
لمهرجانات بعلبك الدولية أنها ســــتقتصر 
هذا الصيف على حفلة موســــيقية وحيدة 
تقــــام في الخامــــس من يوليــــو المقبل من 
دون جمهــــور على أن تنقــــل عبر محطات 
تلفزيونية ووسائل التواصل الاجتماعي، 
بســــبب الوضع الاقتصــــادي المتدهور في 

لبنان، بالإضافة إلى تفشي كورونا.
وقالــــت اللجنة فــــي بيــــان إن الحفلة 
تحمــــل عنوان ”صــــوت الصمــــود“ وتقام 
بمناسبة الاحتفال بالذكرى المئوية لإعلان 
لبنان الكبير ومــــرور 250 عاما على ولادة 

بيتهوفن.
الأوركســــترا  الحفلــــة  وتحيــــي 
الفيلهارمونية الوطنيــــة اللبنانية بقيادة 
المايســــترو هاروت فازليــــان داخل جدران 
معبــــد باخــــوس فــــي القلعــــة الرومانية 
الواقعة في شــــرق لبنان، بمشاركة جوقة 

جامعــــة ســــيدة اللويــــزة وجوقــــة المعهد 
الانطوني والصوت العتيق.

وسيتوزع الموسيقيون المئة والسبعون 
في باحــــة معبد باخــــوس محافظين على 
التباعــــد الاجتماعي، ويقدمــــون برنامجا 

يجمع أنماطا موسيقية متنوعة.
وقالت رئيســــة المهرجانــــات نايلة دو 
فريج إنه سيستعاض عن غياب الجمهور 
بنقل تلفزيوني حي عبر محطات تلفزيونية 
لبنانيــــة وعــــدد مــــن وســــائل التواصــــل 
الاجتماعي، مؤكدة ”بهذه الطريقة سيصل 

المهرجان إلى بيوت الناس“.
وشــــددت دو فريج علــــى أنه ”لا يمكن 
أن نبقــــى مكتوفي الأيــــدي. يجب أن تعود 

الثقافة لتأخذ حقها“.
وتتضمــــن مهرجانــــات بعلبــــك عادة 
مســــرحية  وعروضا  موســــيقية  حفــــلات 

وراقصة متنوعة.

واعتبر فازليان الذي يقف وراء الفكرة 
أن ”الموسيقى تعطي أملا وهي لغة عالمية 

توحد الشعوب“.
موســــيقى  البرنامــــج  ويتضمــــن 
كلاســــيكية ولبنانية من أعمــــال الأخوين 
رحبانــــي إضافــــة إلــــى الــــروك. ووضــــع 
ســــينوغرافيا الحفلــــة جان لــــوي مانغي 
ورفيق علي أحمد، وتتخللها لوحة راقصة 

لفرقة شارل ماكريس.
وبرمــــج فازليــــان أن يختــــم الحفلــــة 
بالسيمفونية التاســــعة لبيتهوفن ”نشيد 
الفــــرح“، مذكرا بأنها ”تعبــــر عن الوحدة 

والتكاتف والتضامن“.
وكشــــفت دو فريــــج أن هــــذا العمــــل، 
”رســــالة من كل المشــــاركين بأن الفن حياة 
وأمل.. لا يمكن أن نقتل الفن رغم الظروف 
الصعبة التي يمر بهــــا البلد، فالفن يجب 

أن يستمر لأنه القلب والنبض والرئة“.

 نيويــورك – أصبـــح وضـــع الكمامـــات 
والقفـــازات وقيـــاس درجـــة الحـــرارة من 
القواعد المرعية قبل قص الشعر مقابل ألف 
دولار فـــي صالون جوليـــان فاريل الفاخر، 
الذي فتح أبوابـــه مجددا مع انتقال مدينة 
نيويورك إلى مرحلة متقدمة من استئناف 
النشاط بعد الإغلاق جراء تفشي فايروس 

كورونا.
وبدأ كبار مصففي الشعر في الصالون 
الأنيـــق الواقع فـــي الجانب الشـــرقي من 
مانهاتن العليا يتعاملون مع قائمة انتظار 
تضـــم 1200 من الزبائن يريـــدون تصفيف 
شـــعورهم الشـــعثاء بعد إغلاق دام ثلاثة 

أشهر بسبب الفايروس.
وأعـــرب فاريـــل عن ســـعادته بالعودة 
للعمل مع معـــاودة فتح مانهاتن تدريجيا، 

قائلا ”1200 شـــخص فـــي قائمة الانتظار.. 
أخيرا، اليوم نحن نعيش“.

ولفتت ســـوزان وارين، وهي جالســـة 
على مقعد للتصفيـــف، إلى أن ”الأمر رائع 
للغاية. الآن، سآكل الجيلي مع زبدة الفول 
الســـوداني وســـأحصل على شـــعر رائع 

ومصبوغ“.
فـــي  تعيـــش  التـــي  واريـــن  وأكـــدت 
نيويـــورك، أنه ”يســـتحق كل بنـــس، لأنه 

يعتني بك بكل سهولة“.
ويبـــدأ هذا الشـــعور الرائـــع بتطهير 
اليديـــن ووضـــع الكمامـــة فـــي محاولـــة 
للحفاظ علـــى الواقع الجديد الذي تتباهى 
به نيويورك باعتبارهـــا الولاية الأميركية 
ذات معـــدل الإصابة الأقـــل بكورونا، وهي 
التي كانت قبل شـــهور قليلة فحسب بؤرة 

الجائحة. وأشارت سيلين فاريل، الرئيسة 
التنفيذيـــة للصالـــون وزوجـــة جوليـــان، 
مصفف الشـــعر الرئيســـي ”لحظة وصول 
الزبون نقوم بقياس درجة حرارته من على 

الباب“.
وتابعـــت ”الزبائن يضعـــون حقائبهم 
في كيس بلاســـتيكي. نعطـــي لهم مناديل 
مبللة من أجـــل تنظيف الهواتف المحمولة 
والنظارات. وبالطبـــع يتعين على الجميع 
وضـــع كمامـــات، ونوصي بغســـل اليدين 

وتعقيمهما“.
وتوقعـــت فاريل زيـــادة الإقبـــال رغم 
الكلفة الكبيـــرة، قائلة ”لدينا قائمة انتظار 
تليفونيـــا  يتواصلـــون  النـــاس  طويلـــة. 
وبالبريد الإلكتروني وبالرســـائل النصية. 

الاتصال لا يتوقف“.

حديقة حيوانات إماراتية تحتفي 

بالفلامنغو في يومه العالمي
 جنيــف – اســــتعانت منظمــــة الصحــــة 
العالمية بشخصية النجم البريطاني، روان 
أتكينسون، المعروف بمستر بين، لصياغة 
إعلان ترويجي هدفه تذكير الناس بســــبل 

الوقاية من عدوى فايروس كورونا.
ووفقــــا لموقــــع روســــيا اليــــوم، قــــال 
المديــــر العام للمنظمة، تيــــدروس أدهانوم 
غيبريســــوس ”ثمة حاجة إلى اســــتخدام 
المتاحــــة  والمنصــــات  الأدوات  جميــــع 
للمشــــاركة بالمعلومــــات التــــي تنقذ حياة 
الناس حول العالم.. أنا ممتن لدعم الفريق 
الذي يقف وراء مستر بين لتقديم الصوت 
والمواهب من أجل إسداء النصائح المهمة 

حول التباعد البدني والنظافة“.
ويظهــــر مســــتر بين في الإعــــلان على 
هيئة شــــخصية كرتونية تذكــــر بضرورة 
غســــل الأيــــدي باســــتمرار، والحفاظ على 

التباعد الجسدي عن الآخرين.

منظمة الصحة 

تستعين بمستر بين 

لمحاربة الوباء

مهرجانات بعلبك اللبنانية تحيي حفلة واحدة

1200 بقائمة انتظار صالون لتصفيف الشعر

 عمــان – يعمل الطاهــــي وفنان الطعام 
الأردني عمر سرطاوي على تحويل قشور 
الخضــــروات ولاســــيما الباذنجــــان التي 
مزخرف  يســــتخدمها بمطبخه إلى ”جلد“ 
يستعمله في إبداع كمامات مستدامة بدلا 

من إلقائها في القمامة.
وقال ســــرطاوي إنه لكي يتوصل إلى 
النســــيج والمتانة التي يريدها في منتجه 
يســــتخدم تركيبــــة مــــن تقنيــــات الطهــــو 

القديمة والحديثة.
وأوضح أنه اســــتلهم تقنية من مطبخ 
الإنكا تعود إلى القرن الثالث عشر، وتعتمد 
على التمليح والتجفيف، بالإضافة إلى أنه 
قام بدمج النمط الفرنســــي الحديث الذي 
يعتمد على الطهو بالضغط، مما تنتج عنه 

مواد لها هيئة الجلد وملمسه.
اتجــــاه  ”انتعــــاش  أن  إلــــى  ولفــــت 
الاستدامة في سوق الترف، هو ما جعلني 
أفكر في الاســــتفادة من قشــــرة الباذنجان 
بدلا مــــن رميها في ســــلة المهملات، حيث 
يمكــــن الاحتفــــاظ بهــــا وإعــــادة تدويرها 
لاســــتخدامها في عالم الموضــــة والأزياء، 

ومن هنا كانت انطلاقة مشروعي“.
الباذنجــــان  ثمــــرة  قشــــور  وتحتــــاج 
الواحدة ما يصل إلى أسبوعين من العمل، 

حسب حجم الثمرة.
فــــي  الأردنــــي  الطاهــــي  واســــتخدم 
في إبداع  البداية ابتكاره من هذا ”الجلد“ 

إكسســــوارات نســــائية خاصة بأســــبوع 
الموضة فــــي الأردن، لكن مع ظهور جائحة 
فايــــروس كورونــــا توقفــــت كل الأحــــداث 
العامة في أنحاء المملكــــة الأردنية، ولذلك 

اتجه إلى فكرة أخرى.
وأكد ســــرطاوي ”لم تتوقف نشاطاتنا 
خلال فتــــرة الحجــــر الصحــــي وواصلنا 
عملنا وإبداعنا وحياتنا، ولذلك فكرت في 
الاســــتفادة من كل ذلك في تصميم كمامات 

تماشيا مع الوضع العالمي الراهن“.
وأضاف ”عادة لا يحبذ الناس الكمامة 
ولا يجـــدون متعة في ارتدائهـــا، لذلك كان 
من الضروري وضع بصمة جمالية عليها، 
وتحويل مسألة ارتدائها إلى أمر إيجابي“.

واســــتعان الطاهــــي الأردنــــي بجهود 
اثنتين من المصممات الأردنيات لمساعدته 
فــــي تحويل ابتــــكاره إلى كمامــــة أو قناع 
للوجه في عصر كورونا، فقد حاكت سلام 
دجاني، وهي مصممة أزياء ومؤسسة دار 
أزياء مقرها ميلانو فــــي إيطاليا، الكمامة 
مضيفــــة غرزا مختلفــــة أعطتهــــا هيئتها 

النهائية.
وقالت دجاني ”بمجرد أن تواصل معي 
عمر ســــرطاوي حول إمكانية مشاركتي له 
في مشــــروعه أســــرعت إلى تقليب دفتري 
حتــــى أرى مــــا يمكننــــي أن أضيفــــه على 
الكمامة وبحثت في ماهية الأشــــياء التي 

يمكن أن تحمل روح الإبداع“.

وتابعت ”بدأت برســــم بعض النماذج 
ومــــن ثمة قمت من فوري بتجربة حياكتها 
على ماكنة الخياطة المثبتة بجانب مكتبي، 
صممــــت غرزات مختلفة وشــــيئا فشــــيئا 

شعرت أنها أخذت شكلها“. 
وفــــي ذات الوقــــت أضافــــت مصممة 
المجوهرات، الأميرة نجلاء عاصم، حلقات 

بطرفــــي  للإمســــاك  وسلاســــل  نحاســــية 
الكمامــــة، موضحــــة ”شــــعرت أن القطعة 
عندمــــا وصلتني كانت بالأســــاس جميلة 
وجاهزة، وكل ما أردت إضافته هو بعض 

حلقات من النحاس“.
ولفتــــت إلى أنــــه تمت تجربــــة أيضا 
حلقــــات من الفضــــة، إلى جانــــب الحبال 

وبعض الأشــــياء الأخرى، مؤكــــدة أن هذا 
العمل هو نتيجة مجهود جماعي.

وبمـــا أن جلـــد الباذنجـــان غير متين 
بما يكفي للاســـتخدام لفتـــرة طويلة، قال 
سرطاوي إن هدفه الرئيسي هو دفع الناس 
إلـــى التفكير فـــي إيجاد أســـاليب مبتكرة 

لتصبح أكثر استدامة وصديقة للبيئة.

اســــــتعان طاه أردني بمصممتين لتحويل قشــــــور الخضــــــروات خصوصا 
ــــــى كمامات مراعية للبيئة، ونجــــــح ثلاثتهم في تصميم كمامة  الباذنجان إل

مستدامة مستعينين بتقنيات مطابخ تعود إلى القرن الثالث عشر.

طاه أردني يحول قشور الباذنجان إلى كمامات

الأربعاء 2020/06/24
السنة 43 العدد 11741

ههيثم الزبيدي

البحث باستمرار عن ابتكارات صديقة للبيئة

واحدة من أجمل الطيور في العالم (من موقع حديقة العين بفيسبوك)

أظهرت عارضة الأزياء 

العالمية من أصول 

فلسطينية جيجي حديد 

قدرتها على تحضير 

الفلافل، قائلة بأن 

الفضل في ذلك 

يعود لوالدها، 

حيث كانت 

تذهب 

إلى 

المطعم 

وتساعده في إعدادها، 

وجاء ذلك على خلفية 

مشاركتها ضمن لجنة 

التحكيم في برنامج 

الطبخ الأميركي {بيت 

بوبي فلاي} (تغلب على 

بوبي فلاي).

فــــي الأردنــــي  الطاهــــي  واســــتخدم 
إبداع في البداية ابتكاره من هذا ”الجلد“

الكمامة وبحثت في ماهية الأشــــياء التي
يمكن أن تحمل روح الإبداع“.

أظهرت عارضة الأزياء 

العالمية من أصول

فلسطينية جيجي حديد 

قدرتها على تحضير 

الفلافل، قائلة بأن 

الفضل في ذلك 

يعود لوالدها،

حيث كانت 

تذهب 

إلى

المطعم 

وتساعده في إعدادها،

وجاء ذلك على خلفية

مشاركتها ضمن لجنة 

التحكيم في برنامج 

الطبخ الأميركي {بيت 

بوبي فلاي} (تغلب على

بوبي فلاي).
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