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 مســقط – كان جمهــــور دار الأوبــــرا 
في مســــقط العمانيــــة على موعــــد الأحد 
مع ”الناي الســــحري“ عبر قناة الدار على 
اليوتيوب فيما ينطلق حفل موسيقي آخر 
وهو ”الصوت مثل زهور الصيف“، بتاريخ 
23 يوليــــو وذلك بمناســــبة مرور 250 عاما 
على ميلاد الموسيقار العالمي بيتهوفن من 
أداء المركــــز الوطني الصيني لأوركســــترا 
الفنون الأدائية من بكين بالتعاون مع دار 

الأوبرا السلطانية مسقط.
وتعتبــــر أوبرا الناي الســــحري أوبرا 
تفاعلية مخصصة للأطفال والعائلة، وهي 
مــــن تأليف الموســــيقار العالمــــي فولفغانغ 
أماديوس موتسارت الذي قام بتأليف 600 

قطعة موسيقية و13 عملا أوبراليا.
الجدير بالذكر أن دار الأوبرا، مســــقط 
اســــتضافت عرض أوبرا الناي الســــحري 
بتأديتهــــا  وقــــام   ،2016 مــــارس   23 فــــي 
مســــرح ”سوتشــــالي دي كومو أسليكو“ 
من إيطاليــــا. وتدور أحــــداث أوبرا الناي 

الســــحري حول شاب يقوم بعدة مغامرات 
من أجل الحب والحرية.ا الناي الســــحري 
علــــى الخير فــــي مواجهة الشــــر، والنور 

مقابل الظلام، والحقيقة مقابل الخيال. 
فــــي  بالتعمــــق  موتســــارت  قــــام 
الشــــخصيات والمخاوف ورغبــــات القلب 
لخلق قصــــة تقابلها مقطوعة موســــيقية 
من الدراما والأحداث البسيطة، قدمت دار 
الأوبرا إنتاجها ”أوبرا الناي الســــحري“ 
ليكــــون مناســــباً للأطفــــال، ويمكن لمحبي 
هذا العمل الرائع من الجمهور الاستمتاع 
بمجموعة مــــن الأغاني التي تشــــتهر بها 
أوبرا الناي السحري والتي أصبحت رمزاً 

لأعمال موتسارت والأوبرا.
وكجزء من التعاون المســــتمر بين دار 
الأوبرا مســــقط والمركــــز الوطني الصيني 
لأوركســــترا الفنــــون الأدائيــــة مــــن بكين، 
ســــتطلق الدار حفلة  بمناســــبة مرور 250 
عاماً على ميلاد الموسيقار العالمي لودفيغ 

فان بيتهوفن على اليوتيوب.

  بيــروت – يجتمـــع نخبـــة من نجوم 
الفـــن والموســـيقى فـــي لبنـــان لإقامـــة 
حفـــل خيري مـــن دون جمهـــور التزاماً 
بالوقاية، وسيكون الجمهور على موعد 
مع حفل يبث مباشـــرة عبـــر ”يوتيوب“ 
ومحطات  و“إنســـتغرام“  و“فيســـبوك“ 

تلفزيونية عديدة غدا الثلاثاء.

الحفل الذي تنظمه جمعية ”ســـاعد 
يمزج بين فنون منوعة ويضم  تســـعد“ 
المؤلفـــة الموســـيقية والســـوبرانو هبة 
البيانـــو  وعـــازف  والملحـــن  القـــواس 
غي مانوكيـــان وعازف الإيقـــاع ألبرت 
بودجيـــان، ودي جـــي رويـــو، وعازف 
الكمان أندريه سويد وخوسيه كارلوس.

هبـــة قـــواس أطلقـــت بعـــد جائحة 
كورونا مشـــروعها الأخيـــر الذي يحمل 
عنوان ”هبة القواس تغني للإنســـانية“ 
عبـــر المنصـــات الرقميـــة، كمـــا وجهت 
رســـائل للناس كـــي تبقى فـــي المنازل 
لاتقـــاء عـــدوى الوباء المســـتجد، وهي 

تساعد على تحمل الحجر بالفن.

 صحيح أن جميع الفوائد في العالم 
لــــن تغيّر مكان العمل إن كان ”ســــاما“، 
لكن من أين لنا أن نفسر أو نرشد رجل 
أعمال مســــتقر ماليا ولا توجد مشاكل 

في شركته، لكنه لا ينام من القلق!
يعــــرف هــــذا الرجــــل مــــا يمكن أن 
ينصحه به الآخرون، ويقول نعم أطلق 
علــــى نفســــي كل الأســــئلة المعقولة، لا 
مشــــاكل لدي ومســــتقر عائليا وماليا، 
إنها شــــركتي وأنا رب العمل، لا يوجد 
مــــن يضغط علي، لكن كل تلك الإجابات 

المطمئنة لا تجعلني أنام.
مثل هــــذا الرجل يوجــــد الكثيرون 
نامــــوا  ”إذا  صباحــــا  يســــتيقظون 
حقا“ إمــــا أن يكونــــوا مثخنين بجراح 
الكوابيــــس وإما بهزيمة الجســــد أمام 
الأرق. تلك معضلة إنســــانية معاصرة 
مع تعقد تفاصيــــل الحياة وصعوبتها 
وتراجــــع جودة النوم عما كان معروفا، 
ليست عصية على التفسير لكن حلولها 
متأخرة وقد تحدث ضررا. بل إن رجلا 
آخر يقــــول ”أنظر إلى الوقــــت الذي لم 
أكن أنام فيه وأتساءل كيف كنت أعمل“.

لكن الــــذكاء والمصالــــح لا يخونان 
شركات التكنولوجيا لأنها تفكر بشكل 
دائــــم فــــي إيجــــاد الحلــــول للمشــــاكل 

الجمعية التي يعاني منها الناس.
اســــمه  تطبيــــق  يتيــــح  اليــــوم 
الأشــــخاص  لملايــــين  ”هيدســــبيس“ 

تجريبه مــــن أجل النوم وبالتالي زيادة 
التركيز الفعــــال والإنتاجية، لذلك تقدم 
المئات من الشركات هذا التطبيق مجانا 
أو مدعومــــا للعاملين فيهــــا للمحافظة 
على أدائهم المطلوب في العمل. ذلك ما 
تختصر تفسيره كورينا ساس، أستاذة 
التفاعــــل بــــين الإنســــان والكمبيوتــــر 
والصحة الرقمية بقولها ”الأشــــخاص 
الذيــــن يعانون عــــدم الراحة عــــادة ما 
طرق  لاستكشاف  متحمسين  يصبحون 
لمعالجــــة الأمــــر، والتأمل هــــو إحداها. 
بمجرد تجربــــة فوائد هذه الممارســــة، 

يلتزمون بالاستمرار فيها“.
ووفق إحصائية لشــــركة ”آب آني“ 
منشورة  في صحيفة فايننشيال تايمز، 
أنفق المســــتهلكون عام 2019 في جميع 
أنحــــاء العالم أمــــوالا أكثر بـــــ130 في 
المئة من العام الذي قبله على تطبيقات 
الصحــــة واللياقة البدنيــــة. ماذا يعني 
ذلك غير أن النوم لم يعد كما كان هنيئا.
”هيدســــبيس“  تطبيــــق  وفكــــرة 
تســــتفيد مــــن التاريخ المجــــرب للتأمل 
الــــذي يعتمــــد علــــى المبــــادئ البوذية، 
تصفيــــة  علــــى  الأشــــخاص  لمســــاعدة 
أذهانهــــم مــــن الأفــــكار والمشــــاعر غير 
المرغوبــــة وتشــــجيع عمليــــة التنفــــس 

والتركيز معا.
يقول أحد العاملين بشــــركة تأمين 
أنــــزل التطبيــــق ”لــــم أكن قد ســــمعت 
به من قبــــل، دائما ما كنت أســــخر من 
أشــــياء كهذه، عندما تكون شــــابا تقول 
لنفسك أنا لا أحتاج إلى كل هذا لأشعر 

بالتحسن“.
وكما يبدو أننا سنجد في هواتفنا 
الذكية التي هي أســــاس الأرق والقلق، 
ما يساعدنا على النوم وتلك متراجحة 
عصيــــة على القبول عنــــد أغلبنا، إن لم 

تضف المزيد من القلق!

صباح العرب

رجل أعمال 

بلا مشاكل، ولا ينام!

غيتار كورت كوباين يباع بسعر قياسي  
 نيويــورك – بيـــع غيتـــار اســـتخدمه 
كـــورت كوباين خـــلال تســـجيله حفلته 
مع فرقة  الموسيقية الشـــهيرة ”أنبلاغد“ 
نيرفانا العام 1993 السبت بستة ملايين 
دولار فـــي مـــزاد نظمتـــه دار ”جوليينز 
أوكشـــنز“، في ما يشكل ســـعرا قياسيا 

لآلة غيتار.
وقد اشـــترى الغتيار رجـــل الأعمال 
الأســـترالي بيتر فريدمـــان الذي حضر 
شـــخصيا المزاد فـــي بيفرلـــي هيلز في 

ولاية كاليفورنيا الأميركية.
 وفريدمان هو مؤســـس شركة ”رود 
المايكروفون  تصمـــم  التي  مايكروفونز“ 
على مـــا قالـــت الدار فـــي بيـــان. وقال 
فريدمان على الفور إنه ينوي عرض 

الآلـــة في مـــدن عدة عبر العالـــم على أن 
يذهب ريع المعارض إلى جمعيات خيرية 

تدعم الوسط الفني.
وتجاوز السعر بكثير القيمة المقدرة 
للغيتـــار التـــي حددتهـــا در جوليينـــز 
بمليـــون دولار. وكان أغلـــى غيتـــار في 
العالـــم حتـــى الآن هو من طـــراز ”فندر 
ستراكوكاستر“ استخدمه ديفيد غيلمور 
العازف في فرقة بينك فلويد البريطانية.
وقد بيع هذا الغيتار المســـمى ”بلاك 
بسعر 3.975 مليون دولار خلال  سترات“ 
مزاد نظمته دار ”كريســـتيز“ في  يونيو 

2019 وذهب ريعه لجمعيات خيرية.
وغيتـــار كوباين هو طـــراز نادر من 
الأميركية يعود  صنع شـــركة ”مارتـــن“ 

للعـــام 1959. وقـــد صنعت منـــه 302 آلة 
فقط.

المســـجلة  وشـــكلت حفلة ”أنبلاغد“ 
في نيويورك فـــي 18 نوفمبر 1993 ذروة 
للـــروك الأكثر  مســـيرة فرقـــة ”نيرفانا“ 
تميـــزا فـــي التســـعينات خصوصاً في 

مجال موسيقى غرانغ.
وكانت الفرقة أدت في الحفلة أشـــهر 
أغانيهـــا فضلا عن أغنيـــة ديفيد بووي 
”ذي مـــان هـــو ســـولد ذي ورلد“ بشـــكل 

لافت.
وأتت هذه الحفلة قبل أقل من ســـتة 
أشـــهر على انتحار كورت كوباين الذي 
كان يعاني الاكتئاب ويدمن الهيروين في 

الخامس من أبريل 1994.

 دبي – أعلنت هيئة الطرق والمواصلات 
في دبي، الأحد، عن مشروع تطوير شاطئ 
جديد يتضمن تشـــييد سلسلة من الجزر 

العائمة.
وســـيتصل ممشـــى شـــاطئ الغروب 
بشـــاطئ جميـــرا بالقـــرب من قنـــاة دبي 
المائية وســـيغطي مســـاحة إجمالية تبلغ 
190 ألف متر مربع، حسبما جاء في مقطع 

ترويجي نشرته الهيئة عبر ”تويتر“.
ويظهر المقطع ما يبدو أنها ثلاث جزر 
قريبة من الســـاحل، موضحا أن الممشى 
سيكون وجهة عائلية، وستشغل المحلات 
التجارية مساحة 1410 أمتار مربعة منه.

ولـــم يذكر الإعـــلان موعـــد البدء في 
أعمال البناء أو حجم التكلفة.

وهذا هو أول مشـــروع حكومي كبير 
يعلن عنه في دبي منذ أن شرعت الإمارات 
في مارس في فرض قيود لمكافحة انتشار 

فايروس كورونا.
وخففـــت الســـلطات منـــذ ذلك الحين 
كثيرا من هذه القيود، لكنها لا تزال تحظر 

دخول غير المقيمين والأجانب.

 نيروبي – تمكن شـــغوفون بعلم الفلك، 
الأحد، من مشـــاهدة ظاهرة ”حلقة النار“ 
وهي كســـوف نـــادر للشـــمس على طول 
شـــريط ضيق يمتد من غرب أفريقيا إلى 
شـــبه الجزيـــرة العربيـــة مـــرورا بالهند 

والشرق الأقصى.
ويحـــدث الكســـوف الحلقـــي عندما 
لا يكـــون القمـــر الـــذي يمر بـــين الأرض 
والشـــمس قريبـــا بمـــا فيـــه الكفاية من 
كوكبنا لحجب ضوء الشمس تماما تاركا 

أسطوانة رفيعة من الشمس مرئية.
ويحصل ذلك مرة كل ســـنة أو سنتين 
ويمكن رؤيته فقط في شـــريط ضيق عبر 

العالم.
وتزامنت الظاهرة الأحد مع أطول يوم 
في نصف الكرة الشمالي، خلال الانقلاب 
الصيفـــي، عندما يميل القطب الشـــمالي 

للأرض بشكل مباشر نحو الشمس.
الفلكيـــة  الظاهـــرة  هـــذه  وبـــدأت 
بعيد شـــروق الشـــمس في شـــمال شرق 
جمهورية الكونغو الديموقراطية اعتبارا 
مـــن الســـاعة 05.56 بالتوقيـــت المحلـــي 
واســـتمرت العتمة دقيقة و22 ثانية وهي 

الفترة القصوى لهذه الظاهرة الراهنة.
واتجهت بعدها شـــرقا عبـــر أفريقيا 
وآســـيا ووصلت إلـــى ذروتها مـــع هالة 
كاملة للشمس حول القمر فوق أوتاراخند 
في الهند قرب الحدود الصينية – الهندية 
عند الســـاعة 12.10. وكان المنظر الأجمل 
لكنـــه الأقصـــر إذ اســـتمر 38 ثانيـــة مع 
اصطفاق مثالي للأرض والقمر والشمس. 
في شـــرق أفريقيا تمكـــن الفضوليون في 

نيروبي عاصمة كينيا البعيدة عن المسار 
المثالـــي للظاهـــرة، مـــن رؤية الكســـوف 
جزئيا إذ غطـــت الغيوم لثـــوان اللحظة 
المحـــددة التي حجـــب فيها القمـــر كليا 

تقريبا نور الشمس.
وقالـــت ســـوزان مورابانا مؤسســـة 
التعليمي  برنامج ”ترافيلينغ تلســـكوب“ 
”رغـــم ذلـــك كان الأمر رائعا فأنا شـــغوفة 
جدا بظواهر الكسوف والخسوف. وهي 
مـــن الأمـــور التـــي جعلتني أهتـــم بعلم 

الفلك“.
كورونـــا  فايـــروس  انتشـــار  ولـــولا 
المســـتجد لكانت نظّمت رحلة إلى بحيرة 
ماغـــادي في جنوب كينيا حيث الســـماء 
صافيـــة عمومـــا أكثر مما هـــي عليه في 

العاصمة.
وأوضحت ”مع الجائحة لا يمكننا أن 
نجتمع بأعداد كبيـــرة أو نجعل الأطفال 
إلا أنها  يراقبـــون ويقيمون بنشـــاطات“ 
تمكنت من تشـــارك الحدث مع متابعيها 

عبر وسائل التواصل الاجتماعي.
وقالت، ”انضم إلينا نحو 50 شخصا 

عبر زوم وعبر فيسبوك لايف“.
وشـــمل الكســـوف الكامل 2 في المئة 
فقط من ســـطح الأرض الأمر الذي يجعل 

الظاهرة استثنائية.
وقال عالم الفلك فلـــوران ديليفي، إن 
”الكســـوف الحلقـــي مرئي مـــن حوالي 2 
في المئة من سطح الارض“ فقط. وأضاف 
”أنه يشـــبه إلى حـــد ما التحـــول من 500 
واط إلى 30. إنـــه ضوء خافت ولا يمكنك 

من الرؤية أيضا“.

وخلال حدوث تلـــك الظاهرة الفلكية، 
قد تصـــاب الحيوانـــات بالفـــزع وتعود 
الطيور إلـــى النوم أحيانـــا والأبقار إلى 

الحظيرة.
وكان الكســـوف الكامـــل مرئيـــا فـــي 
أماكـــن متعاقبة علـــى الأرض لنحو أربع 
ســـاعات وكان آخرها تقريبـــا في تايوان 
قبل أن يتجه مســـار الكسوف إلى المحيط 
الهـــادئ. وشـــهد الناس علـــى بعد مئات 
الكيلومترات على جانبي خط الوسط في 

14 بلدا حلول العتمة قليلا لكنهم لم يروا 
”حلقة النار“.

وعادة مـــا تكـــون الأحـــوال الجوية 
حاسمة لمشـــاهدة هذه الظاهرة بوضوح. 
وقال عالم الفيزياء الفلكية فريد إسبيناك، 
وهو خبير في توقع الكســـوف على موقع 
”ناســـا إكليبـــس“، ”الطقـــس الجيـــد هو 
الأساس لمشاهدة الكسوف بشكل واضح. 
مـــن الأفضـــل رؤية كســـوف من ســـماء 
صافيـــة لمـــدة قصيرة من كســـوف أطول 

في ظل أجواء غائمة“. ويحدث الكســـوف 
الشمســـي دائما قبل أسبوعين تقريبا من 
الخســـوف القمري أو بعده، عندما ينتقل 
القمر إلـــى ظل الأرض. وخســـوف القمر 

يكون مرئيا من نصف سطح الأرض.
وسيكون هناك كســـوف شمسي ثانٍ 
في العام 2020 في 14 ديسمبر فوق أميركا 
الجنوبيـــة. ونظرا إلى أن القمر ســـيكون 
أقرب قليلا إلى الأرض، ســـيحجب ضوء 

الشمس كليا.

لعلماء الفلك تفســــــير للكســــــوف الذي يحدث من وقت لآخر، لكن عامة الناس 
ــــــذي نادرا ما يرونه، فيتابعونه بإعجاب ودهشــــــة، هذا  يبهرهــــــم هذا المنظر ال
ــــــات، فتعود الطيور إلى النوم أحيانا والأبقار إلى  المنظر البديع يفزع الحيوان

الحظيرة.

ن السماء في أفريقيا وآسيا
ّ

{حلقة النار} تزي

يجتمـــع نخبـــة من ي بيــروت –
لإ الفـــن والموســـيقى فـــي لبنـــان
حفـــل خيري مـــن دون جمهـــور
لإ ب ي ى ي و و

بالوقاية، وسيكون الجمهور على
مع حفل يبث مباشـــرة عبـــر ”يو
وم و“إنســـتغرام“  و“فيســـبوك“

تلفزيونية عديدة غدا الثلاثاء.

– بيـــع غيتـــار اسـ  نيويــورك
كـــورت كوباين خـــلال تســـجيله
م ”أنبلاغد“ الموسيقية الشـــهيرة
1993 السبت بستة نيرفانا العام
دولار فـــي مـــزاد نظمتـــه دار ”ج
في ما يشكل ســـعرا أوكشـــنز“،

لآلة غيتار.
رجـــل وقد اشـــترى الغتيار
الأســـترالي بيتر فريدمـــان الذي
شـــخصيا المزاد فـــي بيفرلـــي ه

ولاية كاليفورنيا الأميركية.
وفريدمان هو مؤســـس شرك
الماي تصمـــم  التي  مايكروفونز“ 
على مـــا قالـــت الدار فـــي بيـــا
فريدمان على الفور إنه ينوي

للأرض والقمر والشمس. اصطفاق مثالي
في شـــرق أفريقيا تمكـــن الفضوليون في

30. إنـــه ضوء خافت ولا يمكنك واط إلى
منمن الرؤية أيضا“.

الهـــادئ. وشـــهد الناس علـــى بع
الكيلومترات على جانبي خط الو


