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 لنــدن – أصبح الاهتمـــام أكثر فأكثر 
بالاحتفـــال بعيد الأب في الدول العربية، 
بعد أن كان تاريخ هذا اليوم غير معروف 
لدى الكثيرين، ولم يكن آخرون على علم 
بوجود هذه المناســـبة من الأساس. في 
المقابـــل، لطالمـــا كان تاريـــخ عيد الأم 
معروفـــا ويحتفل به على نطاق واســـع 
في العالـــم العربي وكل أنحاء العالم مع 
اختلاف مواعيد هذه المناســـبة بحسب 

البلد أو المنطقة.
ويعتبـــر البعـــض أن التركيـــز على 
الاحتفال بعيـــد الأم يعكس اهتماما بها 
وتقديـــرا لدورها أكثر مـــن التقدير الذي 

يحظى به الأب.

وقـــال أحمـــد، التونســـي البالغ من 
العمر 60 عاما، ”أقول دائما لأبنائي أنتم 
تحبون أمكم أكثـــر مني عندما يحظرون 
لهـــا مفاجأة في عيـــد الأمهات ويقدمون 
لهـــا الهدايا لأنهـــم لا يتصرفـــون معي 
بالمثل“. وأضـــاف لـ“العرب“، ”أنا طبعا 
أمازحهـــم حيـــن أقـــول لهم هـــذا الكلام 
وأستمتع وأنا أصغي لسيل تبريراتهم“.

وبـــدأ الكثيـــر مـــن مواطنـــي الدول 
العربية يولـــون اهتماما أكثر بالاحتفال 
بعيـــد الأب الـــذي يوافق ثالـــث أحد من 
شـــهر يونيو من كل عام في البعض من 

البلدان، فيما تحتفل به بلدان أخرى في 
تواريخ أخرى.

وبريطانيـــا  المتحـــدة  والولايـــات 
وتشـــيلي  وكنـــدا  واليابـــان  وفرنســـا 
وهولنـــدا  وأيرنلـــدا  والأرجنتيـــن 
والمكسيك من بين 69 دولة تحتفل بعيد 
الأب الأحد الثالث من شـــهر يونيو، فيما 
حددته بعض البلـــدان الأخرى بالتزامن 

مع مناسبات دينية.
 فمثـــلا فـــي البلـــدان ذات التـــراث 
الروماني الكاثوليكي حُدد يوم التاســـع 
عشـــر مـــن مـــارس وهـــو يـــوم القديس 
يوســـف عيدا للأب. وفي ألمانيا صادف 
عيـــد الأب يوم الصعـــود ”خميس العود 
عند المســـيحيين“. وفـــي إيران هو يوم 
مولد الإمـــام علي، بينما حُـــدّد عيد الأم 
يوم ولادة فاطمة الزهراء. أما في لبنان، 
فهو يصادف مرور ثلاثة أشـــهر تحديدا 

على عيد الأم.
ومنـــذ مطلع القـــرن الماضـــي، بدأ 
الاحتفال رســـميا بعيد الآباء في مناطق 
عديدة مـــن العالم فيما تعود جذوره إلى 
القرن السادس عشر حينما كانت تحتفل 
الكنيســـة الكاثولوكية بالأبـــوة في يوم 
عيد القديس يوســـف في التاســـع عشر 
من مارس كل عام، وبعد ذلك انتقلت هذه 
العادة إلـــى القارتيـــن الأميركيتين عبر 

الإسبان والبرتغاليين.
وتعـــود قصـــة يـــوم الأب إلـــى فتاة 
تدعـــى ســـونورا لويـــس ســـمارت مـــن 
ولاية ميتشـــيغان في الولايات المتحدة 
الأميركيـــة عام 1909، بعد أن اســـتمعت 
لموعظـــة في عيد الأم، فـــأرادت أن تكرم 
والدها وليم جاكسُـــون ســـمَارت، الذي 
توفيـــت زوجتـــه عـــام 1898 وتولى هو 
تربيتهـــا مع إخوتهـــا الســـتة، وقدمت 

بتخصيـــص  تطالـــب  عريضـــة  وقتهـــا 
يـــوم للاحتفـــال بعيـــد الأب. وشـــهدت 
مدينـــة ســـبوكِين أول يـــوم لعيد أب في 
19 يونيـــو عـــام 1910. وتناقلت وســـائل 
الإعلام فكـــرة عيـــد الأب وطرحتها عبر 
مقـــالات وتحقيقات وهو ما زاد من قيمة 
الاهتماميـــن الرســـمي والشـــعبي بهـــا 
وساهم في انتشارها في ولايات أميركية 
أخرى وفي كندا، لكن الاحتفال بقي غير 

رسمي حتى العام 1966.
والنزعـــة الســـلوكية الجديـــدة فـــي 
العالم العربي المرتبطة بالاحتفال بعيد 
الآبـــاء تعود إلـــى محاكاة هـــذا التوجه 

الذي أصبح سائدا في الدول الغربية.
وتعود أســـباب التغير في الســـلوك 
والاحتفـــال بعيـــد الأب إلـــى الحمـــلات 
التســـويقية  والسياســـات  الدعائيـــة 
للعديد من الماركات، التي تنشر قائمات 
لمقترحـــات هدايا محتملة للأب أو تعلن 
عن تخفيضات خاصة بهذه المناســـبة، 
فيما يطلـــق آخرون مســـابقات وألعاب 
يحصل الفائز فيها على هدية لوالده في 

عيد الآباء.
لكـــن هـــذه النزعـــة الجديـــدة، التي 
تغذيها السياسات التسويقية والحملات 
الدعائية، تجد في جانب منها مشروعية 
ما ترتبـــط بدورها في تعزيز المشـــاعر 
بين أفراد الأســـرة وتعطي للأب شـــيئا 
من اهتمـــام الأبناء الذي عادة ما تحظى 
بـــه الأم أكثـــر. ويعود هـــذا التطور إلى 
تغير في ســـلوك وطريقة تفكير الأجيال 
الجديـــدة التي تعلـــن ثورتهـــا على كل 
السائد والســـلوك التقليدي في التعامل 
بيـــن أفراد الأســـرة وتســـعى إلى علاقة 

متطورة مع كلا الوالدين.
يتوقع خبراء في العلاقات الأســـرية 
أن يـــزداد الاهتمام بعيد الأب أكثر فأكثر 
فـــي المســـتقبل فيتطـــور الاحتفـــاء به 
مـــا يجعلـــه مرجحا للاقتراب من شـــكل 
الاحتفـــال بعيد الأم بالنظر إلى الاهتمام 
المتزايـــد بهذه المناســـبة في وســـائل 
الاعلام التقليدية وفي شبكات التواصل 

الاجتماعي.

مـــلأت  الماضيـــة،  الأيـــام  وخـــلال 
قائمـــات هدايا محتملة للأب بمناســـبة 
عيده المواقع الإلكترونية فقدمت شـــركة 
إلكترونية عالمية مقترحاتها منها نسخ 
جديدة مـــن هواتفهـــا الذكيـــة وأجهزة 
التلفزيون التي تنتجها وسماعات الأذن 
الخاصة بالأجهـــزة الإلكترونية وغيرها 

من الأكسسوارات الذكية.
ونشـــرت شـــركة عطـــور قائمـــة من 
منتجاتها التـــي تراها مناســـبة لتكون 
هدية بمناســـبة عيـــد الأب، فيما أعلنت 
ماركـــة ملابـــس جاهزة عـــن تخفيضات 
تشـــمل قســـم ملابس الرجـــال مقترحة 
كالقمصـــان  بضاعتهـــا  مـــن  عينـــات 

والأكسسوارات منها الساعات.
الماضية،  القليلة  الســـنوات  وخلال 
أصبح واضحـــا الاهتمام وبـــذل الجهد 
بمناســـبة عيد الأب، فيزور بعض الناس 
آباءهـــم، بينما يقدم آخـــرون بطاقات أو 
زهـــورا أو هدايا أخرى مثل الملابس أو 

الأجهزة الرياضية أو دعوة على العشاء 
في مطعـــم فاخر. بينمـــا يكتفي آخرون 
بهدايـــا بســـيطة تناســـب إمكانياتهـــم 
الماديـــة المتواضعـــة أو حتـــى مجـــرد 

مكالمة هاتفية أو اتصال فيديو.
وتختلف تقاليد الشـــعوب في توزيع 
الأدوار بيـــن الأب والأم داخـــل العائلة، 
ومنـــذ القـــدم أوكلـــت للأم مهـــام تغذية 
الطفـــل والعنايـــة به جســـديا وعاطفيا 
واجتماعيا، بينما الأب حُددت له وظيفة 
المعيـــل مـــن دون أن تولـــي أهمية تذكر 
لدوره كشـــريك مساو في عملية التنشئة 

العاطفية والاجتماعية.
ومـــع التطـــور البشـــري المســـتمر 
والتغيـــرات التـــي طـــرأت على ســـلوك 
الأفراد وطرق تفكيرهـــم، تغير دور الأب 
وأصبح شـــريكا فاعلا في تربية الأبناء 
والإشـــراف على كل جوانب تنشئتهم ما 
أكســـبه حضورا دائما في كامل تفاصيل 

حياتهم.

ويعد الاحتفال بعيد الأب، على غرار 
عيد الأم، تكريما للأب ولدوره الأساسي 
في بناء الأسرة، ولما يحققه وجوده في 
حياة الطفل من تنمية لنشاطاته الذهنية 
وخلق  متكاملة  بصـــورة  والاجتماعيـــة 
شـــعور بالثقة والأمان عنـــده، ولأنه يعد 

مثالا يحتذى لدى الأطفال.
اضطـــلاع  أن  الدراســـات  وأكـــدت 
الأب بدوره يشـــكل أهميـــة جوهرية في 
حياة أبنائه وتقويم ســـلوكهم النفســـي 
الســـوي، وأشـــارت إلى أن هذا التواجد 
يجـــب أن يســـتمر لفتـــرات طويلة وذلك 
لســـلامة بنيانهم النفســـي عبر منحهم 
الأمـــن والثقة في ذواتهم تجاه نزاعاتهم 
النفســـية  الصورة  فحضور  الداخليـــة، 
الرمزيـــة للأب يدركها الأبنـــاء على أنها 
قبـــول لهـــم، وهو ما يمنحهـــم الأمن من 
العالم الخارجي، فيرون في الأب عالمهم 
الآمن وليس عالمـــا خطيرا معتديا لا بد 

أن يحموا أنفسهم منه.

أصبح الاهتمام أكثر فأكثر بالاحتفال بعيد الأب في الدول العربية، بعد أن 
كان تاريخ هذا اليوم غير معروف لدى الكثيرين، ولم يكن آخرون على علم 
بوجود هذه المناســــــبة من الأســــــاس. في المقابل، لطالما كان تاريخ عيد الأم 
معروفا ويحتفل به على نطاق واســــــع فــــــي العالم العربي وكل أنحاء العالم 

مع اختلاف مواعيد هذه المناسبة بحسب البلد أو المنطقة.

الاحتفال بعيد الأب توجه 

جديد يعزز التقارب الأسري
السياسات التسويقية والحملات الدعائية أعادت 

التوازن للاهتمام بالآباء كما الأمهات

سلوك الأب العاطفي ينعكس على شعور الطفل تجاهه

موضة

 يمثل التيشـــيرت الأكبـــر من المقاس 
”Oversized“ نجـــم الموضـــة النســـائية 

فـــي صيـــف 2020 علـــى غـــرار عارضات 
الأزياء العالميات جيجي حديد وكيندال 

جينر.
المعنيـــة  ”آل“،  مجلـــة  وأوضحـــت 
التيشـــيرت  أن  والجمـــال،  بالموضـــة 
يأتي هذا الموســـم بقصـــة ”إكس.إكس.
تســـتلهم موضـــة ثمانينـــات القرن  آل“ 
الماضـــي الجذابة ليمنـــح المرأة إطلالة 
متحررة تعكس جرأتها وتفرد أسلوبها.

وأضافت المجلة أن التيشيرت الأكبر 
مـــن المقـــاس يمتـــاز بتنـــوع إمكانيات 
تنســـيقه؛ حيث يمكن تنسيقه مع سروال 
قماشي ذي أرجل واسعة أو مع سروال 

جينز الأمهات 
ذي الوسط 
العالي أو 

شورت البيبر 
باج.

ومَن 
ترغب في 

إطلالة أكثر 
جرأة وتحررا، 
يمكنها ارتداء 

التيشيرت الأكبر 
من المقاس 

كفستان، على أن 
يتم تنسيقه 

مع بوت.

التيشيرت الأكبر من المقاس 

نجم موضة هذا الصيف

أسرة

الخبراء يتوقعون أن يزداد 

الاهتمام بعيد الأب أكثر في 

المستقبل فيتطور ليقترب 

من شكل الاحتفال الحالي 

بعيد الأم

 لنــدن – تعتبــــر تربيــــة الأطفــــال على 
السلوك الإيجابي والسليم تحديا حقيقيا 
للوالدين اللذين يســــعيان بــــكل جهدهما 
ليكتســــب طفلهما عادات صحية من بينها 
المواظبــــة علــــى تنظيف الأســــنان، حيث 
يكمــــن الحل في التفكير في طريقة مبتكرة 
لتجنب عناء النقــــاش اليومي مع الأطفال 
بشــــأن ضرورة لتنظيف الأسنان من خلال 
المحببــــة  الأشــــياء  ببعــــض  الاســــتعانة 
لدى الطفــــل مثل الشــــخصيات الكرتونية 

والأجهزة الذكية والألعاب الإلكترونية.
دفعت هذه الفكرة شــــركة ”بوكيمون“ 
اليابانيــــة الرائــــدة فــــي مجــــال الإنتــــاج 
والألعاب الإلكترونية للاستفادة من تقنية 
الواقــــع المعــــزز التي يشــــتهر بها الجيل 
الجديد من ألعابها لابتكار تطبيق يشــــجع 
الأطفال علــــى تنظيف الأســــنان. وأطلقت 
شركة بوكيمون تطبيق ”بوكيمون سمايل“ 

(ابتســــامة البوكيمون) الــــذي يعتمد على 
تقنيــــة الواقع المعــــزز الجديــــد المصمم 
لمساعدة الأطفال على تعلم كيفية تنظيف 
أسنانهم. وبوكيمون من أكثر الشخصيات 
الكرتونيــــة المحبوبــــة والناجحة في كل 

أنحاء العالم.
التطبيــــق  هــــذا  إن  الشــــركة  وقالــــت 
الجديد يعد جزءا من الجهود المســــتمرة 
التي تبذلهــــا من أجل تطوير مجموعة من 
منتجــــات وخدمات أســــلوب الحياة التي 
تعتمد على نجاح ”بوكيمون غو“، بحسب 
مــــا ذكــــر تقريــــر لصحيفــــة ”ديلــــي ميل“ 
البريطانيــــة. ويعمل التطبيق الجديد مثل 
حيــــث تم إدخال  تطبيــــق ”بوكيمون غو“ 
تعديلات عليه من بينها اســــتبدال المشي 

بجلسات فرشاة الأسنان اليومية.
ويمكن للأطفال وضــــع الهاتف الذكي 
أو الجهــــاز اللوحي علــــى منضدة الحمام 

بشــــكل يســــمح للكاميــــرا المثبتــــة فــــي 
الجهاز أن تسجل عملية تنظيف الأسنان. 
ويتــــم عرض فم رقمي في الجزء الســــفلي 
مــــن الشاشــــة، مــــع صــــور تبيــــن اختباء 
البوكيمون في أســــنان معينة والتي يمكن 
للأطفال الكشــــف عنها عــــن طريق تنظيف 

الموقع المشار إليه عدة مرات.
ويتــــم التقــــاط البوكيمــــون المحــــرر 
من قبــــل الطفــــل أثنــــاء تنظيف أســــنانه 
وإضافته إلى مجموعته الســــابقة من هذه 
المخلوقات الافتراضية. ومع انطلاقة عمل 
التطبيق تمت إتاحته 100 بوكيمون للبدء، 
فيما تعتزم الشركة تعزيز القائمة الحالية 
في المستقبل مثلما هو الحال مع تطبيق 

”بوكيمون غو“.
ويتيح التطبيق أيضا للأطفال التقاط 
صور لأنفســــهم أثنــــاء تنظيف أســــنانهم 
بالفرشــــاة، ليتمكنــــوا مــــن إرســــالها إلى 
أصدقائهم أو أفراد العائلة عبر التطبيق.

بتنظيــــف  بعنايــــة  الاهتمــــام  وعــــدم 
الأســــنان بالطريقــــة الصحيحــــة من بين 
أبرز أسباب تسوس الأسنان عند الأطفال، 
ما يســــتوجب الحفــــاظ على نظافــــة الفم 
من خــــلال الحرص على تنظيف الأســــنان 
مرتيــــن يوميا قبل النــــوم وبعد الغداء من 
أجل التخلــــص من بقايا الأطعمة وخاصة 

السكريات والكربوهيدرات.
ويقول الأخصائيون إنه يمكن تشجيع 
لأطفال على تنظيف أســــنانهم بشكل دائم 
من خلال الحرص على اســــتبدال الفرشاة 
كل شــــهرين، فيما تستعمل قطعة صغيرة 
مــــن القمــــاش النظيــــف المبلــــل لتنظيف 
الأســــنان أو اللثــــة بالنســــبة للرضع. كما 
يجــــب الحــــرص علــــى إجــــراء فحوصات 
الأسنان بصفة مبكرة للأطفال كل 6 أشهر 

ليتمكن الطبيب من معالجة الســــن عندما 
يصاب بالتســــوس. ويساعد اتباع النظام 
الغذائــــي الصحي للأطفــــال، بالتقليل من 
تناول الســــكريات والمشــــروبات الغازية 

وتناول الفواكه والخضروات 
ومصادر الكالسيوم، على 

ضمان ســــلامة أســــنان 
الطفل.

يوهانــــا  الدكتــــورة  وقالــــت 
الألمانية  الرابطــــة  رئيســــة  كانت، 

لأطبــــاء الأســــنان، إنه يمكــــن للأطفال 
تنظيف الأسنان بأنفسهم عندما يتمكنون 
من الكتابة، حيث تكون المهارات الحركية 
الدقيقــــة قد تطورت علــــى نحو كاف يتيح 

لهم تنظيف أسنانهم بشكل صحيح.
وأوضحــــت أنه من الأفضــــل أن يقوم 
الوالدان بمساعدة أطفالهما على تنظيف 

أسنانهم حتى سن السابعة أو الثامنة.
وأكدت على أهمية اســــتعمال معجون 
أســــنان يحتوي علــــى الفلورايــــد لحماية 
الأسنان من التســــوس، مع مراعاة وضع 
كميــــة تعادل حبة أرز، على أن يتم تنظيف 

الأسنان لمدة دقيقتين.
وتقــــع علــــى الوالدين مســــؤولية جعل 
تنظيف الأسنان روتينا بالنسبة لأطفالهما 
وهو ما يتطلب تدريبهم وتربيتهم على ذلك 
كأن يصبح تنظيف الأســــنان من الواجبات 
اليومية المفروضة على الطفل وتشــــجيعه 
على غســــل أســــنانه بعد الأكل مثل غســــل 
اليدين، إلى جانــــب مكافأته عندما يواظب 
على تنظيف أســــنانه. ويشدد الأخصائيون 
في مجــــال تربية الأطفال علــــى ضرورة أن 
تكون الشخصيات الكرتونية مرسومة على 
فرشاة الأسنان وأن يكون معجون الأسنان 

بالنكهة المفضلة للطفل.

حث الأطفال على تنظيف أسنانهم 

بمساعدة الواقع المعزز والشخصيات الكرتونية

الاعتناء بالأسنان يتطلب تحفيزا وترغيبا

لأمهات 
سط 
و 

البيبر 

ن 
ي 

كثر 
تحررا، 
ارتداء 

رت الأكبر 
اس 

، على أن 
سيقه 

ت.

قاس 

ف

جمال

 يعــــد البطيخ بمثابة مفتــــاح الصحة 
علــــى  يســــاعد  إنــــه  حيــــث  والجمــــال؛ 
بالرشــــاقة  والتمتــــع  الدهــــون  حــــرق 
ويحافــــظ على جمال وشــــباب البشــــرة، 
العضــــوة  بيكلمــــان  أولريكــــه  وفــــق 
للزراعــــة  الألمانيــــة  المؤسســــة  فــــي 

والتغذية.
وبفضل محتــــواه العالي مــــن الماء 
يمتــــاز البطيخ بتأثير مــــدر للبول، ومن 
ثم فهــــو يعمل علــــى تنظيف 
الكلــــى، 
وبالتالي 
تنشــــيط 
عملية 
الأيض 

والمســــاعدة في حرق الدهــــون. ويعتبر 
البطيخ غنيا بمادة ”ليكوبين“

 المضادة للأكســــدة، والتــــي تحارب ما 
يعــــرف بالجــــذور الحــــرة، التــــي تُعجّل 

بشيخوخة البشرة.
ويشتمل البطيخ أيضا على الحمض 
الأميني ”سيترولين“، والذي يساعد على 
حرق الدهون. كمــــا يعد البطيخ كنزا من 
الفيتامينــــات والمعــــادن؛ حيث إنه غني 
بفيتامين ”ســــي“، الذي يعمل على تقوية 
جهاز المناعة ويساعد على شد النسيج 
الضام، ومن ثم التمتع ببشــــرة مشدودة. 
ويشــــتمل البطيــــخ أيضا علــــى فيتامين 

 “6 ”بــــي  وفيتاميــــن  ”أ“ 
والبوتاسيوم.

البطيخ مفتاح جمال البشرة وشبابها

تباع النظام
بالتقليل من 
روبات الغازية 

ت

يوهانــــا   
الألمانية  ة
ل

والتغذية.
وبفضل محتــــواه العالي

يمتــــاز البطيخ بتأثير مــــدر للبول، وم
ثم فهــــو يعمل علــــى تنظي
الكلــ
وبالت
تنش
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