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 طهران – في إطار ســـعيها إلى زيادة 
عدد ســـكانها قيدت إيران توفير خدمات 
تنظيم الأسرة وقررت عدم إجراء عمليات 
التعقيـــم في المراكز الطبيـــة الحكومية، 
والعيادات  المستشـــفيات  بذلك  وتوقفت 
الحكوميـــة عـــن إجـــراء عمليـــات قطـــع 
القنـــاة الدافقـــة أو إعطـــاء وســـائل منع 
الحمل للنســـاء في محاولة لإحياء النمو 

الديموغرافي الضعيف في البلاد.
ولكنها، وفق هيئة الإذاعة البريطانية 
”بي.بي.ســـي“، ســـتحافظ علـــى توفيـــر 
موانـــع الحمل للنســـاء اللاتـــي قد تكون 
صحتهن معرضة للخطر فقط. وفي مقابل 
ذلك ســـتظل هـــذه الخدمـــات متاحة في 

المستشفيات الخاصة.
وأصبحت الحكومة قلقة بســـبب قلة 
عدد المواليد وزيادة عدد كبار السن بين 
الســـكان. وكان نمو الســـكان قد انخفض 
إلى نســـبة واحد في المئة. وإن لم يتخذ 
إجراء، بحســـب ما قالتـــه وزارة الصحة، 
فقـــد تصبح إيران أكبر دول العالم ســـنا 

خلال الـ30 سنة المقبلة.
وبحسب بيانات البنك الدولي، كانت 
نســـبة النمـــو الســـكاني في البـــلاد قبل 
عامين 1.4 في المئة. وتبلغ هذه النســـبة 
فـــي العراق المجـــاور 2.3 في المئة، وفي 

السعودية 1.8 في المئة.
وبحســـب مـــا ذكرتـــه وكالـــة إرنـــا 
الرسمية للأنباء، فإن نسبة عدد الزيجات، 
والأطفـــال المولوديـــن عبر الـــزواج في 
انخفاض، بسبب الصعوبات الاقتصادية 

التي تواجهها البلاد. 
وأفاد نائب وزير الصحة، سيد حامد 
بركاتي، الشهر الماضي بأن معدل الزواج 
انخفض بنســـبة 40 في المئة خلال العقد 
الماضي. وقال ”مع استمرار هذا المعدل 
سنكون أكبر بلدان العالم سنا خلال الـ30 

سنة القادمة“.
وأكد علماء الاجتماع أن تحول إيران 
إلى مجتمـــع هرم يعني تفاقم المشـــاكل 
الاقتصادية والاجتماعية في المســـتقبل، 
لافتين إلى أن طغيان فئة المســـنين على 
المجتمـــع، ومـــا يحتاجونـــه مـــن خدمة 
ورعايـــة صحيـــة ورواتـــب تقاعدية، من 
دون وجـــود فئة منتجـــة، يعني خللا في 

التوازن.
”الغارديان“  لصحيفـــة  تقريـــر  وقال 
البريطانية إن بركاتي كشف في مقابلة مع 
وكالة أنباء إيرانية، إن النساء الإيرانيات 
ينجبن الآن 1.7 طفل في المتوســـط، وهو 
أقـــل بكثير من معـــدل 2.2 طفل المطلوب 

للحفاظ على السكان. وأشار التقرير إلى 
أن عمـــر ثلـــث البلد ســـيكون أكثر من 60 
عاما بحلول عـــام 2050، وأضاف بركاتي 
”ســـواء أحببنا ذلك أم لا، ســـوف نصبح 

بلدا مسنا“.
وقـــال إن إجـــراءات ومنتجات تنظيم 
الأســـرة ســـتظل متاحة فـــي الصيدليات 
والمستشـــفيات الخاصة والعامة للنساء 

اللواتي تتعرض حياتهن للخطر.
وأظهر التقرير أن كل هذه الإجراءات 
لم تنجح، واســـتمرت معـــدلات المواليد 
فـــي الانخفاض، وهـــو ما عـــزاه بركاتي 
إلى الظـــروف الإقتصادية الســـيئة التي 
تمنع الرجال من الزواج وتكوين أســـرة. 
وقال إن النســـاء يؤخرن الزواج لمتابعة 
التعليم العالي، فضلا عن النفور الثقافي 

من إنجاب أكثر من طفلين.
ولجأت إيران في أواخر التســـعينات 
لسياسات تنظيم الأسرة، وخفضت معدل 
المواليـــد مـــن حوالي ســـبعة أطفال لكل 
امرأة في عـــام 1980 إلى أقـــل من طفلين 
بحلـــول عام 2011، وشـــجع رجـــال الدين 
الذيـــن كانـــوا قلقين من أن يـــؤدي النمو 
الســـكاني الهائل خـــلال الثمانينات إلى 
الضغط علـــى الموارد وارتفـــاع معدلات 
البطالة في المستقبل، على خفض معدل 

المواليد.
ويرى حقوقيون أن ســـعي إيران إلى 
زيادة معدل المواليد قد يؤدي إلى وضع 
حواجـــز جديدة أمام دخول النســـاء إلى 
ســـوق العمل وتحولهن إلـــى آلات لصنع 
الأطفال، وحذر مســـؤولو الصحة العامة 

من أن محاولات مكافحة الإيدز وغيره من 
الأمراض المنقولة جنسيا ستتراجع من 

خلال تقييد وسائل منع الحمل.
وبحســـب مـــا نقلـــه راديو ”فـــاردا“ 
الإيرانـــي، تســـبب اقتـــراح رجـــل الدين 
المحافظ محمد إدريسي في إيران، الذي 
طالب بـــأن يدفع الشـــباب الذيـــن بلغت 
أعمارهـــم 28 عامـــا وما فـــوق، وهم دون 
زواج، ضريبـــة للحكومة، فـــي موجة من 
الغضب والسخرية عبر مواقع التواصل 

الاجتماعي.

وطالب إدريســـي بأن يكـــون الزواج 
إلزاميا، وعلى أولئـــك الذين لم يتزوجوا 
في ســـن الثامنة والعشرين أن ”يواجهوا 

العواقب“.
الإيرانـــي  النظـــام  رمـــوز  ويناشـــد 
المواطنين للزواج والإنجاب باســـتمرار، 
فـــي ظـــل عـــزوف الشـــباب عنه بســـبب 
الظروف الاقتصادية الصعبة التي تعاني 
منهـــا البـــلاد. واقتـــرح إدريســـي فرض 
ضريبة تبلغ قيمتها ربع دخل الشـــخص 

الـــذي يبلغ 28 عاما ولا يـــزال عازبا.  كما 
اقترح أن يتلقى الأشخاص الذين يعانون 
مشـــكلات صحية تعيق الزواج والإنجاب 

بين سن 17 و28 عاما علاجا مجانيا. 
واقتـــرح رجـــل الدين أيضـــا حرمان 
الشـــباب غيـــر المتزوجيـــن مـــن تولـــي 
مناصـــب إداريـــة عليـــا فـــي البـــلاد أو 
التدريس في الجامعـــات، ودعا الحكومة 
لتقديم حوافز للمتزوجين في سن مبكرة، 
مـــن بينها توفيـــر فرص عمل. وأشـــارت 
إحصائيـــات حديثة إلـــى أن نحو مليون 
و400 ألف إيراني تتـــراوح أعمارهم بين 
30 إلى 59 عاما، لم يتزوجوا بعد. وتظهر 
الإحصـــاءات الصـــادرة رســـميا خـــلال 
السنوات الأخيرة أن عدد الزيجات مازال 
في انخفاض. وفي المقابل، تشهد حالات 

الطلاق وتيرة متصاعدة.
وفـــي وقت ســـابق قالت مستشـــارة 
وزيـــر الصحـــة فـــي إيـــران فـــي قضايا 
الإنجاب، شـــهلا خســـروي، حـــول معدل 
النمو السكاني في البلاد “انخفض معدل 
الخصوبة في البلاد بشكل حاد على مدار 

الثلاثين عاما الماضية”.
وأضافت أن “تأجيـــل الولادة الأولى 
فـــي الأســـرة والطـــلاق وعوامـــل أخرى 
قللـــت من معدل الخصوبة بشـــكل حاد“، 
منبهة إلى أن “الاتجاه التنازلي لمعدلات 
الخصوبـــة حدث في جميع أنحاء العالم، 
لكن الدراســـات أظهرت ارتفاعها بشـــكل 
حاد فـــي إيران“. وتابعت “ســـكان إيران 
يتقدمـــون في الســـن بشـــكل أســـرع من 
المتوســـط العالمي، وعملية الشيخوخة 

في إيران أسرع بكثير مما كانت عليه في 
بقية العالم“. 

السياســـات  لجنـــة  رئيـــس  وحـــذر 
الســـكانية فـــي المجلس الأعلـــى للثورة 
الثقافية في إيران، محمد جواد محمودي 
مـــن أن البلـــد ســـيواجه أزمة ســـكانية 
عاصفة بحلـــول العـــام 2030، متوقعا أن 
تصل نسبة النمو السكاني في إيران بين 

عامي 2030 و2035 إلى صفر في المئة.
ونبـــه تقرير لموقـــع ”راديـــو فردا“، 
نبه إلـــى أن الســـبب في ذلك هـــو تزايد 
معـــدلات الهجـــرة إلى الخـــارج وجنوح 
الشـــعب الإيراني إلى إنجاب عدد أقل من 
الأطفال، بجانب شـــيخوخة نسبة كبيرة 

من السكان.
وأدى تفشـــي فايـــروس كورونـــا في 
إيـــران إلـــى أن تكـــون أوضـــاع الإنجاب 
أكثـــر صعوبة من ذي قبل، حيث نشـــرت 
في وقت ســـابق مقالا  صحيفة ”إيـــران“ 
للمحلل السياســـي عباس عبدي بعنوان 
”كورونا ومســـتقبل أعداد الســـكان“ قال 
فيـــه ”إن فايـــروس كورونا تـــرك تأثيرا 
سلبيا على النمو الســـكاني من جهتين، 

وهما: الإنجاب وحالات الوفاة“.
فايـــروس  انتهـــاء  ”بعـــد  وأضـــاف 
كورونـــا، ســـتنخفض عمليـــة الإنجـــاب 
أكثر فأكثر. وقـــد ترتفع في العام الحالي 
حالات الإجهاض لأســـباب مختلفة، منها 
الخوف مـــن الذهاب إلى المستشـــفيات، 
كمـــا ســـينخفض الدافع للإنجـــاب، وقد 
تظهـــر نتائج هذه القضيـــة على الأرجح 

عام 2021“.

شــــــجعت إيران الأســــــر على اتباع 
سياســــــة تنظيم النســــــل للتقليل من 
عــــــدد أفرادها لســــــنوات طويلة، إلا 
ــــــرة انقلبت  أنه في الســــــنوات الأخي
الموازين وغيرت توجهها وأصبحت 
تبحث عن سياســــــات جديدة لزيادة 
ــــــولادات، بعدمــــــا أصبح  معــــــدل ال

التهرم يهدد المجتمع الإيراني.

إيران تواجه شيخوخة السكان بالحد من تنظيم الأسرة

السعي إلى زيادة معدل المواليد يضع حواجز أمام دخول النساء لسوق العمل

طفل واحد يكفي 

موضة

 نيويورك – أكدت منظمة الأمم المتحدة 
للطفولة (يونيســــف) أن جائحة فايروس 
كورونا تعتبر حدثا غير مسبوق في حياة 
الأفــــراد، ويتوق الناس فــــي جميع أنحاء 
العالم بأســــى لاستعادة روتينهم المعتاد. 

وقد يكون البعض في وضع حداد بســــبب 
خسارة أحبائهم من جراء الإصابة بكوفيد 
– 19. وأشــــارت إلــــى أن الفقــــد والحــــزن 

والخسارة هي أمور صعبة ومعقدة عندما 
يواجهها أي شــــخص، وهي أكثر صعوبة 

وتعقيدا بالنســــبة للأطفــــال، والذين ربما 
يتعاملون مع هذه الأمور للمرة الأولى في 

حياتهم الغضة.
دامــــور  ليســــا  الدكتــــورة  وقالــــت 
أخصائية نفســــية وخبيــــرة ومؤلفة كتب 
شهيرة وتكتب عمودا شهريا في صحيفة 
«نيويــــورك تايمــــز» وأم لطفليــــن، حــــول 
كيف يمكــــن للمــــرء مســــاعدة أطفاله في 
التعامــــل مع الخســــارات، الكبيــــرة منها 
والصغيــــرة، أثناء هــــذه الأوقات الصعبة 
”إن الإحساس بالخســــارة والحزن تجربة 
نفســــية مؤثرة تدفع البالغيــــن والأطفال 
إلى الشــــعور بالتمزّق والحزن الشــــديد. 
ويمكننا استخدم كلمة الخسارة للإشارة 
إلى خسارة أشــــياء تتعلق بإيقاع الحياة 

وروتينها قبل الجائحة“.
وتابعت فــــي حديث ليونيســــف ”أما 
الحزن فهو أكثر ديمومة كالحزن على وفاة 
أحــــد الأحباء. وفي هــــذه الحالة، يكون ما 
يختلج في نفسية المرء مختلفا، إذ إضافة 
إلى الاضطرار إلــــى قبول غياب المتوفى، 
يتعين أيضا التعامل مع الشعور الصعب 

بتقبّل حقيقة أن المتوفى لن يعود“.
وأوضحت دامور أن اختلاف شــــعور 
الأطفــــال بالخســــارة والحــــزن مقارنة مع 
البالغيــــن يعتمد على عمــــر الطفل، مبينة 
أنه ”قد يشــــعر الأطفــــال الصغار بالحيرة 
إزاء ما يحدث بخصوص الخسارة والفقد 
علــــى حد ســــواء. وقــــد لا يفهــــم الأطفال 
دون ســــن الخامســــة لم لا يتوجهون إلى 

المدرسة؟ ولم يبقى أهلهم في البيت؟ وفي 
حالة الوفــــاة، قد لا يفهمون ما هو الموت 
أو أن الوفاة هي شــــيء دائــــم. وعلينا أن 
نتفهم بأن الأطفال الصغــــار لا يتعاملون 
فقط مع التغييــــرات الكبيرة في حياتهم، 
وإنما أيضا هم لا يفهمون تماما في أغلب 
الحالات لــــم حدثت هذه التغييرات؟ أو ما 

الذي سبّبها؟“.

وأضافــــت ”الأمــــر مختلف بالنســــبة 
للأطفال من الفئة العمرية 6 – 11 سنة فهم 
عــــادة تواقون للحصول على تفســــيرات. 
وهم مســــتعدون لفهم ما الذي تسبّب في 
التعطيــــلات الكبيرة التي يتعاملون معها 
أو ما الذي تســــبّب في وفاة شــــخص من 
أحبائهم. وبوســــعنا أحيانا أن نقدم لهم 
الإجابــــات التي يبحثــــون عنها، لكن وفي 
أحيان أخرى فإننا ببساطة لا نعلم، وهذا 

قد يكون صعبا جدا لهم“.
وأشارت إلى أنه بالنسبة للمراهقين، 
تكون هذه العملية مكثّفة، إذ من الممكن أن 

تكون المشــــاعر قوية جدا لديهم، وأحيانا 
قد يحتاجون إلى طمأنة بأن شــــدة حزنهم 
أو حتــــى اللحظات التي ينســــون فيها أو 
لا يفكــــرون فيهــــا بوفاة فرد من الأســــرة، 
هــــي جميعها أمــــور عاديــــة ومتوقعة، إذ 
من الممكن أن يشــــعر المراهقون بأنهم لا 

يستجيبون على النحو الصحيح.
ولمســــاعدة الطفل علــــى التعامل مع 
هذه المشــــاعر قالت دامــــور ”كن متعاطفا 
وصادقــــا مــــع أطفالــــك مــــن كل الأعمار، 
ولكــــن تأكــــد بصفــــة خاصة مــــن الالتزام 
بالوضوح مع الأطفــــال الصغار“، مضيفة 
”يحتاج الأطفال دون ســــن الخامســــة إلى 
أن يحصلوا على تفســــيرات واضحة جدا 
وبســــيطة. ومن الأكثر فائــــدة للبالغين أن 
يقولوا بدفء ولطف ‘لدي خبر حزين جدا 
أود إطلاعك عليه. جدّك توفي. وهذا يعني 
أن جسده توقف عن العمل، ولن نتمكن من 
رؤيتــــه مرة أخرى’. وقد يكون من الصعب 
علــــى الوالديــــن أن يستســــيغوا مثل هذا 
التواصل المباشــــر، ولكن من المهم للمرء 

توخي الصدق والشفافية“.
وتوضّــــح دامــــور ”ليس من الســــيء 
بالضــــرورة أن يــــرى الأطفــــال البالغيــــن 
يعبّرون عن حزنهم. وعندما نشعر بالحزن 
إزاء وفــــاة شــــخص مــــن أحبائنــــا، فإننا 
نظهر الاســــتجابة الصحيحــــة في الوقت 
الصحيــــح. ومن المهم لنــــا أن نكون قدوة 
للأطفــــال في كيفية التعامل مع المشــــاعر 

الصعبة، حتى لو كانت مشاعر مؤلمة“.

العمل عن بعد 

لا يقلل 

مضايقات الشغل

كيف يدعم الوالدين الطفل في الخسارات العائلية الناجمة عن كورونا

أسرة

سكان إيران يتقدمون في 

السن بشكل أسرع من 

المتوسط العالمي وعملية 

الشيخوخة أسرع مما كانت 

عليه في بقية العالم

 ليس من السيء أن يرى 

رون 
ّ
الأطفال البالغين يعب

عن حزنهم ومن المهم أن 

نكون قدوة ل في كيفية 

التعامل مع المشاعر الصعبة

الموضــــة  الريتــــرو  نقــــوش  تغــــزو   
النســــائية في صيــــف 2020 لتمنح المرأة 
إطلالة جاذبــــة تثير الحنين إلى الماضي. 
وأوضحت مستشــــارة المظهــــر الألمانية 
آنيتا هيلبيش أن الموضة النسائية تشهد 
هذا العام عودة قوية لنقوش الخمسينات 
تتألق  حيث  والســــبعينات،  والســــتينات 
الموضة بنقوش البولكا دوتس أي النقط 
الكبيــــرة والزهور كبيــــرة الحجم ونقوش 
ذات  البيزلي الهندية ونقوش ”بوتشــــي“ 

الألوان المتداخلة والخطوط المتعرجة.
وأضافت هيلبيش أن نقوش 

الريترو تخطف الأنظار 
إليها بألوانها الزاهية مثل 

البنفسجي والبرتقالي 
والأصفر الشمسي، مشيرة 

إلى أن هذه النقوش 
اللافتة للأنظار 

تغازل في المقام 
الأول المرأة 

طويلة القامة 
ذات القوام 
الممشوق.

وعن كيفية 
تنسيق الملابس 
المزدانة بنقوش 

الريترو، أوضحت 
هيلبيش أنه ينبغي 

تنســــيقها مــــع قطــــع ذات 
ألــــوان أحادية، مــــع مراعاة 
أن يكــــون هذا اللون الأحادي 
ممثــــلا فــــي قطعــــة الملابس 
الريترو.  بنقــــوش  المزدانــــة 

كما يعد الجينز خيارا مناسبا 
للتنسيق مع الملابس المزدانة 

بنقوش الريترو الجذابة.

نقوش الريترو تغزو 

موضة الصيف

 برليــن – ما هو الأثر الذي يتركه العمل 
عن بعــــد على صحتنــــا؟ ما الــــذي يعنيه 
لعلاقتنا مع الرؤساء؟ وهل يجب أن نرجع 
جميعا إلى المكتب في النهاية حتى إذا ما 

كنا نفضل العمل في المنزل؟
أدت الجائحة إلى الكثير من الأسئلة بشأن 
كيــــف نعمل ومن بين الــــدول التي تناقش 
بشــــدة فوائد العمل عن بعد اليابان، التي 
تدعــــو الموظفيــــن إلى البقاء فــــي المنزل 

حتى بعد رفع حالة الطوارئ بها.
وبــــدأ ثالــــث أكبر اقتصاد فــــي العالم 
ملاحظــــة أنه في حيــــن أن العمل عن بعد 
يجلــــب الحريــــات للموظفيــــن فإنه يجلب 
أيضا خطر المضايقات وغالبا بشكل غير 

مألوف.
فتلقــــي اتصــــال متكرر مــــن رئيس ما 
يشــــك في ما إذا كان الموظفــــون يعملون 
فعليــــا في المنــــزل يمكــــن أن يخلق، على 
ســــبيل المثــــال، مناخــــا مــــن المراقبــــة 
المستمرة، حسبما نقلت صحيفة ”نيكي“ 
الاقتصادية اليابانية البــــارزة عن خبراء 

الأعمال اليابانيين البارزين مؤخرا.
ومــــن ناحيــــة أخرى، يمكن اســــتقبال 
التعليمات الكتابية المرســــلة عبر البريد 
الإلكترونــــي علــــى أنها ذات نبرة قاســــية 

وآمرة. 
”فيديــــو  بتقنيــــة  اللقــــاءات  أن  كمــــا 
من المنزل يمكــــن أن تجلب  كونفرانــــس“ 
معهــــا خوفــــا مــــن أن الرؤســــاء والزملاء 
في العمــــل يدخلــــون نوعا ما مســــاحتك 

الشخصية. 
وللتعاطــــي مــــع مــــا يطلقــــون عليــــه 
”المضايقــــات عن بعــــد“ للموظفين، يدعو 
خبــــراء علم نفس أماكن العمل في اليابان 
إلى وضع قواعد سلوك واضحة في سياق 

العمل من المنزل.
وفيمــــا تخــــرج اليابــــان مــــن حالــــة 
الطوارئ، تريــــد الحكومــــة الآن الترويج 
للعمــــل من المنــــزل بينما تدفــــع بتطوير 

بنيتها التحتية الرقمية.
واضطر عدد لا حصر له من الموظفين 
إلــــى مواصلــــة العمل فــــي المكاتب خلال 
حالة الطــــوارئ، ويرجع ذلك في جزء منه 
إلى قواعــــد اليابان الإداريــــة التي تطلب 
أن تحمــــل الوثائق ختمــــا، وبعدما أنهت 
اليابــــان حالة الطوارئ فــــي أواخر مايو، 
تعمــــل الآن على إنهــــاء القيود المفروضة 
على الشركات والسفر والفعاليات الكبيرة 
علــــى مراحــــل بعــــد مراجعــــات كل ثلاثة 

أسابيع على مدار الشهور المقبلة.
غير أن رئيس الوزراء دعا السكان إلى 
العمل من المنزل حيثما أمكن وسط خطر 

حدوث موجة ثانية من العدوى.

رج و و
 هيلبيش أن نقوش 

ف الأنظار 
الزاهية مثل  ا

البرتقالي 
مسي، مشيرة 

لنقوش 
ار 

قام 

ية
بس 
وش 

ضحت 
ينبغي 

ــع قطــــع ذات
ية، مــــع مراعاة 
ا اللون الأحادي
قطعــــة الملابس
الريترو. قــــوش 
نز خيارا مناسبا

الملابس المزدانة 
رو الجذابة.

شعور بالتمزق
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