
 كوبنهاغن - توصلت دراسة دنماركية 
حديثة إلى أن الزوج الذي يعاني من تأفف 
زوجته وســــيطرتها أكثــــر احتمالا للموت 
في غضون عشر سنوات بسبب مستويات 

التوتر والقلق التي يتعرض إليها.
وكشــــفت الدراســــة أن عبء الشــــريك 
المتطلــــب يســــبب المئــــات مــــن الوفيــــات 
الإضافيــــة كل عــــام، إذ أن الرجــــال الذين 
تعرضوا للتأفف والتذمــــر كانوا 2.5 أكثر 
احتمالا للموت في غضون عشــــر سنوات، 

مقارنة مع العلاقات الأقل إرهاقا.
وأوضح الباحثون أن التوتر يســــبب 
آثارا ســــلبية على الصحة الجسدية، مما 
يزيد من مخاطــــر الإصابة بأمراض القلب 
والســــكتة الدماغية، في حين أنه يشــــجع 
أيضــــا على العــــادات الســــيئة مثل تناول 
الوجبات السريعة وعدم ممارسة الرياضة 

التي تؤدي إلى تفاقم المشكلة. 
إلــــى  يميلــــون  الرجــــال  إن  وقالــــوا 
الاســــتجابة للإجهــــاد بمســــتويات أعلى 

من هرمــــون الكورتيزول الــــذي يؤثر على 
الصحة. وأوضح ريك لوند المشــــرف على 
الدراســــة، مــــن قســــم الطــــب الاجتماعي 
فــــي وزارة الصحــــة العامــــة فــــي جامعة 
كوبنهاغن أن ”الرجال ليس لديهم أصدقاء 
أو أشــــخاص مقربون يمكنهم مشاركتهم 
معاناتهم أو التحدث في مشــــاكلهم معهم، 

إسوة بما تفعله النساء“.
وأكدت الدراســــة أن العمــــل يمكن أن 
يوفر الراحة ويخفف آثار العلاقة المرهقة 
مع الشــــريك، وبالتالي يصرف التفكير عن 

المشاكل الزوجية ويحد من خطر الوفاة.
وأثبتــــت دراســــة أميركية ســــابقة أن 
الــــزواج الســــيء يمكن أن يصيــــب الناس 
بالأمراض، مشــــيرة إلى أن تفاقم المشاكل 
الزوجيــــة لتصبــــح مســــتعصية يســــبب 

المرض للزوجين.
وذكــــر باحثــــون فــــي جامعــــة ولايــــة 
أوهايو فــــي الولايات المتحــــدة الأميركية 
أن الأشــــخاص الذين تورطوا في مشــــاكل 

كبيــــرة أكثر عرضــــة للمــــرض والمعاناة.
واســــتطلع الباحثــــون آراء 43 زوجا حول 
علاقاتهم، ثــــم قامــــوا بتصويرهم لمدة 20 
دقيقة أثناء مناقشــــة المواضيع الحساسة 
مثل المــــال والأصهــــار، وســــجلوا نوبات 
من الســــلوك العدائي، بما في ذلك ”دراما 
العــــين“ وتعني النظر إلى الســــماء بعيدا 

عن الشريك.
وأخــــذ الباحثــــون عينــــات الــــدم قبل 
وبعــــد المواجهات بــــين الأزواج، ووجدوا 
البيولوجيــــة  العلامــــات  مســــتويات  أن 
كانت أعلى عند  لمرض ”الأمعاء المتسربة“ 
الأزواج الذين كان ســــلوكهم عدائيا جدا، 
بالإضافة إلى وجود مســــتويات عالية من 

الالتهابات في جميع أنحاء الجسم.
وتوصلــــت دراســــات أخــــرى إلــــى أن 
تبطــــئ  أن  يمكــــن  الزوجيــــة  الخلافــــات 
التئــــام الجروح وتزيد مــــن خطر الإصابة 
بالأمراض المرتبطة بالالتهاب، بما في ذلك 
الاكتئاب وأمراض القلب والســــكري دون 

تحديد أسباب ذلك.
وبينــــت الدكتورة جانيــــس كييكولت 
جلاســــير من مركز ولايــــة أوهايو الطبي 
قائلــــة ”نعتقــــد أن الاضطــــراب الزوجــــي 
اليومي يسبب تغيرات في القناة الهضمية 
التــــي تؤدي إلــــى الالتهــــاب والمرض على 
الأقل بالنسبة لبعض الناس“، مضيفة أن 
”العداء هو الســــمة المميزة للزواج السيء 
الــــذي يؤدي إلــــى تغييرات فســــيولوجية 

سلبية“.
ويقترح الباحثون بالنسبة للأشخاص 
الذين يعانون من زواج سيء، تغييرات في 
نمط الحياة، مثل التحول إلى نظام غذائي 
يحتــــوي على الدهــــون الصحية والفواكه 
ونســــبة  الكاملة،  والحبوب  والخضروات 
عالية من البروتينات الخالية من الدهون 

أو يتناولون البروبايوتكس.

 القاهــرة - بعد أن فقــــدت فئات كثيرة 
عاملــــة في القطــــاع الخــــاص وظائفها أو 
أجــــزاء كبيرة من الرواتب، لم تعد الأســــر 
قــــادرة علــــى دفــــع الآلاف مــــن الجنيهات 
توفيــــر  وأصبــــح  أولادهــــا،  لمــــدارس 
المتطلبات المعيشية على رأس الأولويات 
مع الحصار المالي المفروض على أولياء 
الأمور، وتحول التعليم الخاص من رسالة 
تربوية إلى تجارة رائجة تســــتغل هروب 

الأهالي من المؤسسات الحكومية.
وتصر المدارس الخاصة على أن يدفع 
الآباء تكاليف العام الدراســــي الجديد في 
الوقــــت الراهن، مع إضافة نســــب الزيادة 
السنوية وتتراوح بين 10 إلى 25 في المئة 
عن السنة الماضية، ما رد عليه الكثير من 
الأهالي بســــحب أوراق أولادهم وتحويل 
مســــار تعليمهــــم إلــــى مــــدارس حكومية 

بتكاليف زهيدة.

وعندمــــا سُــــئل طــــارق شــــوقي وزير 
التربيــــة والتعليم، عن إصــــرار المدارس 
علــــى دفع الأســــر باقي مســــتحقات العام 
الدراسي الذي توقف بسبب ظروف جائحة 
كورونا، رد بأن ”هذا حقهم، طالما أن هناك 
عقدا بين المدرســــة وولي الأمر“، وحالت 
الأزمات الماليــــة الواقعة على كاهل الآباء 
بين استكمال مســــتحقات موسم الدراسة 

المعطل، ودفع الجديدة قبل موعدها.
ومــــع أن القانــــون لا يعطــــي الحــــق 
للمدرسة في الحصول على المقابل المالي  
قبل شــــهر سبتمبر من كل عام، لكن تشابك 

المصالح وانشــــغال الحكومة في مواجهة 
جائحــــة كورونا جعل الأســــر في مواجهة 
خاســــرة مع المدارس، فإمــــا الدفع مبكرا، 

وإما البحث لأبنائهم عن مكان آخر.
صحيــــح أن وزارة التربيــــة والتعليم، 
هددت أصحــــاب المدارس التي تتمســــك 
باســــتلام المصروفــــات مبكــــرا، لكن هذه 
النبــــرة اســــتهدفت تبرئة ســــاحتها أمام 
الــــرأي العــــام، فلــــم تُعاقــــب أيّ مدرســــة 
لمخالفتهــــا المعايير التربويــــة، ما بعث 
برســــائل تهديد للآخرين، ولم تجد الأسر 
مظلــــة قانونية حقيقيــــة تحميهم من عبث 

المدارس بمستقبل أولادهم.
وتراجعت أســــر كثيــــرة، كانت تنوي 
إلحاق أبنائها بمدارس خاصة، عن الفكرة 
تحــــت وقع الأزمــــة الماليــــة، والخوف من 
اســــتمرار أزمــــة كورونا لفتــــرة أطول، قد 
تصل إلــــى تعطيل بداية العام الدراســــي 
الجديــــد، ومن ثــــم يتم التوســــع في نظام 
التعليم عن بُعد وحينها يتساوى الطلاب 
(خــــاص وحكومــــي) فــــي نفــــس الخدمة 

المقدمة.
واضطر محمـــد مجدي، والـــد ثلاثة 
أبنـــاء يتعلمون في مدرســـة خاصة منذ 
الطفولـــة، إلى ســـحب أوراقهم وتقديمها 
إلى أخرى حكومية، بعد أن خسر وظيفته 
في قطاع الســـياحة، ولـــم يعد قادرا على 
تحمل نحـــو 640 دولارا لكل واحد منهم، 
فـــي حيـــن أن زوجتـــه تُعالـــج من مرض 

مزمن.
وقــــال لـ“العــــرب“، عندمــــا ذهــــب إلى 
المدرســــة يطلب تأجيل المصروفات حتى 
بداية الدراســــة والعــــودة إلى وظيفته، رد 
مســــؤولوها بالرفــــض والتلويــــح بفصل 
أولاده، وما زال يواجه صعوبات بالغة في 
إقناعهــــم بتحمل ظروفه المادية، لكنهم لم 
يتقبلوا بعد فكرة تغيير البيئة التعليمية.

ولا ينكــــر هــــذا الأربعينــــي أن ســــوء 
نفســــية الأبناء أكبر معضلة تواجهها أيّ 
أسرة تقرر الانسحاب من التعليم الخاص، 
فكيف يقتنع طفل بأنه سوف يودع زملاءه 
وأصدقاءه في مدرســــته الراقية والنظيفة 
والمتطــــورة، ويذهب إلى أخــــرى أقل في 

المستوى وتسيطر عليها العشوائية.

وتبلــــغ كثافــــة الفصــــل الواحــــد فــــي 
المدرســــة الحكوميــــة نحــــو 80 طالبا، ما 
يجعل المعلم يفقد الســــيطرة على الأمور 
بســــبب الفوضــــى والزحام، فــــي حين أن 
العــــدد في القاعة الدراســــية بالمؤسســــة 
الخاصــــة لا يزيــــد عن 30 طالبــــا مع تعدد 

وسائل الرفاهية.
ويشــــعر الأب الــــذي لم يعد يســــتطع 
توفيــــر احتياجات أولاده في حقل التعليم 
باليأس والإحبــــاط والعجز، مــــا ينعكس 
على مزاج الأسرة بشــــكل سلبي، وتحدث 
صدامات بين الزوجيــــن لعدم القدرة على 
تحمــــل الوضع الطــــارئ، لاســــيما عندما 
يكون الاســــتثمار في تعليــــم الأبناء هدفا 

للأسرة.
وروى محمــــد (ص)، وهــــو صحافــــي 
خسر وظيفته الإضافية في إحدى القنوات 
الفضائيــــة، أن ظروفــــه اضطرتــــه للنزول 
بمســــتوى ابنه تعليميا وإلحاقه بمدرسة 
حكوميــــة، حتى فوجــــئ بأنــــه (أي الابن) 

دخل في حالة اكتئاب حادة، اســــتدعت أن 
يعالجه عند طبيب نفسي.

وحســــب القانــــون المصــــري، يتطلب 
تحويل مســــار طالب البكالوريا من خاص 
إلى حكومي أن يقدم الأب ما يثبت تعرضه 
لكارثــــة إنســــانية تســــببت فــــي أن يكون 
عاجزا عن الوفاء بالتزاماته المالية، وهو 
شــــرط يراه معارضــــون يمنــــح المدارس 
الخاصة فرصة لإحراج أولياء الأمور أمام 

أبنائهم.
وقــــال محمد لـ“العــــرب“، إن ابنه هدد 
بالانتحــــار أكثر من مرة ودخل في إضراب 
عن الطعام والشراب، وأنه اضطر كأب إلى 
بيع ميراثه في الأرض مــــن والده لإعادته 
إلــــى مدرســــته الأصلية مجــــددا، حتى لا 
يتأثر مستواه التعليمي ويعود إلى حالته 

الطبيعية.
ويــــرى أكاديميــــون أن شــــح مــــوارد 
الأســــرة بشــــكل مفاجئ قد يكــــون فرصة 
لاختبار مــــدى تحمل الأبناء ظروف الآباء، 

لكن ذلك يتوقف على نمط التربية وتعويد 
الصغــــار على التشــــارك في المســــؤولية 
وعبور الأزمات الصعبة والقبول بأوضاع 

العائلة مهما كانت الإمكانيات المادية.
وأكــــدت أســــتاذ علم اجتماع الأســــرة 
بجامعــــة عين شــــمس في القاهــــرة هالة 
منصــــور، أن أزمــــة بعض الأهالــــي تكمن 
في التعامل مع التعليم الخاص كجزء من 
الوجاهة الاجتماعية لشراء إعجاب الناس 
وإحســــاس أولادهــــم بأنهــــم مــــن الفئات 

المرموقة.
والمعضلة عندما يتسلل ذلك الشعور 
إلى الأبناء، فتراهــــم يتذمرون ويتمردون 
علــــى النزول إلى بيئة تعليمية أقل، بغض 
النظــــر عن الظــــروف الاقتصاديــــة للآباء، 
في حيــــن أن بإمكانهم التفوق مهما كانت 
الصعوبات والتحديات والبيئة المدرسية.
ومشــــكلة هذه النوعية من الأســــر، أن 
أولادها تعودوا على عدم الاحتكاك بأبناء 
الفئات الأقــــل ماديــــا واجتماعيا، وهؤلاء 

يواجهون تحديات صعبــــة عند التعرض 
لأزمات تجبرهم على تغيير مســــار تعليم 
أولادهم للتعايش مع أبنــــاء نفس الطبقة 
التــــي ينظرون إليهم على أنهم من الدرجة 

الثانية.
أن  لـ“العــــرب“،  منصــــور  وأضافــــت 
التــــوازن في التربية بيــــن الترفيه ووضع 
الأبنــــاء تحت ضغط، من شــــأنه أن يحفظ 
القــــوام الأســــري وقت تبــــدل الظروف من 
اليُسر إلى العُســــر، والأهم أن يزرع الآباء 
فــــي عقول أولادهــــم أن التميــــز العلمي لا 
يرتبــــط بوفرة المــــال، بل يُولــــد من رحم 

الاجتهاد.
وينحــــدر معظم أوائــــل البكالوريا في 
مصر كل عام، من أبناء الأســــر البســــيطة 
التــــي تحــــرص علــــى تعليــــم أبنائها في 
مدارس حكوميــــة، أيّ أن التربية البعيدة 
عــــن التدليــــل والترفيه المطلــــق ضرورة 
حتميــــة لتجنــــب وقوع أزمــــات بين الآباء 

والأبناء مع أول هزة اقتصادية للأسرة.

أسرة
الأربعاء 2020/06/17
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لجأت الكثير من الأسر المصرية التي يدرس أبناؤها في مدارس خاصة إلى 
تحويل مســــــار تعليمهم لأخرى حكومية، لعدم استطاعتهم توفير التكاليف 
الدراسية المالية في ظل جائحة كورونا، وعدم مراعاة المؤسسات التعليمية 

للظروف الاقتصادية الصعبة للأهالي.

كورونا وتكاليف التدريس الخاص يرهقان الأسر المصرية
التعليم العام وجهة جديدة للمصريين لمواجهة آثار الوباء

التعليم لم يسلم من تأثيرات الوباء

 أكد خبــــراء الجمال أنه يمكن التخلص 
من تســــاقط الشــــعر، من خلال اســــتخدام 

بعض العلاجات المنزلية.
وأشــــاروا إلى أن عصير أملا أو عنب 
الثعلــــب الهندي يحتوي علــــى التانينات 
والكالسيوم، وكلاهما يمتلك نشاطا يعزز 
نمــــو الشــــعر. وكل ما يحتاجه الشــــخص 
هو عصير أملا الطازج. ونصحوا بوضع 
العصير مباشرة على فروة الرأس وشطفه 
بعــــد 30 دقيقــــة، والقيام بذلــــك مرتين في 

الأسبوع للحصول على نتائج فعالة.
الكبريــــت  البصــــل  عصيــــر  ويوفــــر 
الإضافــــي الذي يعزز نمو الشــــعر. ويزيد 
تدفــــق الــــدم إلى بصيــــلات الشــــعر، مما 
يســــاعد بدوره على منع تســــاقط الشعر. 
ونصــــح الخبــــراء بأخــــذ نصــــف بصلــــة 

واســــتخراج العصيــــر ووضعه مباشــــرة 
على فروة الرأس باســــتخدام قطعة 

قطن، وتركه لمدة تتراوح بين 30 
و60 دقيقة ثم غســــله مرتين في 

الأسبوع.
وتحتوي بذور الحلبة 

على نسبة عالية من البروتين 
وحمض النيكوتينيك، والتي 

يمكن أن تكون مفيدة ضد 
تساقط الشعر والقشرة 

أيضا. ويوضع 
نصف كوب من بذور 

الحلبة في الماء 
طوال الليل، ثم يتم 

طحنه ووضعه 
كقناع على فروة

الرأس. يترك لمدة 30-60 دقيقة ثم يشطف 
بالماء العادي، مــــع القيام بذلك مرة 

واحدة في الأسبوع.
كما أن الشاي الأخضر غني 
بالمضادات الحيوية، مما 
يساعد على محاربة تساقط 
الشعر والجفاف والقشرة. 
وينصح بإعداد الشاي 
الأخضر عن طريق 
وضع كيس شاي 
أخضر في كوب 
من الماء 
الساخن 
وشربه مرتين 
على الأقل في

 اليوم.

مستحضرات منزلية تخلصك من تساقط الشعر

جمال

س باســــتخدام قطعة 
ة تتراوح بين 30
ســــله مرتين في 

ور الحلبة 
ة من البروتين
تينيك، والتي
مفيدة ضد
القشرة 

بذور 

يتم

بالماء العادي، مــــع
واحدة في الأسبو
كما أن الشاي
بالمضادات
يساعد على
الشعر والج
وينصح
الأخ
و

العلاقة السليمة تحافظ على الصحة

 برليــن - قالت الرابطــــة الألمانية لأطباء 
الأطفال والمراهقــــين إن الأطفال المصابين 
بالتوحّد أكثر عرضة للإصابة باضطرابات 
الأكل مثل الشره العصبي وفقدان الشهية 

العصبي.
ويعنــــي الشــــره العصبــــي الشــــراهة 
عند تناول الطعام، متبوعــــة بالتفريغ أي 
محاولة التخلص من الغذاء المسُتهلك عن 

طريق التقيؤ مثلا.
أما فقدان الشــــهية العصبــــي فيعني 
التحكم في الوزن عن طريق تجويع النفس 
طواعية والإفراط في ممارسة الرياضة أو 
غير ذلك من وســــائل التحكــــم بالوزن مثل 
أدوية التخسيس أو الأدوية المدرة للبول.

الأطفـــال  أن  الرابطـــة  وأوضحـــت 
المصابين بالتوحـــد يواجهون صعوبات 
كبيرة في تكويـــن صداقات أو التواصل 
مـــع الآخرين، مـــا يجعلهم أكثـــر عرضة 

للاكتئاب واضطرابـــات الخوف والقلق، 
مشيرة إلى أن اضطرابات الأكل قد تكون 
منهم للتغلب على  محاولة ”غير صحية“ 

هذه المشاعر السلبية.
أعـــراض  أن  المختصـــون  ولفـــت 
اضطرابـــات الأكل لدى الأطفال المصابين 
بالتوحـــد تتمثل في فقدان الوزن بشـــكل 
واضح وتغيرات الوزن السريعة ونوبات 
والشـــعور  الشـــديد  والإرهـــاق  الـــدوار 

بالبرودة على نحو متكرر.
استشـــارة  ضـــرورة  على  وشـــددوا 
الطبيـــب فـــور ملاحظة هـــذه الأعراض 
للخضوع للعـــلاج في الوقت المناســـب، 
والذي يشمل العلاج الجسدي والنفسي.

د أكثر عرضة 
ّ

أطفال التوح

لاضطرابات الأكل

التوازن في التربية بين 

الترفيه ووضع الأبناء 

تحت ضغط، من شأنه 

أن يحفظ القوام الأسري 

وقت تبدل الظروف

الأطفال المصابون 

بالتوحد أكثر عرضة 

للإصابة باضطرابات 

الأكل مثل الشره العصبي 

وفقدان الشهية العصبي

ر الرجال بسبب المشكلات الزوجية 
ّ

توت

يودي بهم إلى الموت

أميرة فكري
كاتبة مصرية
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