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كورونا يثير تغيرات في نظام أيض الغلوكوز 

تؤدي إلى الإصابة بالسكري
دخول  بروتين ACE-2 إلى أنسجة البنكرياس والكبد يعطل معالجة سكر الدم

 لنــدن – وجــــد الخبراء أن الأشــــخاص 
الذيــــن يعانــــون مــــن ارتفاع مســــتويات 
الغلوكوز فــــي الدم يكونــــون أكثر عرضة 
للإصابة بســــلالات شــــديدة  الخطورة من 

الفايروس القاتل.
19 يزيــــد مــــن  وأكــــدوا أن كوفيــــد – 
اســــتقلاب الغلوكــــوز مــــن خــــلال ظاهرة 
التي تؤدي  تعرف بـ“عاصفة السيتوكين“ 
إلــــى إنتــــاج الكثير من الخلايــــا المناعية. 
وتعد الســــيتوكينات من المركبات المنشطة 
للخلايا المناعية، وعندما يتعرض المريض 
للإنفلونــــزا أو فايــــروس كورونــــا، ينتج 
الجســــم كميات كبيرة منها تكون فائضة 

عن الحاجة.
وكشــــفت دراســــة حديثــــة أن بروتين 
19 يمكن أن يدخــــل إلى أعضاء  كوفيــــد – 
في الجســــم تشــــمل اســــتقلاب الغلوكوز 
بمــــا في ذلك الكبــــد والكلى، محذرة من أن 
الفايروس التاجي يمكن أن يســــبب مرض 
الســــكري لدى الأشــــخاص الذيــــن كانوا 

أصحاء في السابق.
كما توصل فريــــق علماء دولي إلى أن 
الإصابة بعدوى فايروس كورونا المستجد 
قد تــــؤدي إلى ارتفاع خطــــر تطور مرض 

السكري لدى المصابين.
ونشــــر الفريق، الذي يضــــم علماء من 
وإيطاليا  وفرنســــا  وأســــتراليا  بريطانيا 
وبعض الدول الأخرى، نتيجة بحثهم  في 
مجلة طبيــــة قال فيها إن هنــــاك ”ارتباطا 
ثنائــــي الأطراف بين كوفيــــد – 19 ومرض 

السكري“.
وأوضح أن الســــكري مرتبط بمخاطر 
مرتفعــــة لتطــــور حالات حرجــــة للإصابة 
بعــــدوى فايــــروس كورونــــا. كما  أشــــار 
الأطبــــاء إلــــى أن حوالي 30 فــــي المئة من  
المرضــــى الذيــــن توفوا جــــراء كوفيد – 19 

عانوا من مرض السكري.
جديــــدة  إصابــــات  الأطبــــاء  ورصــــد 
بالســــكري أو مضاعفــــات حــــادة للأيض 
الخاص بالإصابات التــــي كانت موجودة 
ســــابقا لــــدى المرضــــى بعــــدوى فايروس 

كورونا.

واعتبــــر العلماء أن فايــــروس كورونا 
المســــتجد، الذي يسبب مرض كوفيد – 19، 
قــــد يثير تغيــــرات كبيرة فــــي نظام أيض 
الغلوكــــوز يمكــــن أن تــــؤدي بدورها إلى 
الإصابــــة بالســــكري أو تدهــــور الحالات 

الموجودة للمرض.
بدورهــــا أكــــدت الجمعيــــة الأميركية 
لمرض الســــكري أن الأشــــخاص المصابين 
بداء الســــكري عند إصابتهــــم بالإنفلونزا 
أو الالتهــــاب الرئوي وفــــي الوقت الحالي 
كورونــــا، يواجهــــون مخاطر أكبــــر تهدد 
حياتهم، ذلك أن مستويات الغلوكوز عندما 
تكون متقلبة أو مرتفعة باستمرار، تصبح 

الاستجابة المناعية أقل ضد المرض.
وقالــــت الجمعيــــة ”عمومــــا، يعانــــي 
مرضى الســــكري من مخاطر ومضاعفات 
أكبر عند التعامل مع العدوى الفايروسية 
مثــــل الإنفلونــــزا، ومن المحتمــــل أن يكون 

الوضع مماثلاً مع كوفيد – 19“.
كما أكد عدد من الخبراء أن الأشخاص 
الذيــــن يعانــــون من مرض الســــكري أكثر 
عرضــــة للخطر عنــــد الإصابــــة بفايروس 
كورونا المستجد، مشيرين إلى أن المصابين 
بمرض الســــكري أكثر عرضــــة للوفاة عند 
الإصابة بفايــــروس كورونا بمعدل ضعف 

نسبة وفاة المصابين الآخرين. وفي تحليل 
لوفــــاة 23800 مريض في إنجلترا بســــبب 
فايــــروس كورونــــا، وجــــد البروفيســــور 
جوناثان فالابغي، وهو استشاري لمرضى 
السكري في مستشــــفيات إمبريال كوليد، 
أن 31.4 فــــي المئة مصابون بالســــكري من 

النوع 2 و 1.5 في المئة بالنوع 1.

وكشفت الدراسة التي قام بها الباحث 
الرئيســــي البروفيســــور فالابغــــي، المدير 
الســــريري الوطنــــي لمرض الســــكري، أن 
مرضى الســــكري من النــــوع 2 كانوا أكثر 
عرضة للوفاة مرتين من المرضى العاديين.
وأوضــــح فالابغي أن المرضــــى الذين 
يعانون من مرض الســــكري مــــن النوع 2 
يعانون من ارتفاع مستويات الغلوكوز في 

الدم، مما يضعف قدرتهم على التحكم في 
جســــمهم ومقاومة المرض، وبالتالي تزيد 
احتمالية الوفاة لديهم بنسبة 60 في المئة.

كمــــا أظهــــرت الأبحــــاث الجديــــدة أن 
فايروس كورونا يمكن أن يســــبب الإصابة 
بمرض الســــكري، حيث وجــــد الباحثون 
أن بروتــــين ACE-2، المســــتقبل لفايروس 
كورونــــا، موجــــود أيضًــــا فــــي الأعضاء 
التــــي تدير تحليل الغلوكــــوز، بما في ذلك 
البنكريــــاس والكبــــد والأمعــــاء الدقيقــــة 
والكلــــى، حيــــث يمكــــن أن يعطل بشــــدة 

معالجة سكر الدم.
الســــكري  مرضى  الأطبــــاء  وينصــــح 
لتجنب  الاحترازية  بالإجــــراءات  بالالتزام 
إصابتهم بفايروس كورونا الذي قد يهدد 

حياتهم.
وقــــال الدكتــــور عبدالخالــــق حامــــد، 
والجهاز  الســــكري  أمــــراض  استشــــاري 
القصــــر  بمستشــــفى  والكبــــد  الهضمــــي 
العينــــي، إنه يجب على مرضى الســــكري 
أن يكونــــوا حذريــــن في هــــذه الأزمة التي 
يمر بها العالم. كما يعد مرضى الســــكري 
من الفئات التي تصنــــف بأنها تعاني من 
اضطــــراب فــــي المناعة، وذلــــك لاضطراب 

مستوى السكر في الدم.

وأشــــار إلــــى ضــــرورة عــــدم اختلاط 
مرضى السكري والأمراض المزمنة في هذه 
الفترة أو التواجد فــــي الأماكن المزدحمة، 
ومواظبة تناول الأدوية الخاصة بالسكري 
التي تختلف حســــب كل حالة في الأوقات 

المحددة ومتابعته بشكل يومي.
ونصــــح حامــــد باتباع نظــــام غذائي 
متكامل يحتوي علــــى مادة البروتين التي 
تســــاعد بشكل أساســــي في تقوية المناعة 
والأطعمــــة الغنيــــة بالأليــــاف الغذائيــــة، 
والأطعمــــة الغنيــــة بمضــــادات الأكســــدة 
مثل الخضراوات والفاكهــــة الملونة وذلك 
لدورهــــا فــــي تقويــــة المناعة. كمــــا نصح 
بوجوب امتناع مريض السكري عن تناول 
الأطعمــــة التــــي تحتوي على نســــبة عالية 
مــــن الدهــــون واســــتبدالها بالخضراوات 

والفواكه الغنية بالفيتامينات.
ضــــرورة  علــــى  عبدالخالــــق  وأكــــد 
استخدام الســــوائل الطبيعية التي تعمل 
على تعزيز صحة الجهاز المناعي والوقاية 
مــــن فايــــروس كورونــــا، مثــــل الاكثار من 
تنــــاول الســــوائل الطبيعيــــة دون إضافة 
الســــكر إليهــــا والحرص علــــى الحصول 
على المغذيات الدقيقــــة المتمثلة في بعض 

الفيتامينات.

ــــــي أجراها  تؤكــــــد  الدراســــــات الت
الباحثون، منذ انتشار وباء كورونا، 
ــــــداء  ب ــــــين  المصاب الأشــــــخاص  أن 
السكري معرضون بشكل كبير أكثر 
من غيرهم لخطر الوفاة إذا أصيبوا 
ــــــروس، وذلك لأنهــــــم يتأثرون  بالفاي
بتغيرات مستوى السكري في الدم، 
مما يضعف جهازهم المناعي ويقلل 
بالتالي من قدرتهــــــم على التصدي 
لأي عــــــدوى فايروســــــية. وينصــــــح 
الخبراء مرضى السكري بالمحافظة 
على الإجراءات الاحترازية إلى حين 

يتم القضاء نهائيا على الفايروس.

 برليــن – يعـــد انخفاض مســـتويات 
هرمون الإســـتروجين لدى النســـاء عند 
انقطاع الطمث أحـــد أقوى عوامل خطر 
الإصابـــة بهشاشـــة العظـــام. كما يميل 
انخفاض مستويات هرمون الجنس إلى 

إضعاف العظام.
يعبر مـــرض هشاشـــة العظـــام عن 
ضعـــف العظام، وهو ما يؤدي لســـهولة 
انكســـارها مـــع أي مجهـــود بســـيط أو 
حركـــة خاطئة، وهو مرتبط أكثر بالتقدم 

في العمر، لكنه قد يصيب آخرين.
ماركـــوس  البروفيســـور  وأوضـــح 
جوش، عضو الجمعية الألمانية لأمراض 
البســـيطة  الكســـور  أن  الشـــيخوخة، 
ومشاكل العظام يتم إصلاحها وعلاجها 
فـــي الأجســـام الســـليمة وفـــي الأعمار 
الصغيرة باســـتمرار، وتكون العظام في 
أفضـــل حالاتها في الفتـــرة العمرية بين 
25 و30 عامـــا، مع العلـــم أن هناك بعض 
التي  والســـلوكيات،  الحياتية  الأنمـــاط 
تزيد من هشاشـــة العظام وضعفها مثل 

قلة الحركة والتدخين وشرب الكحول.

وتتمثل عوامل الخطورة، التي تزيد 
من فـــرص الإصابـــة بهشاشـــة العظام، 
في الســـكري واضطرابـــات الهرمونات 
والاســـتعداد الوراثـــي، بمعنـــى وجود 
حالات في الأســـرة. وتتأثر النســـاء بعد 
ســـن اليأس بشـــكل خـــاص بهشاشـــة 
العظـــام بســـبب انخفـــاض مســـتويات 

هرمون الإستروجين.
كمـــا يمكـــن أن يســـبب الكثيـــر من 
هرمـــون الغـــدة الدرقية فقـــدان العظم. 
يمكـــن أن يحدث هـــذا إذا كانـــت الغدة 
كان  إذا  أو  النشـــاط،  مفرطـــة  الدرقيـــة 
الشـــخص يتنـــاول الكثيـــر مـــن أدوية 
هرمون الغدة الدرقيـــة لعلاج قصورها. 
وترتبط الإصابة بهشاشـــة العظام كذلك 

بفرط نشاط الغدد الدرقية والكظرية.
وبالنســـبة للعديد من الحالات، تظل 
هشاشـــة العظـــام دون أن يلاحظها أحد 
لفتـــرة طويلة. ويمكن تســـجيل علامات 
باستخدام قياسات واختبارات مختلفة، 
لكـــن يبقى قيـــاس كثافـــة العظـــام هو 

الفيصل.

وفـــي الماضـــي كان ينظر لهشاشـــة 
العظـــام على أنهـــا عرض مـــن أعراض 

الشيخوخة. 
ومن جانبه حذر البروفيســـور هانز 
كريســـتوف شـــوبر، رئيـــس الجمعيـــة 
الألمانية لأمراض العظام، من الاســـتهانة 
بهـــذا المـــرض؛ حيـــث قـــد ينتـــج عـــن 
هشاشـــة العظـــام غير المعالجة بشـــكل 
جيد أو غير المكتشـــفة من الأســـاس إلى 
مشـــاكل خطيرة. وفي المرحلـــة المتقدمة 
مـــن المـــرض، تقـــل حركـــة الأشـــخاص 

أن  ويمكـــن  كبيـــر،  بشـــكل  المصابـــين 
تحـــدث الكســـور حتـــى مـــع الأحمـــال 

المنخفضة.
ويمكـــن إيقـــاف تطـــور المـــرض عن 
طريق الأدوية، التـــي تحفز نمو العظام 
أو تبطـــئ هشاشـــتها، كمـــا أن التغذية 
الصحيـــة والتماريـــن الرياضية تلعبان 
دورا هاما. وأوضح شـــوبر أن أهم هذه 
العلاجـــات هي الحركة، لكن تمارين مثل 
ركوب الدراجات أو المشـــي لا تكفي هنا، 
بـــل يتم الاعتماد علـــى تمارين القوة مع 

أوزان خفيفة لتقوية العضلات والعظام.
ومن المهم أيضا أن يتلقى الجسم ما 
يكفي مـــن فيتامين D. وعـــادة ما ينتجه 
الجسم بمفرده، بشـــرط التعرض لأشعة 
الكالســـيوم  ويعتبر  بانتظام.  الشـــمس 
عنصرا أساســـيا أيضا، وهو متوفر في 
منتجـــات الألبـــان أو الخضـــروات مثل 

البروكلي.
ويحتـــاج الرجـــال والنســـاء الذين 
تتـــراوح أعمارهم بـــين 18 و50 عامًا إلى 
1000 ميليغـــرام من الكالســـيوم يوميا. 
وتزداد هـــذه الكمية اليوميـــة إلى 1200 
ميليغـــرام عنـــد بلـــوغ المـــرأة 50 عامًا 
والرجـــال 70 عامًـــا. وتتضمـــن المصادر 
الغذائية الغنية بالكالســـيوم مشـــتقات 
الحليـــب القليلة الدســـم والخضراوات 
الورقيـــة ذات اللـــون الأخضـــر الداكـــن 
والسلمون المعلَّب مع العظام والسردين 

و منتجات الصويا.
وبدورهـــا، أوضحـــت جيزيلا كلات، 
رئيســـة الرابطـــة الألمانيـــة للمســـاعدة 
الذاتيـــة لهشاشـــة العظام، أن ممارســـة 
تمارين التوازن هامة لمنع الكســـور، لكن 
مـــا يحدث أحيانـــا أنه مع التشـــخيص 
غالبا ما يخشـــى المرضى من الســـقوط 
والكســـور. وهذا بـــدوره يمكن أن يؤدي 
إلـــى حركـــة أقـــل والدخول فـــي ”حلقة 

مفرغة“. 

وتعَـــد أكثـــر المضاعفـــات خطـــورة 
العظـــام،  كســـور  العظـــام  لهشاشـــة 
وخصوصـــا فـــي العمـــود الفقـــري، أو 
الوِرك. ويحدث كســـر عظمة الوِرك عادة 
بســـبب الســـقوط، ويمكن أن يؤدي إلى 
عدم القدرة، بل وتزايد خطر الوفاة خلال 

العام الأول بعد الإصابة.

ويمكـــن أن تحـــدث كســـور العمود 
الفقـــري في بعض الحـــالات حتى إذا لم 
يتعـــرض المريض إلى الســـقوط. ذلك أن 
العظام التي تشكل العمود الفقري يمكن 
أن تضعـــف إلى درجـــة الانكماش، وهو 
مـــا يمكن أن يـــؤدي إلى ألم فـــي الظهر، 
وانخفاض في الطـــول، واتخاذ وضعية 
التقوس إلى الأمام فـــي العمود الفقري. 
وتعد التغذية الجيدة وممارسة التمارين 
الرياضية بانتظام ضرورية للحفاظ على 

صحة العظام  طوال الحياة.

انخفاض هرمون الإستروجين يزيد احتمال الإصابة بهشاشة العظام

زيادة الهرمونات أو نقصانها تسبب الهشاشة

السكري قد يصيب الأصحاء إذا تعرضوا للعدوى بكورونا 

الأشخاص الذين يعانون من 

ارتفاع مستويات الغلوكوز 

في الدم يكونون أكثر عرضة 

للإصابة بسلالات أكبر شدة 

من فايروس كورونا

النساء يتأثرن بعد سن 

اليأس بهشاشة العظام 

بسبب انخفاض مستويات 

هرمون الاستروجين ما يؤدي 

لسهولة انكسارها 

 ســنغافورة – أكد خبــــراء علم المناعة  
في أحــــدث دراســــة أجروهــــا أن المرضى 
الذين ســــبق لهــــم الإصابة بنــــزلات البرد 
 ،19 بســــبب فايروســــات تتعلق بكوفيد – 
تســــمى ”فيروس كورونا بيتــــا“، قد يكون 
لديهم مناعــــة أو يعانون من شــــكل أخف 
من المرض. وقال الخبــــراء إن المناعة ضد 
فايــــروس كورونــــا يمكن أن تســــتمر لمدة 

تصل إلى 17 عاما.
ووجـــد الباحثـــون دليـــلا علـــى أن 
بعـــض المناعـــة قـــد تكـــون موجـــودة 
لســـنوات عديدة بســـبب خلايـــا تائية 
تحمي الجسم من هجمات الفايروسات 
الســـابقة ذات التركيب الجيني المماثل، 
حتى بين الأشخاص الذين لم يتعرضوا 

لكوفيد – 19 أو السارس.
والخلايــــا التائية هــــي نوع من خلايا 
الدم البيضاء وتشكل جزءا من خط الدفاع 
الثانــــي للجهــــاز المناعي ضــــد أي هجوم 
فايروســــي، حيث تبــــدأ في الظهــــور بعد 

أسبوع تقريبا من الإصابة.
ويعتقد الخبراء منذ فترة طويلة أنها 
توفر حماية دائمة للفيروسات لذلك يطلق 

عليها خلايا ”الذاكرة“.
وأجريــــت الدراســــة علــــى عينــــات دم 
أخذت مــــن 24 مريضا تعافــــوا من كوفيد 
– 19، و23 ممــــن أصيبوا بمرض الســــارس 

و18 لم يتعرضوا أبدا لأي من السارس أو 
كوفيد – 19.

ووفقا للباحثين، فإن نصف المشاركين 
الذين لــــم يتعرضوا لأي من الســــارس أو 
19، يمتلكون خلايا تائية أظهرت  كوفيد – 
استجابة مناعية لفايروسات كورونا بيتا 
الحيوانيــــة. وهذا يعني أن مناعة المرضى 
تم تطويرهــــا بعد التعــــرض لنزلات البرد 

الشائعة الناجمة عن فايروسات كورونا.
وتأتــــي هــــذه النتائــــج بعــــد أن وجد 
خبراء مــــن معهد لاغولا لعلــــم المناعة في 
كاليفورنيا الشهر الماضي، نتائج مماثلة، 
تقــــول إن الذين أصيبوا بنــــزلات برد من 
قبل لديهم خلايا يمكنها مهاجمة فايروس 

كورونا.
وقدم عالم المناعة، الأســــتاذ أنطونيو 
بيرتوليتي وزمــــلاؤه من كلية الطب ”ديك 
نيس“ في سنغافورة، بعض النتائج حول 
الدور المحتمل للخلايا التائية في محاربة 

كوفيد – 19.
وقال الخبراء إن المرضى الذين تعافوا 
من فايروس الرئة القاتل، الســـارس، في 
عـــام 2003 أظهـــروا اســـتجابات مناعية 
للبروتينـــات الرئيســـية الموجـــودة فـــي 

كوفيد – 19.
وأضافــــوا أن هذه النتائــــج تظهر أن 
الخلايا التائية، المتعلقة بالذاكرة الخاصة 
بالفايــــروس الناجم عن عــــدوى فايروس 
كورونا بيتا، طويلــــة الأمد، ما يدعم فكرة 
19 ســــيطورون مناعة  أن مرضى كوفيد – 

طويلة الأمد للخلايا التائية.
وأشاروا إلى أن النتائج التي توصلوا 
إليها تثير أيضا إمكانيــــة مثيرة للفضول، 
بأن الإصابة بالفايروسات ذات الصلة يمكن 
أيضــــا أن تحمــــي أو تعدل الأمــــراض التي 
يسببها  ســــارس كوفيد 2، سلالة فايروس 

كورونا الذي يسبب مرض كوفيد – 19.

نزلات البرد 

ز 
ّ
الشائعة تعز

المناعة ضد كورونا

تتداخل العديد من العوامل لتزيد من احتمالية الإصابة بهشاشــــــة العظام، 
وفــــــق ما يؤكده الأطباء، منها العمر والخيارات الحياتية الصحية والحالات 
الطبية والعلاجات. وتنتشــــــر هشاشــــــة العظام بين الأشخاص الذين لديهم 

هرمونات أكثر أو أقل من الطبيعي في أجسامهم.


