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 أبوظبي – دعت هيئة أبوظبي للطفولة 
المبكـــرة العائـــلات إلى تبني ممارســـات 
صديقة بالبيئـــة، وتعريف الأطفال بأهمية 

حماية البيئة.
وأكـــدت الهيئة أن تعزيز وعي الأطفال 
بالبيئـــة والعالـــم مـــن حولهم وترســـيخ 
التقدير لهما فـــي عمر مبكر يثري رغبتهم 
في حمايـــة البيئة والحفـــاظ عليها لتنعم 
بها أجيال المســـتقبل، حيث تسهم رعاية 
مشاعر الشغف والاهتمام بحماية الكوكب 
في مرحلة الطفولة بدورٍ كبير في تشـــكيل 
العادات الصديقة للبيئة، التي تستمر في 

المراحل اللاحقة من الحياة.
وأشارت الهيئة إلى أن مساعدة الطفل 
علـــى تطويـــر روابط مـــع أشـــكال الحياة 
المتنوعة فـــي البيئة يســـاعد على تنمية 
الشـــعور بالمســـؤولية تجـــاه ســـلامتها 
واســـتدامتها. وغالبـــا مـــا يتعلـــم الطفل 
بمشـــاعر  والإحســـاس  التعاطف  أهميـــة 
الأشـــخاص من حوله، ويســـهم استخدام 
هذه العواطف الإيجابية بتطوير الأســـس 

البيئية الأخلاقية منذ عمر مبكر.

ومن الممكن تحفيز الشعور بالتعاطف 
لـــدى الطفـــل تجـــاه البيئـــة عـــن طريـــق 
مســـاعدته في تفهـــم الكائنـــات الحية من 
النباتات والحيوانات والطيور والأشجار، 
وبالمقابل تأثير النشـــاطات البشرية على 

بيئتها الطبيعية.
وأشـــارت الهيئة إلى أن المساهمة في 
إحـــداث التغيير عالميا تبـــدأ من المنزل، 
ويتعين علـــى العائلات تبني وتطبيق قيم 
وقواعـــد صديقة للبيئـــة ليتبعها الأطفال. 
ويمكن للطفل ممارســـة العادات الصديقة 
للبيئـــة تحت إشـــراف الوالديـــن ومقدمي 
الرعايـــة فـــي المنـــزل وبرفقـــة العائلـــة. 

كما يمكـــن لمقدمي الرعايـــة تعليم الطفل 
الســـلوكيات اليوميـــة الصديقـــة للبيئـــة 
مثـــل إطفـــاء الأنـــوار عنـــد عـــدم الحاجة 
إليهـــا، وإغلاق صنبور المياه عند غســـل 
الأسنان، وطرق الحد من استخدام المواد 

البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد.
مـــع  الحديـــث  أن  الهيئـــة  وأضافـــت 
الطفل حـــول الكائنات الحية والمحيطات، 
وتشـــجيع فضوله المعرفي حـــول البيئة 
يؤديـــان إلى تنمية معارفـــه حول الطبيعة 
والحياة البرية وتطوير اهتمامه الطبيعي 
بهـــا ورغبته في حمايتها، لافتة إلى أهمية 
البيئيـــة  بالممارســـات  الطفـــل  تعريـــف 
للقضـــاء على النفايـــات المتمثلـــة بمبدأ 
”تقليل الهدر، وإعادة الاســـتخدام، وإعادة 

التدوير“.
والتحـــدث مع الطفل عند تمضية وقت 
مشـــترك في الحديقة أو على الشاطئ حول 
البلاســـتيكية  والنفايات  الطعام،  فضلات 
وغير ذلـــك من المـــواد الضـــارة بالبيئة، 
التي يتركها بعض الأشخاص وراءهم في 
الأماكـــن العامة، وتعزيـــز دوره في إحداث 
تغيير إيجابي باتباع ممارســـات بســـيطة 
وســـهلة مثل إعـــادة الاســـتخدام وإعادة 
التدوير، أو تخفيف استخدام الموارد مثل 

الماء والكهرباء والورق وغيرها.
التدريجي  الاســـتئناف  بـــوادر  ومـــع 
وإعـــادة الحيـــاة إلـــى طبيعتهـــا بصورة 
مرحليـــة، ومـــع حتميـــة اتبـــاع التدابير 
الوقائيـــة، تقترح هيئة أبوظبـــي للطفولة 
المبكرة بعض النشـــاطات العائلية، التي 
يمكن أن ترســـخ العادات الصديقة للبيئة 

وقضاء وقت عائلي ممتع، ومن بينها :
] لعبـــة تركيب الصور المنزلية، حيث 
يمكن رسم صورة على الجزء الداخلي من 
علبـــة حبوب الإفطار أو اســـتخدام صورة 
من غـــلاف مجلـــة وقصها قطعـــا صغيرة 
بعنايـــة، ثـــم القيـــام بخلط القطـــع ليعيد 
الطفل تركيبها مشكلا الرسمة أو الصورة 
الأصلية باســـتخدام القطع مثـــل أي لعبة 

تركيب أخرى.
مـــن  المصنوعـــة  البنـــاء  أعمـــدة   [
أوراق  اســـتخدام  ويمكـــن  الصحـــف، 
الصحـــف اليوميـــة لصناعـــة مجســـمات 
هندســـية وتمضية يوم ممتع مع الأطفال، 

وذلـــك بلـــف أوراق الجرائـــد لتشـــكل كل 
منهـــا عمودا ورقيا، ثم ربـــط هذه الأعمدة 
ببعضهـــا البعـــض باســـتخدام الخيـــوط 
لصناعة مجسمات هندسية مثل المركبات 

الفضائية والأهرام والقباب.
] التبـــرع بالألعـــاب والملابس، حيث 
يمكـــن تعليم الأطفـــال إعادة الاســـتخدام 
عن طريق إشـــراكهم في اختيـــار ألعابهم 
وملابســـهم القديمـــة للتبـــرع بهـــا لـــدى 
المؤسســـات الخيريـــة، وشـــرح أهميتها 
للآخريـــن، واصطحابهم فـــي رحلة التبرع 
مع الوالدين قدر الإمكان بعد عودة الحياة 

إلى طبيعتها.
] الزراعـــة والاهتمام بالنباتات، يمكن 
طلب المســـاعدة من الطفل لزراعة شـــجرة 
في حديقة المنزل أو نبتة في أصيص على 
شرفة المنزل. وبهذه الطريقة تنمو مدارك 
الطفل حول الأشجار والنباتات ومتطلبات 
زراعتها والعناية بها. وتؤدي متابعة نمو 
النباتات إلى ترسيخ مشـــاعر القدرة على 

العمل والإنجاز وتحمل المســـؤولية لدى 
الطفل تجاه البيئة والطبيعة من حوله.

] لقاء مع الطبيعـــة، يمكن اصطحاب 
الطفل في رحلة عائلية استكشافية للبيئة 
والمناظـــر الطبيعيـــة والطيـــور وتثقيفه 
بأهميتهـــا؛ حيث يســـهم ذلك فـــي تعريف 
الطفـــل بالتنـــوع البيئي لكوكـــب الأرض 
وتنميـــة اهتمامـــه بالطبيعـــة ورغبته في 

حمايتها.
 كما يمكن استغلال المدرسة لترسيخ 
قواعـــد الوعي البيئي فـــي نفوس الأطفال 
مما يُنشـــئ جيلا قادرا على حماية البيئة 

والمحافظة عليها.
كما أن عمل المدرســـة جنبا إلى جنب 
مع الأســـرة يمكن أن يعطي نتائج إيجابية 
ويســـاعد على خلـــق جيل يمتلـــك عادات 
بيئية ســـليمة. ولتحقيق ذلك يمكن تعليم 
الأطفال بدءا من الأسرة وتثقيفهم من أجل 
التفاعل مع المدرســـة وذلك بتقديم سلوك 
رشـــيد مع البيئة، حيث يمكنهم المشاركة 

في الفعاليـــات ذات التوجـــه البيئي التي 
تنظمها المدرســـة، ودمجهم في نشـــاطات 
مهرجانـــات  خـــلال  أو  صفيـــة  بيئيـــة 
ومسابقات داخل المدرسة أو في مخيمات 

خارجها.
ولزيـــادة وعيهـــم البيئي وتنشـــئتهم 
كأفـــراد فاعلين في المســـتقبل، فإن تنظيم 
جولات خضـــراء أو رحلات ميدانية بعيدا 
عن المدرســـة وإجراءاتها الصارمة يعطي 
ثماره في تنمية المواهب للتلاميذ وإعداد 
قدراتهم على تفاعلهم الإيجابي مع قضايا 
البيئـــة. ويمكـــن تنظيم زيـــارات ميدانية 
لحدائق الحيوان أو الغابات أو الشواطئ 
أو الحقول الزراعية أو الحدائق أو الأنهار.
وتعد حمايـــة البيئة مطلبـــا ضروريا 
لاســـتمرار الحياة الإنســـانية، باعتبار أن 
الإنسان هو السبب الرئيسي في ما يحدث 
للبيئـــة، وباتت مســـألة حمايتها تقتضي 
تمتعه بسلوك حضاري في التعامل معها، 
وضرورة حمايتها وجعلـــه من المدافعين 

عنهـــا. ويرجـــع علمـــاء الاجتمـــاع ظهور 
مفهـــوم التربية البيئية في أواســـط القرن 
الماضـــي، إلى الحاجة الماســـة لمواجهة 
ثلاث مشـــكلات متداخلة هي: المشـــكلات 
البيئية والمشـــكلات الناشـــئة عن العلاقة 
بين البشـــر والبيئة والمشكلات التربوية 
المؤسســـات  اســـتخدام  عـــن  الناشـــئة 
لتعليـــم  تقليديـــة  لممارســـات  التربويـــة 
الموضوعـــات المتعلقة بالبيئـــة، وهو ما 
أكدته دراسة عن فاعلية البرامج التعليمية 
لتنميـــة الوعي بالســـلوكيات البيئية لدى 

تلاميذ المرحلة الابتدائي .
وأشـــارت الدراســـة إلـــى أن التربيـــة 
البيئية تهدف إلـــى توفير الفرص للطلاب 
ليتمكنـــوا من تكويـــن مفاهيمهم الخاصة 
بهـــم مـــن خـــلال الاســـتقصاءات العملية 
والعقلية؛ مؤكدة أن التربية البيئية تشجع 
كذلك على تنمية بيئة تعلمية نشـــطة، يتم 
من خلالها تبادل الأفـــكار والخبرات التي 

تحفز على البحث المستمر.

يســــــاهم تعزيز الوعي بالبيئة لدى الطفل، من خلال مجموعة من الأنشــــــطة 
الترفيهية في ترسيخ التقدير لها وإثراء رغبته في حمايتها. كما يمكّن تعلّم 
فنون التعامل مع الطبيعة، الطفل من تبني ممارسات صديقة للبيئة، وهو ما 
أكدت عليه هيئة أبوظبي للطفولة المبكرة داعية العائلات إلى تعريف الأطفال 

بأهمية حماية البيئة.

تعزيز وعي الأطفال بالبيئة يثري رغبتهم في حمايتها

المسارات غير 

المطروقة ملائمة 

للتنزه في ظل كورونا

تنمية المشاعر الإيجابية لحماية الأرض تساعد على تشكيل العادات الصديقة للبيئة

للبيئة فنون في التعامل

تدابير يجب مراعاتها عند العودة إلى أماكن العمل

 القاهرة  –  يتحــــدّى النجاح القوالب 
النمطيــــة؛ ويبــــدو ديموغرافيــــا أن جيل 
الألفيــــة هــــو الأكثــــر صعوبــــة مــــن حيث 
إجراءات العمل من المنزل، التي فرضتها 
ظروف فايروس كورونا المســــتجدّ، حيث 
إن غالبية هــــذه المجموعة تكافح للعثور 

على مساحة عمل مخصصة في المنزل.
المديرة  وتقول ستايسي ستيورات – 
الإقليمية لشــــركة هيرمان ميلر في الشرق 
الأوســــط ”مــــن خــــلال قاعــــدة بياناتنــــا 
العالمية، نحن نعلــــم أن الموظفين الذين 
تقــــلّ أعمارهــــم عــــن 35 عامــــا، يعلّقــــون 
بالفعل أهميــــة أكبر على أمور مثل التعلّم 
مــــن الآخريــــن والتفاعــــل الاجتماعي غير 
الرســــمي. ومــــن الواضــــح أن دعــــم هذه 

الأنشــــطة عن بُعد يعدّ أكثر صعوبة؛ لأنه 
من الصعب العمل في عزلة إذا كان العمل 
ضمن فريقك يقوم علــــى التعاون الوثيق. 
وبالإضافــــة إلــــى ذلك، يعتمــــد العديد من 
الأشــــخاص، الذيــــن يعملون مــــن المنزل 
الآن علــــى روابط شــــخصية وثيقة لديهم 
بالفعــــل مع زملائهم. بينما بالنســــبة إلى 
الأشــــخاص الجدد ضمن المؤسسة، قد لا 

تكون هذه الروابط موجودة.“
وتفيد الغالبية العظمى من الشركات، 
أن فتــــرة العمل من المنزل أتت أفضل مما 
كان متوقعــــا، مما يجعــــل التحديات التي 
تشــــغل بال الجميــــع في الفتــــرة القادمة، 
تتمحور حــــول كيفية العــــودة إلى أماكن 
العمل الوظيفية مع الحفاظ في الوقت ذاته 

على صحة الأشــــخاص وعلــــى الإنتاجية. 
ومن الممكــــن فعلا وضع اســــتراتيجيات 
آمنة وفعّالة للعــــودة إلى مكان العمل، إذا 
تم التركيز علــــى كل من التكتيكات الذكية 

المؤقتة والحلول الشاملة طويلة الأمد.
ومن العوامل التي يجب مراعاتها عند 
عودة الأشــــخاص إلى مكان العمل إعطاء 
الأولوية لتدابير المجتمع الشمولي، فعلى 
الرغــــم من الفائــــدة، التي تنطــــوي عليها 
زيادة المســــاحة بين الموظفيــــن تطبيقا 
لإجراءات التباعــــد الاجتماعي، فإن أماكن 
العمل هي في الواقع شــــديدة المرونة. إذ 
يمكــــن الفصل بين المكاتب مســــافة تقدر 
بســــت أقدام أو مترين، ولكن لا يمكن منع 
النــــاس من المشــــي إلــــى دورة المياه أو 
تناول القهوة في غرفة الاســــتراحة. ولهذا 
الســــبب، من المرجح أن تكون السياسات 
الشاملة مثل جداول العمل المخطّطة بدقّة 
والحدّ من عــــدد الموظفين في الموقع هي 

الأكثر فعالية.
كذلك يعتبر التقيد بالضوابط المادية 
مثل الحدّ من التفاعل الشخصي، والتقييد 
والحــــدّ من المشــــاركة المكتبيــــة، وتنفيذ 
نظام صــــارم لتنظيــــف المكاتــــب، وجعل 
ارتداء كمامات الوجه إلزاميا، والســــماح 
للأشخاص بالعمل من المنزل قدر الإمكان، 
اليديــــن،  بغســــل  الأشــــخاص  ومطالبــــة 
ومطالبة الأشــــخاص بملازمة المنزل عند 
المــــرض، مــــن أهــــم العوامل التــــي تجب 
مراعاتها عند عودة الموظفين إلى عملهم.

وينصح أيضا بتقليل الكثافة البشرية، 
واعتبار وضع الحواجــــز المادية بين 

الموظفين عند الضرورة.
وزيادة معدلات التهوية ونسبة 
دوران الهواء الخارجي، والتنظيف 
وإعــــادة  بانتظــــام،  والتعقيــــم 
توزيــــع المســــؤوليات للحــــدّ من 
الاتصال بين الأفراد، واســــتخدام 
التكنولوجيا لتســــهيل الاتصال، 
واعتمــــاد المرونــــة في ســــاعات 

العمــــل والاجتماعــــات، وإغــــلاق المرافق 
طبقا للمبادئ التوجيهية الحكومية.

ويمكن أن تؤثــــر إعادة تصميم طريقة 
توزيع الأشــــخاص عبر المساحة على كل 
مــــن المســــافة المحتملة بين الأشــــخاص 
ومقدار الوقت، الــــذي يقضونه في أماكن 
معينــــة، ما يــــؤدي بالتالي إلى تحســــين 
مستوى الســــلامة. وقد يكون هذا التفكير 

مفيدا لمجموعة واسعة من المساحات في 
ظلّ وجود فايروس كورونا المستجدّ، مثل 
المصانع والمستشفيات وحتى المكاتب.

وبنــــاء على مــــا تم تعلمه من دراســــة 
توزيــــع الفــــرق والبيانــــات المترتبة على 
أحــــوال العمل فــــي ظلّ فايــــروس كورونا 
المســــتجدّ، يمكــــن اســــتخدام البيانــــات 
لتحديــــد مــــن يعــــود أولا مــــن الموظفين 
ويمكــــن تحديد الفرق، التــــي تتطلب أكبر 
قدر من التفاعل الشخصي، والأقل تمكينا 
من منظور التكنولوجيا، والأكثر مواجهة 
للصعوبــــة في العمل فــــي المنزل. ويمكن 
منح الأولوية لمســــاعدة هــــذه الفرق على 

العودة إلى مكان العمل.
وبــــدلا مــــن التركيــــز علــــى الفواصل 
بيــــن الموظفين، ســــتندمج أماكــــن العمل 
المســــتقبلية الناجحــــة بشــــكل أفضل مع 
ميزات السلامة، إذا تم الالتزام بإجراءات 
الســــلامة ومنها تحســــين نوعيــــة الهواء 

والتهوية.
ومــــواد  الأســــطح  قابليــــة  وزيــــادة 
التنظيــــف مــــن خــــلال تصميــــم مبسّــــط، 
والتقليل من عدد الإجراءات، التي تتطلّب 
الكثيــــر مــــن اللمــــس مــــن خــــلال تقنيات 
الإيمــــاءات والتحكّم الصوتــــي والجدولة 
الديناميكية والخدمة عند الطلب. ويعتبر 
تصميم المســــاحات الماديــــة حول العمل 
الافتراضي بهدف التوصّــــل إلى عدد أقلّ 
مــــن الاجتماعات الشــــخصية والمزيد من 
مكالمــــات الفيديــــو حلا ناجعــــا يزيد من 
إجرءات السلامة داخل أماكن العمل. فمع 
ظهور تقنية الاجتماعات الافتراضية 
بيــــن شــــخصين، لن تكــــون غرف 
مؤتمــــرات الفيديو المخصصة 
حاليا  الموظفين  مــــن  لكثير 
مطلوبة دائمــــا. وبالتالي، 
مــــن الضــــروري تصميم 
الماديــــة  المســــاحات 
لتتمحور حول العمل 

الافتراضي. ارتداء كمامات الوجه إجراء إلزامي

مساعدة الطفل على 

تطوير روابط مع أشكال 

الحياة المتنوعة في البيئة 

يساعد على تنمية الشعور 

بالمسؤولية تجاه سلامتها

حياة
أسلوب

  برلين – أصبح التنزه سيرا على الأقدام 
وسيلة تســـلية أكثر جاذبية خلال جائحة 
19)، فيما يشدد  فايروس كورونا (كوفيد – 
علمـــاء الفايروســـات علـــى فائـــدة البقاء 
فـــي الهـــواء المنعش. ووجهـــت اتحادات 
التنزه نصيحة لـــكل من المتنزهين الجدد 
والموسميين بشـــأن كيفية البقاء سالمين 
خـــلال الاســـتمتاع بالأجواء فـــي الخارج 
خـــلال الأزمة. غير أنـــه لا يعني كون المرء 
خارج المنزل في مكان مفتوح أنه بإمكانه 
تخفيف قيوده حيث تطلب اتحادات التنزه 
ومرشـــدو رحلات الســـير من الأشـــخاص 
الحفاظ على مسافة بينهم حتى عند السير 

في مجموعات منظمة.
ســـيرا  التنـــزه  مجموعـــة  وتدعـــو 
”برشـــلونة أون أيـــه ووك“ الإســـبانية كل 
المشاركين في فعالياتها إلى الإحجام عن 
التحدث غير الضروري. ويقول المنظمون 
”بينما يكون المشـــاركون يتنزهون ســـيرا 
يجـــب التقليل من الحـــوار إلى أقصى قدر 
ممكـــن“. وينصـــح الخبـــراء بالابتعاد عن 
المســـارات المكتظة. ويقـــول أوته ديكس، 
رئيـــس رابطـــة التنزه الألمانيـــة، ”يمكننا 
أن نتوقع حشـــودا أكبر فـــي مواقع التنزه 
الشـــهيرة. ولهذا من المنطقـــي التخطيط 

للتنزه بعيدا عن المسارات المطروقة“.

ســــــاهمت عودة الحياة تدريجيا إلى مســــــارها الطبيعي بعد سيطرة أغلب 
ــــــم الخاصة بكل فترة، فمن فهم  ــــــدول على وباء كورونا، في تغيير المفاهي ال
احتياجات وتحديات الأشــــــخاص أثناء عملهم مــــــن المنزل، إلى التطلّع إلى 
الاحتياجات المســــــتقبلية المترتّبة على عودة الأشــــــخاص إلى مكان العمل. 
ويعتبر إعطاء الأولوية لتدابير المجتمع الشمولي من الاستراتيجيات الآمنة 

والفعّالة للعودة إلى مكان العمل.

السياسات الشاملة مثل 

جداول العمل المخططة بدقة 

والحد من عدد الموظفين في 

الموقع من المرجح أن تكون 

هي الإجراءات الأكثر فعالية ط المادية
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قاب وزيــــادة 
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والتقليل من عدد
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