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 الكويــت – تســـمح عائلـــة وردة لها 
بالخـــروج من المنزل فقـــط للذهاب إلى 
مقـــر عملهـــا أو صالـــون التجميل الذي 
الاجتماعـــي  متنفّســـها  شـــكّل  لطالمـــا 
الوحيـــد قبل أن تحرمها منـــه إجراءات 
الحـــد مـــن انتشـــار فايـــروس كورونـــا

 المستجد.
أبوابها  الصالونـــات  أغلقـــت  ومنذ 
بقـــرار من الســـلطات قبل ثلاثة أشـــهر، 
بالإحبـــاط  عامـــا)   37) وردة  تشـــعر 
الكويتيـــات مـــن  الكثيـــر  غـــرار  علـــى 

 اللواتي يفضّلـــن صالون التجميل على 
المقهى للالتقاء وتبادل الأحاديث.

وتقول المدرّســـة الكويتيـــة ”أنا من 
بيئة محافظـــة ولا أخرج كثيـــرا ولكني 
أذهب إلى الصالون للاســـتمتاع بوقتي. 
لا يمكن لأحد أن يتخيل كم كنت أستمتع 

أثناء وجودي فيه“.
 30 تجتـــاز  التـــي  وردة،  وتضيـــف 
كيلومترا كلما أرادت الذهاب إلى مكانها 
المفضـــل، ”أنتظر بفـــارغ الصبر عودة 
الصالونـــات للعمـــل. لا يمكن أن أتصور 

حياتي من دونها“.
ويعتبر المجتمـــع الكويتي من أكثر 
المجتمعـــات انفتاحا في منطقة الخليج 
خصوصـــا بالنســـبة إلى المـــرأة التي 
تتولّـــى مناصـــب حكومية مهمـــة، لكنّ 
بعض العائلات التقليدية لا تزال تفرض 
قيودا مشـــدّدة على تحرّكات وتصرفات 

النساء فيها.
ولا تســـمح بعض هذه العائلات لهن 
بالخروج بمفردهن في أي وقت والتردد 
علـــى المراكـــز التجاريـــة أو المقاهـــي 
أو حتـــى ممارســـة الرياضة، غيـــر أنّها 
في المقابـــل لا تمانع فـــي تردّدهن على 
صالونـــات التجميـــل النســـائية التـــي 
أصبحـــت بمثابـــة بوابـــة للهـــروب من 

روتين العمل والبيت. 
لكن حتى النســـاء اللواتـــي ينتمين 
فـــي  يريـــن  انفتاحـــا،  أكثـــر  لعائـــلات 
صالونات التجميـــل بمثابة الديوانيات 

التي يتجمّع فيها الرجال بشـــكل شـــبه 
يومي لتبادل الأحاديث وشـــرب القهوة 
وتدخيـــن النرجيلـــة. ونادرا مـــا يخلو 
مبنـــى في المناطق التجارية من صالون 

تجميل أو اثنين.
وتقـــول الكويتيـــة أديبـــة الـــوادي، 
فـــي  تجميـــل  صالونـــي  تملـــك  التـــي 
منطقـــة الفنطـــاس (26 كيلومترا جنوب 
العاصمـــة الكويـــت)، إن ”التـــردّد على 
الصالون تحوّل إلى أســـلوب حياة لدى

 الكويتيات“.
وتنفق بعض الكويتيات مبالغ كبيرة 
للحصول على خدمات تجميلية بشـــكل 
شـــبه يومي، في دولة نفطيـــة ثرية يبلغ 
عـــدد مواطنيهـــا 1.5 مليون نســـمة فقط 
مـــن بين نحو خمســـة ملاييـــن إجمالي 

سكانها.
ويعيـــش الكويتيون في العادة حياة 
رفاهيـــة حيـــث تبلـــغ حصة الفـــرد من 
إجمالـــي الناتج المحلي أكثر من 70 ألف 
دولار ســـنويا، وهي من بين الأعلى على 
مســـتوى العالم. ويعمل أكثر من 80 في 
المئة من الكويتيين في وظائف حكومية 

بمرتبـــات عالية. وبحســـب إحصائيات 
رسمية في 2019، بلغت نسبة الموظّفات 
الكويتيـــات في القطـــاع الحكومي نحو 
45 في المئة، بينما كانت نســـبة الذكور 

الكويتيين 31.1 في المئة.

وتقـــول شـــابة كويتيـــة مقيمـــة في 
الإمارات ”بعض الكويتيات يتردّدن على 
الصالونات مرتيـــن أو ثلاث مرات على 
الأقل في الأســـبوع للتجميـــل والتحدث 
وتنـــاول القهوة. أشـــعر أحيانـــا أنهنّ 
زوجـــات فـــي بيفرلـــي هيلـــز الخليج“. 
وتقدّم الصالونات خدمات خمس نجوم 
من العناية بالشعر إلى البشرة والأظافر 

بالإضافة إلى التدليك والحمام المغربي 
والجاكـــوزي، فـــي أجواء تطغـــى عليها 

الفخامة المفرطة أحيانا.
وغالبيـــة نجمات تطبيقات التواصل 
الاجتماعـــي المتخصّصات في التجميل 
بمنطقـــة الخليـــج هـــن مـــن الكويـــت، 
وأبرزهن فوز التـــي تملك علامة تجارية 
باسمها، ودلال الدوب التي يتابعها على 

إنستغرام 2.7 مليون شخص.
صالونـــات  تعيـــد  أن  وبانتظـــار 
التجميـــل فتـــح أبوابهـــا في ســـبتمبر 
المقبـــل، ضمن خطّة لإعـــادة الحياة إلى 
طبيعتها على مراحـــل، تبقى الكويتيات 

محرومات من ”ديوانياتهن“.
وســـجّلت الكويت أكثر مـــن 33 ألف 
إصابـــة بينها 273 حالـــة وفاة في مقابل 

22 ألف حالة شفاء.
خســـائر  فـــي  الإغـــلاق  وتســـبّب 
للكثير من المؤسســـات التجارية، منها 
صالونات التجميل التي تملكها شابات 
ونســـاء كويتيات. واضطر بعضهن إلى 
تســـريح جزء من الموظفيـــن أو التوقف 
عـــن دفع الرواتب في انتظار اســـتئناف 

الأعمال. وتشـــعر الوادي بضغوط جراء 
طلـــب بعض الزبائن منها توفير خدمات 

منزلية.
 وتقـــول لوكالة فرانس برس ”تلقّيت 
الكثير من المكالمات الهاتفية والرسائل 
عبـــر حســـاباتي على مواقـــع التواصل 
الاجتماعـــي مـــن زبونـــات يرغبـــن في 
أن نوفّـــر لهـــنّ خدمات منزليـــة، ولكني 
اعتذرت عن ذلك لأن قوانين الدولة تمنع

ذلك“.
وبعـــد ثلاثـــة أشـــهر مـــن الإغلاق، 
تتوقّـــع الـــوادي أن تخســـر صالونـــات 
التجميـــل دورهـــا الاجتماعـــي عندمـــا 
تعود إلـــى العمل بســـبب المخاوف من 
المربكة  الحماية  وإجـــراءات  الفايروس 
والتي تشـــمل وضع الكمامة والقفازات

والتباعد لمســـافة مترين وأخذ مواعيد 
مسبقة.

الأمـــور  أن  ”أعتقـــد  وأوضحـــت 
الكويتيـــة  ســـتدفع  فقـــط  الضروريـــة 
فـــي المســـتقبل للذهـــاب إلـــى صالون 
التجميـــل“، مضيفة ”الصالون ســـيعود 

لأن يكون حاجة وليس متعة“.

ــــــردد على صالون التجميل  يمثل الت
أسلوب حياة بالنسبة إلى الكثير من 
ــــــي يفضّلن صالون  الكويتيات اللات
ــــــى المقهــــــى للالتقــــــاء  ــــــل عل التجمي
وتبادل الأحاديث للاستمتاع بوقت 
فراغهن، كما يعتبرنه مكانا يشــــــبع 
لديهن الرغبة في الهروب من روتين 
ــــــت والعمــــــل، لكــــــن الإجراءات  البي
المشــــــددة التي فرضها وباء كورونا 
العالمي كانت لها تداعيات على هذه 
المهنة إذ أغلقت صالونات التجميل 
أبوابها في وجــــــه الكويتيات اللاتي 
ــــــن فيها متنفســــــهن الاجتماعي  يري

الوحيد.

الكويتيات يفقدن مجالس تمضية الوقت 

بعد إغلاق صالونات التجميل

الديوانيات المتنفس الاجتماعي للنساء تفقد إشعاعها

المرادف النسائي للديوانيات مغلق إلى إشعار آخر

جمال

 لنــدن –  أكــــدت العديد من الدراســــات 
والأبحاث العلمية أن الســــلوك البشــــري 
لــــه تأثيرات كبيرة على البيئة، واكتشــــف 
باحثــــون مؤخــــرا أن هنــــاك فروقــــا فــــي 
تداعيات ســــلوك النســــاء والرجال في ما 
يتعلق بمســــؤولية كل من الجنســــين في 
انبعــــاث الغــــازات الدفيئــــة، إذ تبيــــن أن 
النساء أقل تسببا في ذلك مقارنة بالرجال.

وأظهــــرت دراســــة جديدة أن النســــاء 
مســــؤولات عن انبعاثات غــــازات الدفيئة 
أقل من الرجال لأنهن أكثر عرضة للســــير 

أو استخدام وسائل النقل العام.
وبينت الدراسة، التي أنجزها باحثون 
في جامعة أوتاغو النيوزيلندية ونشــــرت 
نتائجها صحيفة ”ديلي ميل“ البريطانية، 
أن عادات النقل لدى الرجال مســــؤولة عن 

انبعاثات غازات الدفيئة أكثر من النساء.
وقالــــت الدكتورة كارولين شــــو، التي 
قــــادت الدراســــة، ”بينمــــا يميــــل الرجال 
إلى القيــــام برحلات أقل فإنهــــم يتنقلون 
لمسافات أبعد، واحتمال تعرضهم للمشي 
أو ركوب وسائل النقل العام يكون أقل من 

النساء“.
وتعتبر شــــو أن هذا الأمر أدى إلى أن 
يكون للنساء سلوك عام أكثر تنوعا وأقل 

انبعاثا للغازات الدفيئة مقارنة بالرجال.
واســــتندت شــــو فــــي دراســــتها إلى 
تحليل بيانات النقل لنحو 50 ألف شخص 
من ســــكان نيوزيلندا الذين تم جمعهم من 
خلال مســــح سفر الأسر النيوزيلندية بين 

عامي 2002 و2014.
ووجــــدت أنه فــــي حين تقوم النســــاء 
بالتنقــــل أكثر من الرجــــال كل يوم، إلا أن 
هــــذه التنقلات كانــــت لمســــافات أقصر، 
غالبــــا ثلاثة أميال أو أقــــل. وفي المقابل، 
تنقل الرجال بين مســــافات أطول بنســــبة 
12 في المئة و17 في المئة من النساء عند 
الخــــروج. كما كانت النســــاء أكثر عرضة 
للقيام بتنقــــلات قصيرة لزيارة صديق أو 
مرافقة شــــخص آخر في نزهة أو الذهاب 
للتسوق، في حين كان الرجال أقل احتمالا 

للقيــــام بتنقــــلات لأغــــراض اجتماعيــــة. 
والرجال أكثر عرضة لركوب الســــيارة في 
تنقلاتهم، بينما النساء يستخدمن وسائل 

النقل العام أو يسرن بشكل منتظم.

ومن جهــــة أخرى، كانت النســــاء أقل 
احتمالا مقارنة بالرجال لركوب الدراجات 
إلى وجهاتهم، وأفــــاد حوالي 5 في المئة 
من جميع الأشخاص الذكور في الدراسة 
بأنهم قاموا برحــــلات منتظمة بالدراجة، 
فــــي حين أن 2 في المئة فقط من النســــاء 

كانوا من راكبي الدراجات.
واقترحت شو أنه مع تحسين ممرات 
الدراجات ومسارات المشي بين المناطق 
السكنية ومناطق التسوق، يمكن تشجيع 
النســــاء على استخدام الســــيارات بشكل 

أقــــل تكــــرارا لتقليــــل انبعاثــــات الغازات 
المتسببة في الاحتباس الحراري.

وقالــــت شــــو إنــــه ”مــــن المحتمل أن 
يتطلب ذلــــك تغييرات كاملة في الشــــارع 
أو المنطقة الســــكنية لجعلهــــا أكثر أمانا 
وجاذبية للمشــــي وركوب الدراجة لجميع 
أفراد الأســــرة وتكــــون ذات صلة بالأماكن 
التي تتنقل فيها النســــاء، مثــــل المتاجر 
والمــــدارس والمكتبــــات وكذلــــك أماكــــن 
العمــــل“. وتابعت شــــو موضحة أن ”هذه 
التغييرات تتطلب تركيزا أكبر بكثير على 
ما هو محلي فــــي المكان الذي يعيش فيه 
النــــاس، من أجل تســــهيل الأنشــــطة التي 

يمكن اعتبارها عادية“.
وتعتقد شــــو أنه، مع تحســــن وسائل 
النقل العام عبر مســــافات أطول وتحسين 
البنيــــة التحتية للدراجــــات، يمكن أيضا 
الاحتبــــاس  غــــازات  انبعاثــــات  تقليــــل 

الحراري المتعلقة بتنقل الرجال.
وأوضحت أن هناك العديد من الفرص 
لجعل تنقل الرجال أقــــل انبعاثا للكربون 
أيضا، حيث قالت شو إن الرحلة المنتظمة 
اســــتخدام   يتــــم  عندمــــا  مثاليــــة  تكــــون 
الدراجات أو وســــائل النقل العام خلالها 
وهو ما يجعلها أقل تسببا بأضرار بيئية.

باحثون: النساء أقل ضررا بالبيئة من الرجال

مرأة

توقعات بأن تخسر 

صالونات التجميل دورها 

الاجتماعي عندما تعود إلى 

العمل بسبب المخاوف من 

الفايروس وإجراءات الوقاية

الرجال أكثر عرضة لركوب 

السيارة في تنقلاتهم بينما 

تستخدم النساء وسائل 

النقل العام أو يسرن بشكل 

منتظم

 يعد زيـــت البتولا بمثابة ســـر جمال 
البشـــرة والشـــعر؛ حيث إنه يعد سلاحا 
والبثـــور  التجاعيـــد  لمحاربـــة  فعـــالا 
وتساقط  الرأس  وقشـــرة  والســـيلوليت 
الشـــعر. وأوضحــــت مجلــــة ”آل“ أن زيت 
والمــــواد  بالفلافونيــــد  غنــــي  البتــــولا 
العفصيــــة وفيتامين ”ســــي“، وهي مواد 
تتمتع بتأثيــــر مضاد للأكســــدة، ومن ثم 

تحارب التجاعيد ومظاهر الشيخوخة.
ويتمتــــع زيــــت البتولا أيضــــا بتأثير 
مضــــاد للبكتيريــــا والالتهابــــات، ومن ثم 
يساعد في مواجهة البثور وحب الشباب.
كمــــا يعمل زيت البتولا على تنشــــيط 
الــــدورة الدموية والتصريــــف اللمفاوي، 
ومن ثم شد البشرة والتخلص من ظاهرة 
الســــيلوليت، وهــــي عبــــارة عــــن نتوءات 
قبيحة تظهر على الجلد على غرار قشــــرة 

البرتقال.

 أفــــادت بوابــــة الجمــــال ”هــــاوت.دي“ 
الألمانية بأنه يمكن التخلص من شــــحوب 
البشــــرة من خلال التقشــــير باســــتخدام 
المقشــــرات المحتوية علــــى حمض ألفا – 

.(AHA) هيدروكسي
وأوضحت البوابة الألمانية أن حمض 
ألفا – هيدروكسي يعمل على إزالة طبقات 

الجلد الميتة وتحفيز إنتاج الكولاجين.
هيدروكسي  كما يســــهم حمض ألفا – 
في تصغير حجم المسام وترطيب البشرة 
ليمنحها مظهرا متجانســــا يشــــع نضارة 
إلى أنه  وحيوية. وأشــــارت ”هــــاوت.دي“ 
بعد تطبيق مقشــــر يحتــــوي على حمض 
ألفا – هيدروكسي تصبح البشرة حساسة 
لأشــــعة الشــــمس؛ لذا ينبغي تطبيق كريم 
واق من أشــــعة الشمس ذي معامل حماية 

(SPF) لا يقل عن 30.

 أوردت مجلــــة ”إن ســــتايل“ أنــــه يمكن 
عــــلاج الشــــعر التالف بواســــطة البلســــم 
 ،(Leave-In Conditioner) باسم  المعروف 
أي البلســــم الذي يتم تركه في الشــــعر ولا 

يتم شطفه.
وأوضحت المجلــــة المعنية بالصحة 
والجمال أن البلســــم، الــــذي يتم تركه في 
الشــــعر، يعمل على حماية طبقة القشــــرة 
الخاصة بالشــــعر، ويحافــــظ على رطوبة 

الشعر وتقوية خصلاته.
وغالبا ما يحتوي البلســــم، الذي يتم 
تركه في الشــــعر، على فيتامينات لإصلاح 
سطح الشعر وحمض اللبنيك لتهدئة فروة 
الــــرأس المتهيجة، كما أنه يتمتع بالتأثير 
المميز للبلســــم العادي؛ حيــــث إنه يمنح 
الشــــعر ملمســــا ناعما كالحريــــر ومظهرا 

لامعا يخطف الأنظار.

زيت البتولا سر جمال 

بشرتك وشعرك

مقشر يضمن التخلص 

من شحوب البشرة

البلسم غير القابل 

للشطف يعالج الشعر 

التالف

المشي يساعد المرأة على ممارسة هوايتها المفضلة



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


