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ما درجة الشبه مع والدينا 
في القامة والقوام

أسرة

 لندن - أكدت ســــامية بن حامد وهي أم 
لثلاثة أطفال أنهــــا لاحظت أن ابنها الذي 
لم يتجاوز عمر السادسة يتبنى سلوكيات 
عنصرية ضد الأطفال الذين يختلفون عنه 
في لون البشــــرة، وقالت إنها لاحظت هذا 
الســــلوك الغريب منذ كان ابنها في ســــن 
صغيــــرة إلا أنهــــا في بادئ الأمــــر لم تول 
الأمــــر اهتماما، لكن تصرفاتــــه المتوالية 
بتجنبــــه اللعب مع الأطفال ذوي البشــــرة 
السمراء وحتى لمســــهم باتت تسبب لها 

الإحراج وتؤرقها.
وقالــــت إنهــــا حاولت فــــي الكثير من 
الأحيــــان على إثر هــــذه المواقف التحدث 
معــــه وأن توضح له أنــــه لا اختلاف بينه 
وبينهم ســــوى فــــي لون البشــــرة وهذا لا 
يجعله ينفر منهــــم ويتجنب اللعب معهم، 
إلا أنــــه فــــي كل مرة يبدي عــــدم رغبته في 
التقــــرب منهــــم، ممــــا جعلهــــا تبحث عن 
حلــــول لتخلــــص ابنهــــا مــــن تبنــــي هذه 
الســــلوكيات العنصرية، التي لا تدري من 
أين اكتســــبها على الرغم مــــن تقبلها هي 
وزوجها للاختلاف وعــــدم الحديث أمامه 
عن نفورهما من الأشــــخاص ذوي البشرة 

المختلفة.
وأكــــد البعــــض أن العنصريــــة هــــي 
الاعتقاد بأن هناك فروقا وعناصر موروثة 
في طبائــــع الناس وتعد مــــن صنع العقل 
البشــــري، وبذلــــك لا توجــــد عنصرية عند 
الأطفال لأنهم يولدون على الفطرة وتحدث 
هــــذه المفارقــــات من خــــلال مجتمعهم أو 
قبيلتهــــم أو عرقهــــم الــــذي يعــــزز جانب 
المفاخــــرة واحتقــــار الغير فــــي تربيتهم، 
مشــــيرين إلــــى أن الأطفال ليســــت لديهم 
عنصرية لكن يكتســــبونها مــــن محيطهم 
وتربيتهم، وهي ممارســــات خاطئة بحيث 
تتم مــــن خلالها معاملــــة مجموعة معينة 
من الناس بشــــكل مستبدّ ومختلف يسلب 
حقوقهم ويتحكّم بهم لمجرد أنّهم ينتمون 
إلــــى دين ما وعرق آخــــر أو لمجرد أن هذا 

أبيض والآخر أسود.
وقالــــت إحدى الناشــــطات على تويتر 
إنها مصدومة من عنصرية بعض الأطفال 
التــــي صادفتها في صغرهــــا والتي كانت 
تستنكرها بشدة، وقالت ”عندما كبرت كان 
أملي في أن يكــــون الوضع قد اختلف إلى 
أن سمعت صديقتي تشتكي من أن ابنتها 
في المدرسة تتعرض إلى مواقف عنصرية 

من قبل زميلاتها“.
العنصرية  ”أتذكــــر  أخــــرى  وأفــــادت 
ضــــد الطالبات الســــمراوات فــــي مرحلة 
الابتدائــــي، لأننــــي كنت جزءا مــــن حلقة 
التــــي  البشــــاعة  تتخيلــــون  لا  متنمــــرة، 
كانــــوا يتعرضون لها وهم في أول وثاني 
ابتدائي، أتمنى أن تكون عقلية أطفال هذه 

الأيام أنظف“.
وبينت إحــــدى الأمهات أن ابنها الذي 
لم يتجاوز الســــبع ســــنوات قــــال لها إنه 
لا يحب الشــــمس لأنه لا يريــــد أن تصبح 

بشــــرته ســــمراء أكثر لكــــي لا يصبح مثل 
بــــلال الذي يــــدرس معه والــــذي يتعرض 
دائمــــا إلى التنمــــر والإيذاء بســــبب لون 
بشــــرته الســــمراء، وأضافت أنه روى لها 
حــــوادث موجعــــة جعلتهــــا تفكــــر عميقا 
وتتســــاءل كيف بإمكان أطفال صغار في 
مثل هــــذه الســــن أن يكونــــوا عنصريين 
بهذا الشكل، مشــــيرة إلى أن ابنها وعلى 
الرغم من أن بشــــرته سمراء فاتحة إلا أنه 

متضايق من لونه.
وأضافــــت ”فقط أريــــد أن أعرف كيف 
يمكن أن تتشــــوه فطــــرة الأطفال وهم في 
عمر صغيــــر؟ ومــــن أين يكتســــبون هذه 
الأفكار العنصرية؟ وهل هذا ســــببه الأهل 

أم التربية أم الإعلام؟“.

وأشار أخصائيو علم نفس الطفل إلى 
أن تربية الكثير من الأطفال البيض تعتمد 
منذ الصغــــر على ثقافــــة عنصرية دونية 
مســــتمدة من الكراهية والحقد، مشيرين 
إلى أن الإنسان بطبعه يميل إلى اضطهاد 
أي شــــخص مختلف عنه، وأثبتت بعض 
الدراســــات أن الأطفال أيضا عنصريون، 
إلا أن ذلــــك لا يعــــد مبــــررا علــــى الإطلاق 

لاضطهاد أي شخص.
وأضافوا أن التفرقة على أساس اللون 
موجودة فــــي جميع أنحــــاء العالم، وهي 
شــــكل من أشــــكال العنــــف المعنوي وهي 
أسوء من العنف الجسدي، لأنها تؤثر على 

تكوين شخصية الطفل ونظرته إلى ذاته.
وقــــال البعــــض إن العنصريــــة فطرة 
والــــلا عنصريــــة مكتســــبة، وقالت إحدى 
الأمهات التي عجزت عن تفسير عنصرية 
الأطفال تجاه بعضهم البعض بخصوص 
لــــون البشــــرة ”إن أولياء الأمــــور لا دخل 
لهــــم فــــي عنصرية الأبنــــاء، ففــــي الكثير 
مــــن المواقف عندما يرى الطفل شــــخصا 
مختلفا عنه في لون البشــــرة ســــواء كان 
طفــــلا مثله أو بالغا، ينفــــر منه إلى درجة 
أن أهله يحسون بالإحراج من ردة فعله“.

وأكــــد خبــــراء أن آبــــاء وأمهــــات من 
أصحاب البشــــرة الســــوداء يخشون على 
حيــــاة أطفالهــــم عنــــد القيام بأمــــور مثل 
ممارســــة الركــــض، أو القيــــادة، أو حتى 
النوم في منازلهم، بينما يخشى الآباء من 
أصحاب البشــــرة البيضــــاء من أن يصبح 
أطفالهــــم عنصرييــــن، وفــــق تقرير حديث 

لشبكة ”سي.أن.أن“ الأميركية.
وأشاروا إلى أنه يمكن للأطفال الذين 
لا تتجاوز أعمارهم الـ3 السنوات التمييز 
بين الوجوه بحسب اللون، ويفهم الأطفال 
من عمر الـ3 أعوام الفئات العرقية، إضافة 
إلى التسلســــلات التي تأتي معها، وتكمن 
الحيلة في قبول أن هذا التصنيف طبيعي، 

ومنعه من أن يتحول إلى عنصرية.
وكانــــت دراســــة أنجزتها مــــاي لينغ 
هاليم، أســــتاذة مســــاعدة في علم النفس 
فــــي جامعة ولايــــة كاليفورنيا فــــي ”لونغ 
بيتش“، وســــارة جايثر، أستاذة مساعدة 
فــــي علــــم النفــــس وعلــــم الأعصــــاب في 
بالتعــــاون مع مختصين  جامعــــة ”ديوك“ 
مــــن جامعات أخــــرى، تناولــــت التحيزات 
العنصرية والجنســــانية لــــدى أطفال في 
مجموعــــات عرقية مختلفــــة عبر 5 مناطق 
جغرافية، بهدف تعلم كيفية تأثير الثقافة 

على التحيز.
وأوضحــــت جايثــــر أن ”التحيز ضمن 
المجموعــــات يعني تفضيل أحــــد الأفراد 
للأشخاص الذين يشبهونه، أو الأشخاص 
المماثلين لــــه بطرق أخــــرى. ويظهر هذا 
التحيــــز عبــــر مواقفنا، ومــــدى الإيجابية 
التي نشــــعر بهــــا تجاههــــم، وتخصيص 
المــــوارد، أو الســــمات والقوالب النمطية 
التــــي يتعلمهــــا الأطفــــال“، ويعكــــس ذلك 
جزئيا التطور المعرفي لدى الأطفال، حيث 
أوضحت هاليــــم أننا بحاجة إلى تصنيف 
الأشخاص والأشياء، لأن ذلك أسهل للدماغ 

بدلا من النظر إلى كل شخص كفرد.
وترى جايثــــر أن الأطفــــال لا يولدون 
مع ســــمة العنصرية، وبدلا من ذلك، ”يولد 
الأطفــــال في عالم تتواجــــد فيه العنصرية 
النظامية، وفي ثقافة تحتضن ســــلوكيات 
وأيديولوجيات عنصرية، و“تتســــرب تلك 
الأيديولوجيات إلى كل شيء“، مشيرة إلى 
أنه يمكن للأطفال تعلم السلوك العنصري 
من الأهــــل، والمدارس، ووســــائل الإعلام، 

وثقافة المجتمع.
العنصريــــة  ”تتحــــول  وأضافــــت 
المؤسســــية إلى تحيزنا الشخصي، وذلك 

لكونهــــا متجذرة وتلقائيــــة جدا، ولكونها 
مقبولــــة جــــدا دون وجــــود عــــدد كاف من 
الأشــــخاص الذيــــن يرغبون فــــي إحداث 
تغيير حقيقي وطويل الأمد. ونبه الخبراء 
إلــــى أن ”الحديــــث عن العــــرق يعتبر أول 
خطوة لمنع الأطفال من التحول إلى أفراد 

عنصريين“.
ولمنــــع الأطفــــال مــــن أن يصبحــــوا 
عنصرييــــن أكــــدت جايثر أن ذلــــك يتم في 
بــــادئ الأمــــر بالحديث عن العــــرق، حيث 
يجب على الأهالــــي أن يتمتعوا بالخبرة، 
ويتدربوا للتحدث مع أطفالهم عن الأعراق 
المختلفة. وينبغــــي ألاّ نؤيد أيديولوجيا 
عمى الألوان بأي شــــكل من الأشــــخاص. 
يجــــب أن نعتــــرف بالعــــرق والخلفيــــات 
العرقية المختلفــــة. ولا يكفي أن نعطيهم 
فقط تصنيفات كـ“هذا أسود أو آسيوي أو 
لاتيني“، بل يجب أن نقوم بتوعيتهم حول 
تلك المجموعات بطــــرق إيجابية، ونعيد 
صياغة السلبيات، ونعترف بأن اختلافنا 

هو شيء جميل.
والمعلمون  الآبــــاء  ”يلعب  وأضافــــت 
دورا حيويــــا فــــي مســــاعدة الأطفــــال من 
جميــــع الأعمار على التعــــرف إلى الجذور 
التاريخيــــة للأزمــــات المختلفــــة. إن تعلم 
كيفيــــة التحدث عن أشــــياء مثل وحشــــية 
الشــــرطة وامتياز البيــــض يتطلب الكثير 
من الممارســــة والصبــــر والمهارة، بغض 
النظر عمن نحن، هذا هو المفتاح لتفكيك 
العنصريــــة“. وتابعت ”نحــــن بحاجة إلى 
أن نســــتمع إلى بعضنــــا البعض، ونتعلم 
مــــن بعضنا البعــــض، ومع مــــرور الوقت 
ســــتصبح المحادثات ســــهلة، وســــيكون 

تأثيرها أكبر على المجتمع“.
وأكــــدت أنه لا يكفي ذلك فحســــب، بل 
يجــــب علينا أيضــــا تفكيك تلــــك الروابط 
السلبية والتلقائية التي نفكر فيها عندما 
يأتــــي الأمــــر للمجموعات العرقيــــة التي 
تختلف عن المجموعة التي ننتمي إليها.

وشددت على ضرورة أن يكون للأهل 
أصدقــــاء من أعــــراق مختلفة، وأشــــارت 
إلى بحث عن الأطفــــال يظهر أن التركيب 
الخاصــــة  الأصدقــــاء  لشــــبكة  العرقــــي 
بالوالدين مؤشر على السلوكيات العرقية 
التي سينتهي الطفل معها في المستقبل، 
منبهة إلى أهمية انتباه الأهل لسلوكياتهم 
غيــــر اللفظيــــة، واللغــــة الجســــدية التي 
يظهرونها في سياقات مختلفة دون إدراك 

ذلك في الغالب.

ــــــة  الحديث المجتمعــــــات  ــــــل  تتقب لا 
العنصرية التي يمارســــــها الكثيرون 
ــــــى الرغم من  على أســــــاس اللون عل
الحوادث الكثيرة التي تؤكد تفشــــــي 
هذه السلوكيات في الكثير من الدول 
ــــــي تتشــــــدق بالمســــــاواة وحقوق  الت
الإنسان، إلا أن الحديث عن عنصرية 
ــــــه الكثيرون رغم أن  الأطفال لا يتقبل
ــــــة بحثت في التصورات  بحوثا حديث
ــــــة  ــــــي يحملهــــــا أطفــــــال الحضان الت
البيض عن زملائهم الســــــود، أثبتت 
أن التفرقــــــة على أســــــاس اللون قد 
تأخذ أشكالا غير متوقعة، وقد تظهر 

في سن مبكرة جدا.

للتنشئة الأسرية دور في تربية الأطفال 
على نبذ العنصرية اللونية

قبول الآخر المختلف والاعتراف به يبدآن من عمر مبكر

التفرقة تأخذ أشكالا مختلفة

آباء وأمهات من أصحاب 
البشرة السوداء يخشون 
على حياة أطفالهم عند 

ممارسة الركض، أو القيادة، 
أو حتى النوم في منازلهم

 نيويــورك - عنـــد البحـــث علميا عن 
الجينـــات الوراثيـــة المتعلقـــة بالصحة 
والبيانـــات الخارجيـــة ومتوســـط العمر 
المتوقـــع للأبناء، يبـــرز دور الأب ويبدو 
الجـــزء المتعلق بالأم أكثـــر صمتا وأقل 

تأثيرا، ومع ذلك، هو هام جدا للتطور.
وأكد العلمـــاء أنه جنبا إلى جنب مع 
الجزء الأبوي من الجينوم، يتلقى الجنين 
وهـــو فـــي الرحـــم مجموعـــات الميثيل 
المرتبطـــة به بالـــذات، وهـــذه المركبات 
يمكن أن تؤثر على نشاط الأقسام الفردية 

من الحمض النووي.
يقـــول باحثـــون فـــي جامعـــة نورث 
كارولاينا في الولايات المتحدة الأميركية 
إن أي حيوان ثديي، بما في ذلك البشـــر، 
يشـــبه جينيـــا الأب أكثر مـــن الأم. فعلى 
الرغـــم من أن كلا الوالديـــن ينقلان نفس 
الكمية مـــن المواد الجينية لطفلهما، فإن 
الأب له تأثير أقوى على نمو جسم الطفل.

وتوصل العلماء إلى هذا الاســـتنتاج 
مـــن خـــلال دراســـة جينومـــات الفئران 
المرباة عن طريـــق مجموعات برية وفي 
المختبـــرات. وقام المتخصصون بقياس 
مســـتوى التعبير الجيني في الأنســـجة 
المختلفة، ثم قارنوها بنسخ من الحمض 
أجـــزاء  أن  فاتضـــح  الأبـــوي.  النـــووي 
الجينوم التي حصـــل عليها خط الذكور 
أكثر نشاطا في 80 في المئة من الحالات. 
لـــذا، فإن هذه الأجزاء تحدد إلى حد كبير 
طبيعة النسل وما سيكون عليه المولود.

ولاحـــظ المشـــرفون علـــى الدراســـة 
أن هـــذا يمكن أن يكـــون صحيحا لجميع 
الثدييـــات، بمـــا في ذلك البشـــر. ويعتقد 
الباحثـــون الألمـــان أن متوســـط العمـــر 
المتوقـــع للأطفـــال يعتمد إلـــى حد كبير 
على الحمـــض النووي لـــلأب. والحقيقة 
هـــي أنه مع تقدم العمـــر، يمكن أن يتغير 
عمـــل الجينـــات فـــي أي شـــخص، لعدة 
أسباب تســـمى الجينية، بسبب الإجهاد 
المطـــول أو الجـــوع أو الإشـــعاع، أو ما 
يســـمى بمجموعات الميثيل، والمركبات 
الكيميائيـــة التـــي تؤثـــر علـــى التعبير 

الجيني، وتنضم إلى النيوكليوتيدات.
ونتيجة لذلك، تصبح بعض الجينات 
أكثر نشاطا، بينما يصمت بعضها الآخر 
أو علـــى العكس. ومن الواضـــح أن هذا 
يؤثر على جســـم الأب، ولكن، كما اتضح، 
يرث النســـل أقســـاما فردية من الحمض 
النـــووي جنبًا إلى جنب مـــع مجموعات 
الميثيل. وقبل كل شـــيء، تلـــك المتعلقة 

بمتوسط العمر المتوقع.
مـــن  مجموعتيـــن  العلمـــاء  ودرس 
الفئران، ولـــد بعضها من ذكور شـــباب، 
وأخرى من كبار السن. فظهرت شيخوخة 
الحيوانات لدى المجموعة الأولى بشكل 
أبطأ وعاشـــت لشـــهرين أكثر من أقرانها 

المولودين من آباء متقدمين في السن.
الحيوانات  عينـــات  مقارنة  وأظهرت 
المنوية الأبوية والأنســـجة النســـلية أن 
الحيوانـــات التي يحملهـــا الذكور الأكبر 
ســـنا ورثت التغيـــرات الجينية الوراثية 
لآبائهـــا. عـــلاوة على ذلـــك، توجد أنماط 
مماثلـــة مـــن مجموعـــات الميثيـــل على 
الجينات التي تؤثـــر على العمر المتوقع 

وترتبط بالأمراض المرتبطة بالعمر.
ويعتقد مؤلفو الدراسة أن هذا ينطبق 
أيضـــا على البشـــر، حيث تعتبـــر الآلية 

الموصوفة أساســـية لجميـــع الثدييات. 
ومـــع ذلك، يجـــادل العلمـــاء الأميركيون 
بأن عمر الأب المتقدم في الســـن في وقت 
الحمل، يضمن لنســـله حياة طويلة، على 

عكس ما لاحظه دارسون آخرون.
وقالـــوا إنهـــم حللـــوا أكثر مـــن ألف 
مـــن  أشـــخاص  مـــن   DNA وخمســـمئة 
جيليـــن، فجاءت النتيجة أن التيلوميرات 
– الأجزاء النهائية من الكروموســـومات – 
في الأطفال اللاحقين، كقاعدة، أطول مما 
كانت عليه عند إخوتهم وأخواتهم الأكبر 
ســـنا. ووفقا للدراســـات الســـابقة، كلما 
طالت التيلوميرات، ازداد عمر الشخص.

وتوصلت الدراســـات أيضـــا إلى أن 
الآباء يمكن أن يورثوا أطفالهم الاستعداد 
لأمراض القلب والأوعيـــة الدموية، ولكن 
للأبناء الذكـــور فقط. لأن الحقيقة الثابتة 
هي أن الجينات المسؤولة عن الميل إلى 
النوبـــات القلبيـــة والســـكتات الدماغية 
  Y تكـــون على الأرجح في  الكروموســـوم
المنتج من قبل الآباء الذكور والذي يؤدي 
التحامه بالكروموســـومX ، الذي لا تنتج 

النساء غيره، لولادة أطفال ذكور.
وقـــام العلمـــاء فـــي جامعة ليســـتر 
بالمملكـــة المتحـــدة بتحليـــل الحمـــض 
النووي لثلاثة آلاف بريطاني ووجدوا أن 
90 في المئة من الكروموسومات Y تنتمي 
إما إلى مجموعـــة هابلوغروب الأولى أو 
مجموعة هابلوغروب  .R1b1b2 ومن بين 
حاملـــي المرض الأول، فإن خطر الإصابة 
بأمراض القلب والأوعيـــة الدموية أعلى 
بنســـبة 50 فـــي المئة من جميـــع الرجال 
الآخرين. وربما يرجع ذلـــك إلى الطريقة 
التي يؤثر بها الكروموســـوم  Yعلى عمل 

الجهاز المناعي.
بالإضافة إلى ذلك، يســـتطيع الأب أن 
ينقل إلى أبنائه من كلا الجنسين ميلا إلى 
الإصابة بالانفصام والشيزوفرينا. علاوة 
علـــى ذلك، كلما كبر الوالـــد، زادت فرصة 
الإصابـــة بهـــذا المرض. وأظهـــر تحليل 
لبيانات أكثر من 87 ألف شـــخص، أن من 
بين أولئك الذين كانت أعمار آبائهم أكثر 
من 50 عاما وقت الولادة، ازداد إلى ثلاثة 

أضعاف عدد مرضى الانفصام.
ووفقا للباحثيـــن الفنلنديين، فإن ما 
يقـــرب مـــن 75 في المئة من طـــول الطفل 
ونموه البشري موروث من الأهل. ويقول 
العلمـــاء الأســـتراليون إن حوالي 80 في 
المئة مرتبط بطـــول ونمو الوالدين. لكن 
الخبراء البريطانييـــن يعتبرون أن طول 
الطفـــل يعتمد على قامـــة الأب، كما أنهم 
اكتشـــفوا تأثير طول قامة الرجال الآباء 
على أبنائهم من كلا الجنسين، وكلما كان 
الأب متقدما في العمـــر كلما كان التأثير 

أعلى وأكبر.
ولفـــت العلمـــاء إلـــى أن الميـــل إلى 
الســـمنة أو الرشـــاقة ينتقـــل بالوراثـــة 
مـــن كل مـــن الأب والأم معا. كمـــا تنتقل 
الاســـتعدادات لزيـــادة الوزن فـــي الكثير 
مـــن الأحيان. لكن وزن الطفل عند الولادة 
يعتمـــد فقـــط علـــى الأم، ويعتمـــد علـــى 
نظامها الغذائي وأسلوب حياتها، وليس 
على الحمـــض النووي. ومع ذلك، لا تزال 
هنـــاك مواقع في جينـــوم النســـاء أكثر 
نشـــاطا فـــي الحمض النـــووي للأحفاد. 
وهو الكروموسوم الثامن، ودرس العلماء 
الأيســـلنديون جينومات 1500 من ثلاثي 
”الأب – الأم – الطفـــل“ ووجـــدوا طفـــرات 

موروثة من النساء.
ووفقـــا للباحثيـــن، فإن هذه الســـمة 
الشـــمبانزي  لكروموســـوم  أيضا  مميزة 
الثامـــن، لكن إنســـان الغـــاب لا يمتلكها. 
ويعتقد مؤلفو العمل أن زيادة مســـتوى 
الاســـتبدالات في موقع الحمض النووي 
هذا لـــه أهميـــة تطورية ويقـــرب الناس 
المعاصرين إلى أصولهـــم المنحدرة من 

الخط الأفريقي للقردة البشرية.

حضور في كافة التفاصيل

وزن الطفل عند الولادة 
يعتمد فقط على الأم، 

ويعتمد على نظامها 
الغذائي وأسلوب حياتها، 

وليس على الحمض النووي

مطبخ

 هـــل حقـــا تتغيـــر نكهـــة الطماطـــم 
الناضجـــة عندمـــا توضع فـــي الثلاجة 
تحت درجة حرارة ســـبع درجات مئوية 
مقارنـــة بدرجة حرارة الغرفة التي تصل 
إلى نحو 20 درجة مئوية بعد شـــرائها؟ 

إنه نقاش مطبخي يثار منذ سنوات.
ويقـــول العلم إن مـــذاق الطماطم لا 
يتغيـــر كثيـــرا، رغم أن الكثيـــر من كبار 
الطهاة يصـــرون على أن تبريد الطماطم 
يقتـــل مذاقها، فإنـــه لا يوجـــد اختلاف 

ملحـــوظ بين النهجيـــن -على الأقل على 
المـــدى القصير، بحســـب نتائج جديدة 

توصل إليها فريق بحثي ألماني.
وكلـــف العلمـــاء مـــن قســـم جـــودة 
المنتجات النباتية في جامعة جوتينجن 
خبراء حسيين مدربين، باختبار حلاوة 

وحموضة عصارة الطماطم.
وأخـــذ الباحثون سلســـلة مـــا بعد 
الحســـبان.  فـــي  الكاملـــة  الحصـــاد 
ووجدوا بشـــكل عام، أنـــه كلما قل وقت 

التخزيـــن، كلما كان ذلـــك أفضل للنكهة 
والفيتامينـــات. وهذا يعني أن قصر مدة 
وجود الطماطم نســـبيا فـــي الثلاجة لن 

يكون له أثر عليها.
المشرفة  كانســـكي  لاريسا  وتوضح 
الرئيسية على الدراســـة ”نوع الطماطم 
هـــو الشـــيء الذي لـــه أقصى أثـــر على 
النكهة“. وبالتالي، تطوير أنواع جديدة 
ذات نكهة أفضل يمكـــن أن يكون خطوة 

تجاه تحسين جودة الطماطم.

ما هو أفضل مكان لحفظ الطماطم
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