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اختبارات الأجسام المضادة 

تكشف متلازمة الالتهاب الجديدة لدى الأطفال
باحثون يؤكدون الصلة بين كوفيد - 19 وأعراض الالتهاب

 لندن – توصــــل فريق من الباحثين إلى 
أن اختبارات الأجســــام المضادة بالجسم 
يمكن أن تكشــــف عن مرض جديد يســــمى 
متلازمة الالتهاب الجديــــدة لدى الاطفال، 
مؤكديــــن أن المــــرض الــــذي تم اكتشــــافه 

مؤخرا على علاقة بكوفيد - 19.
وحدد الباحثون بقيادة مركز إمبريال 
كوليدج لعلوم الصحــــة الأكاديمية وجود 
علاقة بــــين فايروس كورونا وحالة جديدة 

ومميزة لدى الأطفال.
وأكــــدت نتائج الدراســــة التي أجراها 
فريــــق البحث أنه من بين 58 طفلا يعانون 
من أعراض التهابية شــــديدة تم إدخالهم 
إلى ثمانية مستشــــفيات في إنجلترا، كان 
لــــدى 45 منهــــم دليــــل على وجــــود عدوى 

كوفيد - 19 الحالية أو السابقة.
ووجــــدت الدراســــة أن غالبية الأطفال 
الذين يعانون مــــن علامات العدوى لديهم 
أجسام مضادة للفايروس، ما يشير إلى أن 
متلازمة الالتهابات المتعددة للأنظمة لدى 
الأطفال المرتبطة مؤقتا بســــارس كوفيد ـ 
2 ، والمعروفة اختصارا بـ”بيمس.تي.أس“ 
تحدث بعــــد  الإصابة بكوفيد - 19، وربما 

بسبب فرط رد فعل الجهاز المناعي.
وعلى الرغم من عدم وجود صلة معينة 
بين المرض وكوفيد – 19، قال الباحثون إن 
اكتشاف حالة التهابية جديدة أثناء تفشي 

المرض من غير المرجح أن يكون صدفة.
بمــــرض  المتلازمــــة  مقارنــــة  وتمــــت 
كاواســــاكي، الذي يصيب بشــــكل رئيسي 
الأطفال دون ســــن الخامســــة، مع أعراض 
تشــــمل ارتفاع درجــــة الحــــرارة، والطفح 
الجلدي، والتورم، والاســــتجابة على غرار 
الصدمــــة الســــامة. ومــــع ذلــــك، يعتقد أن 
المرض الجديد يشمل آلام البطن والإسهال 
في كثير من الأحيان، إلى جانب الأعراض 

المشتركة للحمى المستمرة.
وتظهــــر اختبارات الــــدم أيضا نتائج 
مختلفــــة، حيث يُظهر الأطفــــال المصابون 
بـ“بيمس.تــــي.أس“ المزيد مــــن الالتهابات 
والإنزيمات القلبية، ما يشــــير إلى إجهاد 

القلب.
وعلــــى الرغــــم من أن بعــــض المرضى 
الذيــــن يعانــــون مــــن المتلازمــــة الجديدة 

يحتاجون إلى عناية مركزة، فقد استجاب 
آخرون بسرعة للعلاج وتماثلوا للشفاء.

كمــــا وجــــد الباحثــــون في الدراســــة 
التي نشــــرت فــــي مجلة الجمعيــــة الطبية 
قد  الأميركية، أن ”بي.أس.أم.أس.تي.أس“ 
يؤثر على الأطفال الأكبر ســــنا، بمتوســــط 
عمر يبلغ تسع سنوات، بينما يظهر مرض 
كاواساكي في الغالب عند الأطفال الأصغر 
ســــنا، حيث يبلغ متوســــط عمــــر المريض 

أربعة أعوام.
كينــــي،  جوليــــا  الدكتــــورة  وقالــــت 
استشــــارية الأمراض المعدية والمناعة لدى 
الأطفال في مستشفى ايفيلنا لندن ”أظهر 

تحليلنا أن هذه حالة جديدة بالفعل“.
وأضافــــت ”دون عــــلاج، هنــــاك خطر 
حــــدوث مضاعفات شــــديدة فــــي الأطفال 
الذين يعانون من توعك شــــديد، ولكن مع 
التشخيص والعلاج المبكر، تكون النتيجة 
ممتازة، مع الأطفــــال الذين نراجعهم بعد 

الخروج من المستشفى جيدا“.
ووجد الباحثون في جامعة برمنغهام 
أيضا أن اختبار الأجســــام المضادة يمكن 
تشــــخيص  فــــي  للمســــاعدة  اســــتخدامه 

المتلازمة الجديدة.

وفــــي دراســــة أجريــــت علــــى ثمانية 
أطفال في المستشــــفى، تتــــراوح أعمارهم 
بــــين الســــابعة والرابعة عشــــرة، يعانون 
مــــن أعــــراض ”بي.أس.أم.أس.تــــي.أس“، 
وجــــد الباحثون أن جميعهــــم أثبتوا أنهم 
ســــلبيون لكوفيد – 19 عنــــد إجراء اختبار 

تفاعل البوليمراز المتسلسل.

ومع ذلك، عند إجراء اختبار الأجسام 
المضــــادة، كانت لدى كل طفل مســــتويات 
عالية من الأجسام المضادة للفايروس، مع 
أنماط تشير إلى أن العدوى قد حدثت على 

الأرجح قبل أسابيع أو أشهر.
وقال الباحثون إن عملهم يثير احتمال 
أن الأطفال الذيــــن ربما لم يكونوا على ما 

يرام في السابق قد يكونون عرضة لخطر 
الإصابة بالمتلازمة الجديدة.

وتم التعرف على  متلازمة الالتهابات 
المتعددة المرتبطة مؤقتا بـســــارس كوفيد ـ 

2، منذ أبريل الماضي.
وكان الباحثــــون قــــد رصــــدوا خــــلال 
انتشــــار وباء كورونا 9 أعراض رئيســــية 
لمــــرض غامــــض مرتبط بالفايــــروس. وتم 
وصــــف المرض بأنه ”متلازمــــة التهابية“، 

على غرار مرض كاواساكي .
وحذرت هيئــــة الصحة البريطانية من 
متلازمــــة الصدمة الســــامة التــــي تصيب 
الأطفــــال كونها أحد مضاعفــــات فايروس 

كورونا وتتسبب في دخولهم المستشفى.
وهــــذه الحالة نــــادرة ولكنهــــا مهددة 
للحيــــاة، وتنتج عن دخــــول البكتيريا إلى 

الجسم وإطلاق السموم الضارة.
وأكدت الهيئة أن المتلازمة تزداد سوءا 
بســــرعة كبيرة ويمكن أن تكــــون قاتلة إذا 
لم يتــــم علاجها على الفــــور، ولكن إذا تم 
تشــــخيصها ومعالجتها مبكرا، فإن معظم 

الناس يتعافون منها بشكل كامل.
ووفقــــا لهيئــــة الخدمــــات الصحيــــة 
الوطنية، لمتلازمة الصدمة الســــامة تسعة 

أعراض رئيســــية. هي درجة حرارة عالية 
وأعراض تشــــبه أعــــراض الإنفلونزا، مثل 
الصــــداع والشــــعور بالبــــرد، والشــــعور 
الجســــم،  وآلام  الإرهــــاق،  أو  بالتعــــب 
والتهاب في الحلق والســــعال والشــــعور 
بالمــــرض والإســــهال وطفح جلدي شــــبيه 
بحــــروق الشــــمس، إضافــــة إلــــى تحــــول 
بيــــاض الشــــفتين واللســــان والعــــين إلى 
اللــــون الأحمر الفاتح والــــدوار أو الإغماء 

وصعوبة في التنفس والارتباك.
وأكدت هيئة الصحــــة البريطانية أنه 
عند ملاحظة هذه الأعــــراض لدى الأطفال 
من الضروري طلب المســــاعدة الطبية في 

أقرب وقت ممكن.
وتعتبر متلازمة الصدمة السامة حالة 
طبية طارئة. وفــــي حين أن هذه الأعراض 
قد تكون بســــبب حالة مختلفــــة، من المهم 
الاتصال بالطبيب  العام أو خدمة الصحة 
المحلية في أقــــرب وقت ممكن إذا كان لدى 

الطفل مزيج من هذه الأعراض.
وكان الأطبــــاء قــــد أبلغــــوا عن حالات 
المرض الغامض لــــدى الأطفال في المملكة 
وفرنســــا  المتحــــدة  والولايــــات  المتحــــدة 

وإيطاليا وإسبانيا وسويسرا.

كشفت دراســــــة علمية حديثة وجود 
ــــــب الأطفال  ــــــين مرض يصي صلة ب
يســــــمى متلازمة الالتهاب الجديدة 
ــــــد - 19. وأكد  لدى الأطفال وكوفي
الباحثون أن الأطفال الذين يعانون 
من علامات العدوى لديهم أجســــــام 
مضادة للفايروس، ما يشير إلى أن 
ــــــد ـ 19 أو  المــــــرض يحدث بعد كوفي
بسبب فرط رد فعل الجهاز المناعي 

في الجسم.

اختـــلاف  الأطبـــاء  يؤكـــد   – برليــن   
وعلاماته  المتعـــدد  التصلـــب  مؤشـــرات 
وأعراضـــه على نطـــاق واســـع، وتعتمد 
هذه المؤشرات على مقدار تلف الأعصاب، 
وأيّ الأعصاب مُصابة. حيث يفقد بعض 
الأشخاص المصابين بالمرض القدرة على 
المشـــي وحدهـــم أو كليا، بينمـــا قد يمر 
الآخرون بفتـــرات طويلة من الهدوء دون 

أي أعراض جديدة.
الأعصـــاب  طـــب  عيـــادة  وقالـــت 
بمستشـــفى إيســـن الجامعي بألمانيا إن 
التصلب المتعدد هـــو مرض مناعي ذاتي 

يؤثر على الجهاز العصبي المركزي.
التصلـــب  أن  العيـــادة  وأوضحـــت 
المتعدد المعـــروف أيضا باســـم التصلب 
اللويحي عبارة عن التهاب ينتج عن تلف 

الغشاء العازل للعصبونات في الدماغ .
ويُعطّل هـــذا التلف قـــدرة أجزاء من 
الجهـــاز العصبـــي علـــى التواصل، مما 
يـــؤدي إلى ظهـــور عـــدد مـــن الأعراض 
أعـــراض  منهـــا  المرضيـــة،  والعلامـــات 

عضوية أو إدراكية عقلية.
وتعد أســـباب المرض غيـــر معلومة 
على وجه الدقة، إلا أن العلماء يعتقدون 
أن آليـــة المرض قـــد تكون إمـــا تلفا في 
الجهـــاز المناعي أو فشـــلا فـــي الخلايا 
المصنعـــة للمايلين. وتشـــمل الأســـباب 
المحتملـــة لهذا المـــرض عوامـــل وراثية 

وعوامل بيئية مثل العدوى.

وتتمثـــل أعـــراض التصلـــب المتعدد 
فـــي فقـــدان الحـــس وضعـــف العضلات 
والتقلـــص العضلـــي وصعوبـــة الحركة 
والتوازن  الحركـــي  التنســـيق  وصعوبة 
البلـــع  وصعوبـــة  الـــكلام  واضطـــراب 

ومشاكل النظر كالتهاب العصب البصري 
وازدواج الرؤية، والآلام الحادة أو المزمنة 

ومشاكل المثانة والأمعاء.
ويؤكد الأطباء أنه لا يوجد علاج شاف 
تمامــــا للتصلب المتعــــدد، إلا أن العلاجات 

يمكن أن تســــاعد على ســــرعة التعافي من 
النوبــــات وتعديل مســــار المــــرض وعلاج 

الأعراض.
ويشــــير الخبــــراء إلــــى أن علامــــات 
التصلــــب المتعــــدد وأعراضــــه تختلف من 

شخص إلى آخر وخلال مسار المرض وفقا 
لمــــكان الألياف العصبيــــة المصابة. وغالبا 
ما تؤثر الأعــــراض على الحركــــة، وينتج 
تنميل أو ضعف في أحد الأطراف أو أكثر 
ويحدث عادة على جانب واحد من جسمك 
في المــــرة الواحدة، أو الســــاقين والجذع 
وأحاسيس مشــــابهة للصدمة الكهربائية 
التــــي تصاحبها حركات معينة في الرقبة، 
وخصوصا انحناء الرقبة للأمام والرُعاش 
أو انعدام التنسيق أو المشية غير المتزنة.

وتعــــد مشــــكلات الرؤية أمرا شــــائعا 
أيضا، ويمكن أن يصــــاب المريض بفقدان 
جزئيّ أو كليّ للرؤية، عادة في عين واحدة 
في المرة الواحدة، وغالبا ما يصاحب ذلك 
شــــعور بالألم أثنــــاء حركة العــــين ورؤية 

مزدوجة لمدة طويلة ورؤية ضبابية.
التصلــــب  مــــن  الشــــفاء  يمكــــن  ولا 
المتعــــدد، ولكن تهــــدف العلاجات المتوفرة 
إلى التأثيــــر على جهاز المناعــــة وإعادته 
إلى مســــاره الوظيفــــي الطبيعي من أجل 
التخفيف من حدة المتاعب وتحسين جودة 

حياة المرضى.
ومن الشــــائع أيضا ظهور صعوبة في 
التفكير ومشــــاكل انفعاليــــة مثل الاكتئاب 
أو المــــزاج المتقلــــب. وقد تشــــمل أعراض 
التصلــــب المتعــــدد أيضــــا تداخُــــل الكلام 
والإرهــــاق ووخــــزا أو ألما فــــي أجزاء من 
الجسم ومشــــكلات في الوظيفة الجنسية 

ووظائف الأمعاء والمثانة.

المرضى  الأشــــخاص  معظــــم  ويعاني 
بالتصلــــب المتعــــدد مــــن مســــار المــــرض 
الانتكاسي السكوني. ويمرون بفترات من 
الأعــــراض الجديدة أو الانتكاســــات التي 
تظهر على مدار أيام أو أســــابيع وعادة ما 
تتحســــن تلك الأعراض والانتكاسات كليّا 
أو جزئيّــــا. وتلي تلك الانتكاســــات فترات 

ساكنة من هدوء المرض.

ويشير الأطباء إلى أن بعض الزيادات 
الطفيفة في درجة حرارة الجسم يمكن أن 
تجعل علامات وأعــــراض مرض التصلُّب 
المتعدد تزيد بشكل مؤقت، مؤكدين أن هذه 

الزيادات لا تُعَد انتكاسات للمرض.
وتشــــير الإحصائيات إلــــى أنه تظهر 
لدى حوالــــي 70 في المئة من الأشــــخاص 
المصابين بالتصلب المتعدد أعراض تتطور 
بشــــكل ثابت، مصحوبة أو غير مصحوبة 
بفتــــرات هــــدوء، تعــــرف باســــم التصلب 

المتعدد الانتكاسي السكوني.

إعادة جهاز المناعة إلى مساره الوظيفي الطبيعي تخفف من التصلب المتعدد

التقلص العضلي من مؤشرات التصلب

متلازمة الالتهاب عند الصغار من تداعيات كورونا

متلازمة الالتهابات 
المتعددة لدى الأطفال 

الجديدة تحدث بعد الإصابة 
بكوفيد - 19 وبسبب فرط 

رد فعل الجهاز المناعي

فقدان الحس وضعف 
العضلات والتقلص العضلي  

وصعوبة التنسيق الحركي 
وصعوبة الحركة من أعراض 

التصلب المتعدد

 لنــدن – يمكــــن أن يصــــاب الأطفال من 
جميــــع الأعمار بمرض فايــــروس كورونا. 
لكن أعــــراض معظم الأطفــــال المصابين لا 
تكون عادة بنفــــس حدة أعراض البالغين، 
وقد لا تَظهر على بعضهم أي أعراض على 

الإطلاق، وفق ما يؤكده الأطباء.
وقــــد قــــام فريق مستشــــفى بوســــطن 
المقطعــــي  التصويــــر  بتقييــــم  للأطفــــال 
المحوســــب من حالات الأطفــــال الحاملين 
لكوفيــــد - 19 لمعرفــــة المؤشــــرات الأكثــــر 

شيوعا.
وكشــــفت النتائج أن الأطفال لديهم ما 
يعرف بـ”علامــــة الهالة“، وهي هالة داكنة 
تظهر حول لمعة الشــــريان عنــــد التصوير 
الصوتيــــة،  فــــوق  الموجــــات  باســــتخدام 
وتظهر عندما يحيط الالتهاب بكتلة تعرف 
باســــم ”التكثف“. وهو مؤشر على انتشار 

الالتهاب.
وقــــال الأطبــــاء إن التكثــــف يجعل من 
الصعب التنفــــس لأن الأكيــــاس الهوائية 
في الرئتين تمتلئ بمواد مثل الســــوائل أو 

العدوى.
وحــــذر الأطبــــاء الذين نشــــروا صورا 
بالأشــــعة المقطعية للأطفال بعد إصابتهم 
بفايــــروس كورونــــا ، مــــن أن المرضى في 
المستشفيات قد يعانون من تلف في الرئة.
وشــــرع الأطبــــاء بقيــــادة أخصائيــــة 
الأشعة ألكســــندرا فوست في مقارنة تلف 
كوفيــــد - 19 بأمــــراض الجهاز التنفســــي 

الأخرى المماثلة.
وبحث الفريق في السارس وفايروس 
كورونا المرتبط بمتلازمة الشــــرق الأوسط 
التنفســــية، وكلاهمــــا مــــن الفايروســــات 
التاجية ذات الصلة، وإنفلونزا الخنازير، 

وهو سلالة من الإنفلونزا.
ونظرا لأن سارس كوفيد ـ 2، الفايروس 
الذي يسبب  كوفيد - 19 ، جديد جدا، فإن 
الأدلــــة على آثاره علــــى الصحة محدودة، 

خاصة بالنسبة للأطفال.
وتشــــير البيانات من مراكز السيطرة 
على الأمراض والوقايــــة منها إلى أن 1.7 
في المئة فقط مــــن حالات كوفيد – 19 التي 

تم تشخيصها هي دون سن 18 عاما.
وزملاؤها  فوســــت  الدكتورة  وجمعت 
خمــــس دراســــات ولاحظــــوا التغييــــرات 
الأكثر وضوحــــا في رئتي الأطفال، وبينت 
النتائــــج أن جميــــع المرضى مــــن الأطفال 
عانوا من آفات مثل تضرر أو تغير بشــــكل 
غير طبيعي في جــــدار الرئتين. وكان لدى 
أكثر من نصفهم آفات ثنائية على الرئتين، 
وهــــذا يعني لكلا الجانبين، في حين أن 30 
في المئة  لديهم آفات على رئة واحدة فقط.

وكان ســــتة مــــن كل عشــــرة مرضــــى 
يعانون مــــن عتامة الزجاج الأرضي، وهي 
ســــحابة ضبابية فوق الرئتين تشــــير إلى 
مجموعــــة متنوعة من المشــــكلات، ويمكن 
أن تعني أن الرئتين تمتلئان جزئيا بمواد 
ملتهبة، وهناك ســــماكة في أنســــجة الرئة 
أو الانهيار الجزئي للحويصلات الهوائية 

والأكياس الهوائية الدقيقة للرئتين.
كما سجل نصف العينة حالة التكثف، 
وهو مساحات هوائية في رئاتهم مملوءة 
بمادة متكونة من الصديد أو الدم أو الماء.

علامة الهالة 
مؤشر على الإصابة 

بالالتهاب الرئوي
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