
 الربــاط - مـــع اقتراب رفـــع الحجر 
الصحي، انقسمت مشـــاعر المغاربة بين 
الرغبة والخوف من اللقاء داخل ســـياق 
يتميز ببقاء خطر انتشار كوفيد – 19 من 
جديد، ولتســـليط الضوء على تدبير هذا 

الخوف.
والكاتـــب  النفســـي  المحلـــل  وأكـــد 
المغربـــي جليـــل بنانـــي لوكالـــة المغرب 
يســـكن  الخـــوف  أن  للأنبـــاء  العربـــي 
المواطنين منذ بداية الوباء، ومن ثم فإنه 
من الطبيعي الحديـــث عن حرب أو عدوّ 
خفـــي. ولا يتعلق الأمر بحـــرب حقيقية 
وبمقاتلـــين، فالهدف من اســـتعمال لفظ 
ذي حمولة حربية هو دق ناقوس الخطر 
حول الفايروس ووضع وسائل الحماية.
وتشـــتمل وســـائل الحماية لمكافحة 
الجائحة على التدابير الوقائية واحترام 
التباعد الاجتماعي مع كل شخص خارج 
المنـــزل، وكل أجنبي عن مـــكان تواجدنا 
خلال الحجر الصحي، وأي شـــخص تم 

اللقاء به داخل الأماكن العمومية.
أنـــه  النفســـي  الخبيـــر  وأوضـــح 
”للتغلب على مســـألة الخوف من الآخر، 
يتعين الانطلاق من القول إنه من الممكن 
أن نكـــون نحن هو ذلك الآخر بالنســـبة 
لشخص آخر، وهو ما يربط بين الأشياء 
ويجنب الإسقاطات على هذا الشخص ، 
الذي يمكن اعتباره الحامل الوحيد لهذا 

الخطر“.
ويعتبر الخـــوف آلية للدفـــاع، على 
عكـــس الهلع الناجم عـــن مواجهة حدث 
عنيف وقاس مثل حادثة سير“. وأضاف 
بناني ”في هذه الحالة يعلق كل شـــيء، 
وتفتقـــد الكلمات، ليأتـــي الخوف في ما 
بعد، متيحا الوقت أمام الإعداد والتعبير 

عن الإدراك“.
كمـــا أشـــار إلى أنـــه ”عنـــد احترام 
المســـافات الضرورية، نســـتطيع تجاوز 
الخوف. ومن الممكن الحديث عن الخوف 
والتخلص منه، على عكـــس الهلع الذي 
يسكن الجسد“، منبها إلى أنه خلال هذه 
الظرفية الاستثنائية، يجب شرح الأمور 

للأطفال.
 وقال ”في الحيـــاة الطبيعية، يحب 
الطفل اللعب بالخـــوف، ويجد متعة في 
روايـــة القصص المخيفـــة، وهي طريقته 
في تدبير هذا الخوف، الأمر الذي يعتبر 
بنيويا بالنسبة له، ويتعين على الأبوين 
أو الشـــخص البالـــغ التحلـــي بالهدوء 

ورباطـــة الجأش أمام الطفـــل لطمأنته“.
وخـــلال التعامـــل مع الأطفـــال الصغار، 
وخصوصـــا أولئك الذيـــن لا يتجاوزون 
ســـبع سنوات، ”من الممكن رواية قصص 
حول ذلك ’الشـــرير‘ الذي يمكن أن يكون 
هو الفايروس مثلا، أو إنجاز رسومات“، 
أما بالنســـبة للأطفال فوق هذه الســـن، 
”يمكـــن تفســـير الوضعيـــة باســـتعمال 

كلمات مبسطة“.
كمـــا أنه يجب التفريـــق بين الخوف 
والفوبيا التـــي تعتبر علامة على وجود 
مرض أو خلل. وأوضـــح بناني ”حينما 
ترتفع نســـبة الهلع إلـــى درجة قصوى، 
يتركز هذا الهلع على شيء ما أو حيوان 
بعـــض  فـــي  الشـــارع  أو  أمـــراض،  أو 
الأحيان.. تسبب في ردود فعل من الذعر 
غيـــر المتحكم فيه، ويفتعل كبتا نفســـيا 
يمنـــع صاحبـــه مـــن مواجهـــة الوضع 

المخيف“.

ولفـــت بنانـــي إلـــى أن الأشـــخاص 
الذين يعانون من رهاب أو خوف الخلاء 
والخـــروج إلـــى الفضـــاءات الكبيـــرة، 
وجدوا بعضا من الطمأنينة والراحة في 
الحجر الصحي، الذي يعطيهم الانطباع 
بأنهـــم فـــي نفـــس حالـــة الأشـــخاص 
الآخريـــن، ويعطيهم نوعـــا من الأمن من 
خلال الامتناع عن الخـــروج، ”وهذا هو 
السبب الكامن وراء تخوف هذه الفئة من 

الخروج من الحجر الصحي“.
وأضـــاف ”هنا أيضـــا، يتطلب الأمر 
منهـــم التكلـــم والتعبير، وعدم نســـيان 
الأعـــراض التـــي كانـــوا مصابـــين بها 
قبـــل الجائحـــة، ومتابعـــة مكافحة هذه 

الأعراض كما كان الحال عليه من قبل“.
وأكد ”ويســـتطيعون أيضا مواصلة 
الدعـــم الطبي الـــذي كانوا يســـتفيدون 
منه ســـابقا، كما ينطبق هـــذا الأمر على 
الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون مـــن الهلع 

والاضطرابات النفسية قبل الجائحة“.

التمــــرد  مصطلــــح  يرتبــــط   - لنــدن   
بالجوانب الســــلبية دون الإيجابية منها 
وأكد علمــــاء النفس أنــــه لا يمكن اعتبار 
أن تمــــرّد الأطفــــال مرتبط كليــــا بالعناد 
المطلــــق، فالتمــــرد فيــــه جانــــب إيجابي 
كبيــــر إذا اســــتطاع الأهل غرس أســــس 
توجيهــــه منــــذ الطفولة، لافتيــــن إلى أن 
الكثيــــر من الدراســــات الحديثــــة تقتصر 
على التركيز على الجانب السلبي للتمرد، 
وفي مقابل ذلك تثبت دراســــات أخرى أن 
أســــاليب التربية التي يتبعهــــا الوالدان 
لها دور كبير في تفاقم الجوانب السلبية

للتمرد.
وأشــــاروا إلــــى أن توجيــــه وتطوير 
الجانــــب الإيجابــــيّ للتمرد، يســــاهم في 
بناء شــــخصية متميزة للابن منذ مرحلة 
الطفولـة تمــــرّد الطفــــل ومعارضته لهما 
دليــــل علــــى صحتــــه النفســــية والفكرية 
وتطــــوّر شــــخصيته وذكائــــه، لذلــــك فإن 
واجبهمــــا الحقيقي يكمــــن في رعاية هذا 
التطــــور وتوجيهه وليس في تحجيمه أو 

قمعه.
وقـــال المختصـــون إن وجـــود طفل 
متمرد داخل الأسرة يتطلب منهما عناية 
فائقة، وتأمين إطار ســـليم لرعاية تطور 
شـــخصيته ويتم ذلك عـــن طريق توجيه 
إيجابيـــا،  ليصبـــح  الســـلبي  الســـلوك 
ودعـــم نقاط القـــوة لديـــه والتركيز على 
الجوانب الإيجابيـــة ليصبح قادرا على 
التميـــز واســـتغلال جدارتـــه وطاقاتـــه 

الكامنة.
ونصحـــوا بأن يمنـــح الوالدان الابن 
المتمرد مساحة آمنة للتجريب والاختبار 
لأن ذلك ينمي الحس الإبداعي والإدراكي 
له، بالإضافة إلى اعتماد أســـلوب الحوار 
ونقاش الابن في ما يفكر به ويطمح إليه، 
باحترام شـــديد لوجهة نظـــره وأحلامه، 
ودون توجيـــه أي نصائـــح تشـــعره بأن 
خياراتـــه غيـــر مرحـــب بهـــا ولا أهمية 

لها.
وشــــدد المختصــــون علــــى ضــــرورة 
التركيز على إيجابيات الابن المتمرد التي 
تدل على سلامة صحته النفسية والفكرية 
وتعني أنــــه يبحث عن تكوين شــــحصية 

مختلفة عن الآخرين.
وقال علمــــاء النفس إن تمــــرد الطفل 
يأخــــذ مظهــــر المعارضــــة فهــــو يعارض 
الأبويــــن تلقائيــــا، ويــــدرك أنــــه لا يريــــد 
الخضــــوع لهمــــا، ويبتزّهما باســــتعمال 
كلمة ”لا“ كي يعبّر عما يشعر به. ومراحل 
المعارضــــة هــــذه مرهقــــة بالنســــبة إلى 
الوالديــــن، ولكنها ضروريــــة للطفل، فمن 

خلالها يبني شخصيته.
وأوضحوا أن الطفل يتمرّد أو يعارض 
لإثبات نفسه والتأثير في الآخرين، ويلجأ 
إلــــى التمرّد في حــــال الغيرة مــــن أطفال 
آخريــــن، وفي حــــال اتباع الأهل أســــلوب 
العنف المادي لمعاقبته، فإن الطفل يتمرد 
ويتحداهم أكثر، وكشــــفت الدراســــات أن 
غالبية الأطفــــال المتمرّديــــن يكونون في 

قمة الذكاء.
وتوصلــــت دراســــة حديثــــة إلــــى أن 
أكثــــر من 80 في المئة من مشــــكلات تمرد 
المراهقين هي نتيجة مباشــــره لمحاولة 

الآباء تسييرهم بموجب آرائهم وعاداتهم 
وتقاليدهم، ممــــا يؤدي إلى إحجامهم عن 
الحوار، وأوضــــح الخبراء أن التمرد لدى 
المراهقيــــن مرتبــــط بالجوانب الســــلبية 
فحســــب إلا أن مدارس علم النفس كشفت 
أن التمــــرد يمكن أن يكــــون إيجابيا، حين 
يتمرد الابن المراهق مطالبا بالاســــتقلال 
عن الأسرة بشكل تدريجي في إطار بحثه 
عن تشــــكيل شــــخصيته وتحقيق أحلامه 
وطموحاته، مســــتفيدا بقــــراءات ووجود 

مثل أعلى يحتذى.

وقــــال الخبــــراء إن التمــــرد الإيجابي 
يساعد المراهق في الاعتماد على النفس، 
والابتعاد عــــن الغرور وعقــــوق الأبوين، 
موضحين أن من أهم الأسباب التي تؤدي 
إلــــى تمرد الأبناء هو محاولة فرض الآباء 
طريقة حياتهــــم وقناعتهم علــــى الأبناء، 
ونمط تفكيرهم، وطريقة حياتهم الخاصة 
التــــي ليس لها مبرر مشــــروع، بل لمجرد 
الاعتيــــاد الاجتماعي، فتكون الصدمة بما 
يحملــــه الأبناء من تطلعــــات واهتمامات، 
وما يفرضه العصــــر من أوضاع، وطريقة 

خاصة للحياة.
وكشــــف بحث حول ”تطور الطفل“ أن 
الأطفال بعمر الســــنتين والثلاث سنوات 
يجادلــــون آباءهــــم 20 إلــــى 25 مــــرة في 
الساعة، وأوضح الدكتور جون سيرجنت 
طبيب الأطفال النفسي وأستاذ علم النفس 
والسلوك في كلية بيلر للطب في هيوستن 
بأميركا ”يدرك الأطفال في هذه الســــن أن 
الجدال الأم يعد طريقة لكي يكسبوا الثقة 
بأنفسهم“، مضيفا ”فتذكري ما زال العالم 
مكانا كبيرا وغامضا بالنسبة لطفلك وما 
يعتبر  زال يشعر بالضعف فيه، وقوله ’لا‘ 

طريقة صحية وطبيعية بالنسبة له حتى 
يشــــعر بأنه يســــتطيع التحكــــم قليلا في 
ما يحدث حوله، مع ذلــــك فإن الصراعات 
المســــتمرة ليســــت أمرا جيــــدا ويصعب 

حلها“.
وأكد أن التمرد يســــاهم في استقلال 
شــــخصية الطفــــل، كمــــا أنــــه يتيــــح لــــه 
الحصول على درس مباشــــر حول ما هو 

الصحيح وما هو الخطأ.
ويمكن للتمرد الإيجابي الذي يســــتند 
على أســــباب وجيهة أن يجعــــل المراهق 
يفكر مثل شخص بالغ وأن يكون مسؤولا 

ويعزز ثقته بالنفس.
وأشــــار خبراء التربية إلى أن وجود 
طفل متمرد فــــي المنزل يتطلب احتضانه 
ومراعاتــــه  إيجابيــــا  تمــــرده  كان  إذا 
وتوجيهــــه، أمــــا إذا كان ســــلبيا فيجــــب 
إيجابيــــا،  ليصبــــح  وتوجيهــــه  تداركــــه 
مشــــيرين إلى أن تمــــرد الطفل لا علاقة له 
بتحدي أبويه، بل هو تطور أساســــي في 
شــــخصيته، وعندما يفــــرض الأهل رأيهم 
ويجبرون الطفل علــــى تنفيذ طلبهم فإنه 

يشعر بالحزن لأنهم لم يفهموه. 
”لا“  قــــول  عــــن  الكــــف  أن  وأكــــدوا 
والخضوع التام للآباء يعتبران بالنسبة 
إليه طمسا لولادة هويته والاستمرار بصفة 
طفل والديــــه. وهذا يتعارض مع الانفتاح 
على الحياة التي تدفعه إلى الانفصال عن 
العلاقة الانصهارية مع الراشــــدين ليسير 
نحــــو الاســــتقلالية. وبهــــذا المعنى فإن 
الطفل الذي يفرض معارضته في مواجهة 
رغبــــة الراشــــدين يتمتع بصحة نفســــية 

جيدة.
أن  يجــــب  أنــــه  الدراســــات  وأكــــدت 
نعتبــــر منذ البداية أن ســــلوك المعارضة 
هو مؤشــــر علــــى صحة الطفل النفســــية 
وحســــن نموه الفكــــري والإدراكي وتطور 
والمجتمــــع  الأهــــل  ودور  شــــخصيته، 
يكمــــن فــــي رعاية هــــذا النمــــو والتطور 
المحققين عنــــده وتأمين الإطار الســــليم 

لهما.
وأشــــاروا إلى أن الطفــــل الذي يتمتع 
يُفــــرض  أن  يقبــــل  لا  قويــــة  بشــــخصية 
عليــــه أي رأي، غيــــر أنــــه يليــــن ويهــــدأ 

المشــــاعر،  لغــــة  معــــه  اســــتُخدمت  لــــو 
ويكــــون ذلك مــــن خلال تعبيــــر الأهل عن 
محبتهــــم لأبنائهم وشــــعورهم الإيجابي 
ســــلوكياتهم  عــــن  ورضاهــــم  نحوهــــم، 
كانــــت  إذا  خصوصــــا  واختياراتهــــم، 

صائبة.
وتوصلــــت الدراســــات إلــــى أن تمرّد 
الطفــــل أو المراهق الإيجابــــي يجعلهما 
لا ينســــاقان وراء أصدقــــاء الســــوء ولن 
يخضعــــا إلــــى آرائهم. وأشــــارت إلى أنه 
كلمــــا تعنــــت الأهل في موقفهــــم حيال ما 
يطلبــــه الابــــن، زاد عنــــاده ومعارضتــــه، 
ولذلك على الأهل الانسحاب الإيجابي من 
معارك كلامية قد تنشأ حول قضايا تافهة 

أحيانا.
والأمومــــة  الأبــــوة  مدربــــة  وقالــــت 
الأميركيــــة ماري آند لــــوري إن هذا النوع 
من السلوك متوقع من المراهقين في سن 
13 و14 عامــــا، منبهة إلى أنهم يشــــعرون 
لا إراديــــا وبحكــــم فتــــرة المراهقــــة التي 
يعيشــــونها بأنهــــم مســــتقلون ويجب أن 
يتحكمــــوا فــــي حياتهــــم دون تدخــــل من 

الأهل.
وأضافت أن هنــــاك تأثيرات خارجية 
لتعزيز هذا الســــلوك، لاسيما في العصر 
الرقمــــي الذي نشــــهده مــــن هواتف ذكية 
وألعــــاب فيديو، فيجــــد المراهق نفســــه 
منجذبــــا تجــــاه أقرانــــه من نفــــس عمره، 
منجرفــــا بعيدا عــــن والديه رغــــم أنه في 
ســــن مبكــــرة، هــــذا بالإضافة إلــــى تأثير 
العديــــد من برامــــج التلفزيون الشــــبابية 
التي تســــتهدف هذه الفئة العمرية، فهي 
يتدخلون  غالبا ما تصور الكبار ”حمقى“ 
فيه بل  في حياة أطفالهم بشــــكل ”مبالغ“ 

ويتحكمون فيهم.
إلـــى  الأميركيـــة  الخبيـــرة  ونبهـــت 
ضـــرورة معرفـــة نـــوع تمـــرد المراهـــق 
وســـببه، فهناك تمرد صبيانـــي، وغالبا 
مـــا يحدث فـــي مرحلة الطفولة ويســـمى 
”التمـــرد الطفولي“، أما تمـــرد المراهقين 
فيجـــب أن يؤخـــذ علـــى محمـــل الجدية 
والتعامـــل معه بحذر، ومعرفة الأســـباب 
التي ستســـهم كثيرا في حل المشكلة من 

جذورها.
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يوتّر التمرد الكثير من العلاقات بين 
الآباء والأبناء حيث تنظر الأسر إلى 
أن التمرد يرتبط فــــــي مجمله بعناد 
ــــــاء وبتبني ســــــلوكيات ســــــلبية  الأبن
ترهقهم، إلا أن هذا الســــــلوك الذي 
ينبذه الوالدان قــــــد تكون له جوانب 
ــــــة تعمل على بناء شــــــخصية  إيجابي
الطفل وتنشيط ملكات الإبداع لديه.

د الأبناء ليس سلبيا دائما
ّ

تمر
د الإيجابي ينشط ملكات الإبداع عند الأطفال

ّ
التمر

 تحـــرم تجاعيـــد الـــذراع الكثير من 
النســـاء من ارتـــداء الملابس الصيفية 
ذات الأكمـــام القصيـــرة أو بـــلا أكمام 

بسبب مظهرها السيء.
وللتخلـــص مـــن تجاعيـــد الـــذراع 
تنصح خبيرة التجميل الألمانية ناتالي

فيشر باستخدام 
بكرة ”الديرما 
رولر“؛ حيث 

إنها تعمل 
على 

تنشيط 
بناء 

الكولاجين 
المسؤول عن مرونة 

الجلد ومظهره المشدود. 
اســــتخدام  يُراعى  الغــــرض  ولهــــذا 
الديرمــــا رولــــر مــــرة واحــــدة يوميا قبل 
الخلود إلى النوم. وتعد الرياضة سلاحا 

فعالا لمحاربة تجاعيد الذراع؛ لذا ينبغي 
المواظبــــة على ممارســــة رياضات مثل 

السباحة وتمارين تقوية العضلات.
وتســـهم التغذيـــة الغنيـــة بفيتامين 
C فـــي مواجهـــة التجاعيد؛ حيـــث يعمل 
الفيتاميـــن علـــى دعـــم مرونة البشـــرة 
ومظهرها المشـــدود. وتتمثـــل المصادر 
الغذائيـــة الغنيـــة بفيتاميـــن C فـــي 
واليوســـفي  والبرتقـــال  الليمـــون 
والســـبانخ  والبروكلـــي  والكيـــوي 
والفلفـــل الحلو، علما بأن الجرعة 
اليومية تتـــراوح بين 90 و100
تفلـــح  لـــم  وإذا  ملليجـــرام.   
هذه التدابيـــر، فيمكن حينئذ 
اللجـــوء إلى العـــلاج بالليزر 
كســـلاح أخيـــر لشـــد الجلد 
التجاعيد؛  مـــن  والتخلص 
حيـــث يعمـــل الليـــزر على 

تنشيط بناء الكولاجين.

تدابير تخلصك 

من تجاعيد الذراع

جمال

تخدام
رما 
ث 

عن مرونة 
ظهره المشدود. 

اســــتخدام  يُراعى  الغــــرض  ا 
مــــرة واحــــدة يوميا قبل  رولــــر
ى النوم. وتعد الرياضة سلاحا 

هر و
الغذائيـــة
الليمـــون
والكيـــوي
والفلفـ
اليو
مل  
هذ
اللج
ك

بحث عن الاستقلالية والتميز

 برليــن - هنـــاك العديد مـــن اللوائح 
الصارمـــة بشـــأن المـــواد المســـموح 

باســـتخدامها فـــي مـــواد التنظيـــف 
والغسيل، غير أن هناك بعض المنتجات 
تتضمن مكونات خطرة قد تتســـبب في 
تهيج البشـــرة أو الجهاز التنفســـي، 
ولكن من الأمور الجيدة للمســـتهلك أن 

هذه المـــواد يجب أن تكون مميزة 
بواسطة  بوضوح 

رمـــوز الخطر 
الحمراء. غير 
أن الأمر ليس 

بهذه البساطة؛ 
نظرا لأن 

الإرشادات 
قد لا تكون سهلة.

ويعد رســـم المثلـــث وبداخله علامة 
تعجـــب (!) أكثـــر الرمـــوز 
التحذيرية شـــيوعا على 
المنظفـــات ومنتجـــات 
الغســـل، وغالبـــا مـــا 
يحـــذر المـــرء مـــن خطر 
تهيج البشرة والعينين. 
وأوضح بيرند جلاسل، 
من الرابطة الألمانية 
المنظفات  لصناعة 
العناية  ومنتجات 
بالجسم، أنه يمكن 
العثور على رموز 
مثـــل  تحذيريـــة 
رمز الجمجمة 
والعظمتـــين، 

الذي يشير إلى الســـمية الحادة أو رمز 
اللهب فوق دائرة، والذي يشير إلى تأثير 

الحرائق.
ومع بعض المنتجـــات يمكن العثور 
علـــى علامـــة تحذيرية تتضمـــن يد يتم 
سكب شـــيء عليها، وعادة ما يظهر هذا 
الرمز مع منظفات دورة المياه مثلا؛ نظرا 
لأن مثـــل هـــذه المنظفات تحتـــوي على 
مواد خطرة. وعادة ما يتم الإشـــارة إلى 
المخاطر الشديدة بكلمة (خطر) والمخاطر 
الأقـــل خطـــورة بكلمة (تنبيـــه)، وتعتبر 
هـــذه الإرشـــادات جـــزءا مـــن العلامات 
العنايـــة  منتجـــات  علـــى  التحذيريـــة، 

والتنظيف.
وأوضح بيرند جلاسل أن العلامات 
التحذيريـــة التـــي يتـــم وضـــع الرموز 

التحذيرية عليها تشـــير إلـــى المنتجات 
المركزة وليس إلى تركيز المنظفات أثناء 
الاســـتعمال، وغالبـــا ما يتم اســـتعمال 
ملليمتـــرات قليلـــة من مـــواد التنظيف 
علـــى دلو مـــن المـــاء، ولذلك فـــإن المواد 
الكاوية لا تكون خطرة أو كاوية في هذه 

الحالة.
وأشـــارت مجموعة العمل الاتحادية 
”من أجل المزيـــد من أمـــان الأطفال“ إلى 
أن الزجاجـــات الملونـــة، التـــي تحتوي 
علـــى المنظفات تغـــري الأطفـــال بصفة 
خاصـــة، وقـــد يلعبون بها، وهـــو ما قد 
يؤدي إلى وصول المنظفات إلى العينين 
أو قـــد يشـــربونها، وهنـــا يجـــب علـــى 
الآبـــاء التحلي بالهدوء مـــن أجل طمأنة 

الطفل.

ما هو مدلول رموز التحذير على المنظفات

الطفل الذي يتمتع 

بشخصية قوية لا يقبل أن 

فرض عليه أي رأي، غير 
ُ
ي

أنه يلين لو استخدمت 

معه لغة المشاعر

وسائل الحماية لمكافحة 

الجائحة تشتمل على 

التدابير الوقائية واحترام 

التباعد الاجتماعي مع كل 

شخص خارج المنزل

ب على الخوف من الآخر 
ّ
تغل

بعد رفع الحجر الصحي

أمام الخطر يبقى الخوف ظاهرة طبيعية

ة.

صارمـــة بشـــأن المـــواد المســـموح 
ســـتخدامها ف
غسيل، غير أ
ضمن مكونات
ج البشـــرة 
ن من الأمور
ه المـــواد يجب
بواسط ضوح 
ـوز الخطر
مراء. غير 
لأمر ليس 
ه البساطة؛؛

را لأن
شادات 

سهلة تكون لا

تعجـــب (!) أكثـــر ال
ذيرية شـــيوع
ظفـــات ومنت
ســـل، وغالب
المـــرء مـــن ذر
ج البشرة وال
ضح بيرند ج
من الرابطة ا
الم لصناعة 
ومنتجات 
بالجسم، أن
العثور على
تحذيريـــة
رمز الج
والعظم

ـأن المـــواد المســـموح 
فـــي مـــواد التنظيـــف 
ن هناك بعض المنتجات 
ت خطرة قد تتســـبب في 
أو الجهاز التنفســـي،
 الجيدة للمســـتهلك أن

ب أن تكون مميزة 
طة

ة.

تعجـــب
التحذ
المنظ
الغس
يحـــذ
تهيج
وأوض
م


