
 الضفــة الغربية (فلســطين) - يختبئ 
الفلســــطيني محمد الشهابي فجر كل يوم 
وراء العشــــب الكثيف والأشجار الطويلة 
لتوثيــــق الحيــــاة البرية حــــول قريته دير 
غســــانة الواقعة بين نابلس ورام الله في 

الضفة الغربية.
ولم يحبس الشهابي (34 عاما) نفسه 
بين الجــــدران في منزله، بعــــد توقفه عن 
الذهاب إلى متجر المجوهرات الذي يعمل 
بايعٔــــا فيه، علــــى إثر انتشــــار فايروس 

كورونا المستجد في الضفة الغربية.
واتبـــع الشـــاب الثلاثينـــي تدابيـــر 
التباعـــد الاجتماعـــي بعـــزل نفســـه في 
البرية، مستغلا وقت الحجر المنزلي في 

ممارسة شغفه بالتصوير الفوتوغرافي.

وحمـــل الشـــهابي الكاميـــرا الرقمية 
ودس بطانيتـــه ذات الألوان المموهة في 
حقيبـــة الظهـــر، وانطلق يصـــور ويوثق 
أنواع الحيوانـــات المختلفة، مع التركيز 

على الطيور.
وعندما بدأ في مشـــاركة لقطاته عبر 
وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي، حظي 
الشهابي باهتمام كبير من الفلسطينيين، 
الذيـــن يجهـــل كثيـــرون منهـــم الجمـــال 
الطبيعـــي المحيـــط بهـــم. وشـــجع هذا 
الاهتمام الشـــاب الثلاثيني على الخروج 
كل يوم والتواصل بصوره مع الناس في 

جميع انٔحاء العالم.
وقـــال ”انطلقت فـــي توثيق وتصوير 
الحيـــاة البرية دون تخطيط مســـبق ولم 

افٔكـــر للحظـــة أن الامٔـــر ســـيلقى كل هذا 
التجـــاوب من قبل النـــاس، فقد بدأت في 
التصوير ثم نشـــر صور الحيوانات عبر 
صفحتي بفيســـبوك، فوجدت أن متابعي 

احٔبوا ذلك كثيرا“.
وتابع ”شـــكل الحجـــر الصحي فترة 
ايٕجابية جدا بالنســـبة لـــي حيث تفرغت 
تمامـــا لتصوير الحيـــاة البرية، فقد كنت 

في حاجة ماسة.
وعلـــى الرغـــم من عـــودة الشـــهابي 
الآن إلى العمل، فـــإن أفضل أوقات يومه 
هي الســـاعات التـــي يمضيهـــا متخفيا 
بالبطانية المموهة، في انتظار اللحظات 
الخاصـــة عندما تخرج الغزلان، أو يحمل 

الهواء زقزقة الطيور اؤ تخرج الثعالب.

 معظمنـــا أصبـــح خـــلال هـــذه 
الفترة يجـــد صعوبة في الجلوس 
والاسترخاء من دون أن يفكر في ما 
بعد كورونا؟ والسبب في استمرار 
عقولنا فـــي التفكير حتـــى عندما 
نحـــاول أن نبقـــي أذهاننا صافية، 
هو على الأرجح المشـــاعر السلبية 

التي تراودنا بشأن المستقبل.
بعـــد أن اتخذت معظـــم الدول 
قـــرارا برفع إجراءات الإغلاق التي 
فرضتهـــا بســـبب انتشـــار وبـــاء 
كورونـــا، بـــدأ القلـــق مـــن الحياة 
مـــا بعد الحجـــر المنزلي يســـيطر 
على نفســـيات الكثيريـــن، ومعظم 
الناس يخشـــون خروج الأمور عن 

السيطرة.
لاحظـــت مـــن خـــلال حديثـــي 
الأصدقـــاء  بعـــض  مـــع  هاتفيـــا 
والأقارب الذين ينوون العودة إلى 
العمل قريبا، أن التشـــوش الذهني 
والذعر يسيطران عليهم وينغصان 
حياتهم، وكل ذلك بســـبب الخوف 
العـــام من العدو غيـــر المرئي الذي 
ســـيواجهونه يوميـــا علـــى طريق 

الخروج للعمل والعودة.
أمـــس، عبّـــرت لـــي أختي عن 
شـــعورها بالرهبـــة والخـــوف من 
ســـتتناوله  الـــذي  الأكل  نوعيـــة 
خـــارج المنـــزل، وبـــدت مؤسســـة 
كمكان  لصديقتي  بالنســـبة  العمل 
الحاملين  بالأشخاص  يعج  موبوء 

للفايروس!
عندمـــا يعيش بعضنا وســـط 
هذه الأجواء المرتبكة والمشـــحونة 
بالتوتـــر، يصبـــح عرضـــة أكبـــر 
لالتقـــاط عـــدوى القلـــق أكثـــر من 
عـــدوى كورونا، وهي علة نفســـية 

ليس من السهل التغلب عليها.
آثار ما بعد كوفيد – 19 ستخلق 
عالما جديدا مختلفا تماما عما كان 
ومجريـــات الحياة لن تســـير على 
نحو عادي، وكأن شـــيئا لم يحدث، 
بـــل يبدو أن الجـــزء الأكبر من هذا 
العالـــم سيســـيطر عليه الشـــعور 
بهذا الضرب من ”الرهاب“ الذي قد 
يتســـرب إلى العقل الباطن ويؤثر 
على تصرفـــات النـــاس وأفكارهم 
من  بدءا  وسلوكياتهم،  ومشاعرهم 
نظرتهـــم إلى العالـــم المحيط بهم، 
الاجتماعية،  علاقاتهم  إلى  وصولا 
وربمـــا يصـــل ”التأثيـــر المفســـد“ 
والمبـــادئ  القيـــم  إلـــى  لكورونـــا 
الأخلاقيـــة التقليدية التي يؤمنون 

بها.
ويؤثر  الانتباه،  يشـــتت  القلق 
على قدرتنا على التركيز، وبالتالي 
يغير أيضا الطريقة التي سنعيش 
بها هذا الواقع الجديد، والنتيجة 
هـــي أن العالـــم ســـيتغير بداخلنا 
وفـــي عيوننـــا بشـــكل جوهـــري، 
الأشـــخاص  نظر  في  وخصوصـــا 
القلقين، وقـــد يصبح مكانا مرعبا، 

ولا يبعث على السعادة.
هـــذا التغييـــر المتطـــرف فـــي 
طريقة النظـــر إلى العالم، يمكن أن 
يحول انتبـــاه المرء بطرق متطرفة، 
مـــا يولد لديه انطباعا ســـلبيا عن 
الناس عموما، وقد يصبح الجميع 
مصـــدر توجـــس وتهديـــد، وهـــو 
أمر بلا شـــك يســـاهم فـــي تحطيم 

العلاقات الاجتماعية.
ولمنع القلق من تشويه الواقع، 
وإثارة الخوف، وتغيير منظومات 
والعلاقـــات،  والأفـــكار  القناعـــات 
الســـلوكيون  المعالجـــون  يقتـــرح 
ممارســـة رياضـــات التأمـــل، التي 
تعتبـــر مـــن الممارســـات الروحية 
والدينية الموغلة في القدم، وبشكل 
رئيسي في الشرق كالصين والهند.

لكن التأمل وممارساته المختلفة 
وصفـــات  إحـــدى  باعتبارهمـــا 
التقليـــل مـــن الضغـــط النفســـي، 
ربمـــا بمفردهما لـــن يجديا، إذا لم 
يصاحبهما وعـــي ذاتي، بالطريقة 
التـــي يؤثر بها القلق على حياتنا، 
فلـــم لا نحاول استكشـــاف اللحظة 
الآنيـــة؟ لأنه في هـــذه اللحظة، كل 

شيء على ما يرام.
يقـــول غوتامـــا بوذا مؤســـس 
الديانـــة البوذيـــة ”إن ســـر صحة 
العقل والجســـد يكمن في ألا تبكي 
علـــى الماضـــي وألا تقلـــق بشـــأن 
المســـتقبل وألا تتوقـــع المصائـــب 
وإنمـــا تعيـــش الوقـــت الحاضـــر 

بحكمة وبتعقل للأمور“.

صباح العرب

 بروكســل - تباينـــت آراء الأوروبيين 
بشـــأن التوقف عن اســـتهلاك اللحوم، إذ 
أكد واحد مـــن كل ثلاثة مســـتهلكين أنه 
على استعداد للحد من استهلاكه اللحوم.
”المكتب  أجراهـــا  دراســـة  وذكـــرت 
الأوروبـــي لاتحـــادات المســـتهلكين“ أن 
سكان بلدان إيطاليا والبرتغال والنمسا 
وإســـبانيا وعدوا بالتقليل من استهلاك 
اللحوم، فيمـــا أصرت بلـــدان كليتوانيا 
واليونان وســـلوفاكيا وســـلوفينيا على 

الاستمرار بتناولها.
وتعد إيطاليا الدولة الوحيدة من 11 
بلدا شـــملها الاســـتطلاع تجاوزت فيها 
نســـبة الراغبين في خفض اســـتهلاكهم 
للحوم 45.1 في المئـــة، بينما لم تتجاوز 
نسبة عدم الراغبين في ذلك 26 في المئة.

وتتواتـــر الأبحـــاث العلميـــة حـــول 
علـــى  وتأثيراتـــه  المناخـــي  التغييـــر 
الحيـــاة البشـــرية فوق الكـــرة الأرضية، 
كمـــا تتواصـــل الاجتماعـــات الســـنوية 
وتوصيات القادة للحد من هذه الظاهرة 
التي تســـابق مجهودات الـــدول والقادة 
وعامة الناس للتخفيض من تلوث البيئة.
والخطـــر لا يتمثل فقط فـــي التأثير 
علـــى البيئـــة، بل علـــى الصحـــة أيضا، 
وجامعة أكســـفورد البريطانية تؤكد في 
أبحاثها أن اســـتهلاك اللحـــوم الحمراء 
سيكون مسؤولا عن نحو 2.4 مليون حالة 
وفاة حول العالـــم بحلول عام 2020، كما 
أن الاســـتهلاك سيجبر الخزائن العالمية 

على إنفاق نحو 285 مليار دولار لأسباب 
طبية.

معظـــم  أن  الدراســـة  وكشـــفت 
الأوروبيين على استعداد لتغيير عاداتهم 
الغذائيـــة من أجل الحصـــول على طعام 
أكثر اســـتدامة لكـــن الكلفـــة والخيارات 

المحدودة تعرقلان هذا التطور.
وقـــال أكثر من نصف المســـتطلعين 
إن لحمايـــة البيئة تأثيرا علـــى عاداتهم 
الغذائية، وفقا لهذه الدراسة التي أجريت 
في 11 دولة في الاتحاد الأوروبي مع عينة 

من حوالي ألف شخص في كل مرة.
وينطبق هـــذا الأمـــر خصوصا على 
المســـتهلكين الإيطالييـــن والبرتغاليين 

والإسبان والنمساويين والسلوفينيين.
لكن حتى لو كانـــت لديهم الرغبة في 
التغيير، مازال المستهلكون ”يميلون إلى 
التقليل من تأثيـــر عاداتهم الغذائية على 

البيئة“.
ولا يوافـــق أكثر من 63 في المئة ممن 
شـــملهم الاســـتطلاع علـــى القـــول إن ما 
يتناولونه لديه تأثير ســـلبي على البيئة، 
ويعتقـــد أقـــل مـــن النصـــف أن العادات 
الغذائية لديها على الأقل تأثير واحد على 
البيئة لا تقل أهميته عن تأثير اســـتخدام 

السيارة.
”الاســـتهلاك  أن  الدراســـة  وأفـــادت 
الغذائي هو في الواقع المصدر الرئيسي 
للآثار البيئية السلبية الناتجة من الأسر 
الأوروبية، يليه السكن (خصوصا أنظمة 

التدفئـــة) والتنقـــل (لاســـيما اســـتخدام 
المركبات الخاصة)“.

وتعـــد الكلفـــة بالنســـبة إلـــى معظم 
للتغيير،  الرئيسية  العقبة  المســـتهلكين 
لكن أيضا ”نقص المعرفـــة والمعلومات 

غير الواضحة والخيارات المحدودة“.
وتجـــدر الإشـــارة، إلـــى أن العلمـــاء 
يتجهون فـــي المســـتقبل القريب لإنتاج 

لحـــوم مصنّعة بالكامل فـــي المختبرات، 
لتدخل ضمـــن المنظومة الغذائية، بهدف 
تخفيـــف الضغـــط علـــى مـــزارع الأبقار 
والماشية، وإيجاد حلول لمشاكل الجوع 

وتزايد عدد سكان العالم.
ويرجـــح العلمـــاء أن تتوفـــر اللحوم 
المزروعـــة فـــي المختبرات إلـــى جانب 
الأنـــواع التقليديـــة في الأســـواق خلال 

المســـتقبل القـريـــب فـــي ظـــل التطـور 
الســـريع لتلك التقنيـة الأكثـر اســـتـدامـة 
لإنتــــاج اللحـوم مـن الوســـائل التقليدية 
للثــــروة الحيوانيـــة وتأثيراتهـــا علـــى 

البيئة.
وأجريت الدراســـة فـــي خريف العام 
2019، ولا تأخـــذ فـــي الاعتبـــار تاليا أي 

تأثير مرتبط بأزمة فايروس كورونا.

كشفت دراسة حديثة تناولت استهلاك اللحوم الحمراء في الاتحاد الأوروبي 
أن الأوروبيين مستعدون لتغيير عاداتهم الغذائية للحفاظ على البيئة، لكنهم 

يختلفون حول مدى استعدادهم لخفض استهلاكهم للحوم.

الأوروبيون يعدون بالتوقف عن أكل اللحوم ولا ينفذون

الإغراء أقوى من أن يقاوم

 عراقية ترتدي قناع الوجه خلال إطعامها الكلاب في متجر خاص برعاية الحيوانات الأليفة في مدينة الأعظمية شمال بغداد التي 
تشهد انتشار فايروس كورونا المستجد.
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يمينة حمدي

فلسطيني يعزل نفسه في أحضان الطبيعة 
لتوثيق الحياة البرية

ماذا نأكل 
بعد كورونا

 دبــي - يربـــط تطبيق علـــى الهاتف 
المحمـــول الشـــخصيات الموثٔـــرة على 
مواقـــع التواصل الاجتماعـــي بالمطاعم 
فـــي دبـــي، وذلك مـــع بدء عـــودة الحياة 
إلى طبيعتهـــا وتخفيف اجٕـــراءات عزل 
فرضت لاحتواء تفشـــي فايروس كورونا 
بقت علـــى المطاعم مغلقة  المســـتجد وأ

لاسٔابيع.
ويهـــدف التطبيق الـــذي أطلق عليه 
الٕـــى  دبـــي“  ”أي.آم.دبي/انٔـــا  تســـمية 
تنظيـــم العلاقة بين العلامـــات التجارية 

والشـــخصيات الموثٔـــرة علـــى مواقـــع 
التواصل الاجتماعي.

ســــس هذا  وبحســــب كريم المشــــد مؤ
التطبيق، فإن ســــبب اطٕلاقه على الهواتف 
المحمولة راجع لاعتقــــاده بأن الربط بين 
العلامات التجارية والشخصيات المؤثرة 
علــــى مواقــــع التواصــــل الاجتماعي غير 

منظم.
نشــــاء حســــاب بسيط  وبدأ المشــــد بإ
على موقع انٕســــتغرام قبــــل أن يبتكر هذا 

التطبيق.

ويسجل أصحاب المطاعم والمؤثرون 
على مواقع التواصل الاجتماعي انٔفســــهم 
على التطبيــــق الذي يحــــدّد مجموعة من 
القواعد التي تنظــــم العلاقة بين الطرفين 
فتكسب المطاعم الدعاية من الموثٔرين في 

مقابل وجبة مجانية.
ويحتاج الطرفان الٕى ذلك بعد أن أدت 
اجٕراءات العزل العام الٕى تباطؤ الاقتصاد.
وعملــــت الشــــركات فــــي دبــــي بكامل 
طاقتهــــا اعتبــــارا من الارٔبعــــاء، لكن وفقا 

لقواعد التباعد الاجتماعي.

مشاهير إنستغرام يجلبون زبائن مطعم إماراتي

 ليمبــورخ (هولندا) - اســــتعان مطعم 
دادوان فــــي مدينــــة ماســــتريخت عاصمة 
مقاطعة ليمبورخ الهولندية بمجموعة غير 
معتادة من العاملين الجدد بعد استئناف 
المطعم نشــــاطه مع تخفيف البلاد للقيود 
التــــي فرضت لاحتــــواء انتشــــار فايروس 
كورونــــا المســــتجد، وهــــذه المجموعــــة 

الجديدة هي روبوتات.
و“اكٓر“  يمي“  ويتحرك الثلاثي الآلي ”أ
و“جيمــــس“ جيــــئة وذهابــــا في مشــــرب 
ســــيوي ويقدم المشروبات بما  المطعم الآ
نحاء  يقلل تحركات الموظفين البشــــر في أ
المــــكان. وتتخــــذ كل من هــــذه الروبوتات 
نسان بما في ذلك ذراعين للإمساك  شــــكل إ
بصوانــــي التقديم وتظهــــر على وجوهها 

حيانا. ابتسامة اؤ عبوس أ
يمــــي لســــيدتين  وتقــــول الروبــــوت آ
ســــين من  تجلســــان امٔامهــــا وهي تقدم كأ
الشــــاي المثلج ”مرحبا.. هــــا هو الطلب. 
يا  خــــذه من على الصينية. ســــأعود تلقائ

بعــــد 20 ثانيــــة“. وعلــــى الزبائن تســــلم 
مشروباتهم بانٔفسهم.

الاســــتعانة  أن  مــــن  الرغــــم  وعلــــى 
بالعامليــــن الالٓيين بدأت فــــي الصين قبل 
صبحــــت منذ ذلــــك الحين  عدة اعٔــــوام وأ
صيحة جديدة في مطاعم حول العالم، فلم 
يدخل ســــوى عدد ضئيل مــــن الروبوتات 

الٕى مطاعم هولندية.
لية في  وفي الوقت الحالي الخدمات الآ
دادوان مقتصرة على تسليم المشروبات، 
لكن مالكه يأمل في توسيع نطاق مساهمة 

الروبوت في قوة العمل سريعا.
ويقوم الموظفون الذين يســــتخدمون 
كمامات بوضع المشــــروبات على صواني 
التقديــــم ويضغطــــون على رقــــم الطاولة 
مــــام  ثــــم يتراجعــــون لافٕســــاح المجــــال أ

الروبوتات.
ويقول ممثل المطعم بول سيجبين إن 
وظائف الندل لديهم ليســــت في خطر من 

الوافدين الجدد.

مطعم هولندي يستعين 
بروبوتات لتقديم المشروبات

تستعد الفنانة 
اللبنانية كارول سماحة 

للتعاون ولأول مرة مع 
شركة {لايف ستايلز 

ستوديوز}، حيث 
تعاقدت مع الشركة 

على إنتاج عمل غنائي 
سيتم تنفيذه 

بمستوى عالمي 
من حيث الصوت 

والإخراج 
والمونتاج 

والمؤثرات 
الصوتية.
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