
 برليــن ـ توصـــل فريـــق علمـــي مـــن 
بريطانيـــا وألمانيا  إلـــى تحديد 27 علامة 
حيوية يمكن استخدامها في تحديد شدة 

كوفيد – 19.
وتمكن فريـــق العلمـــاء المنتمين إلى 
معهد فرنسيس كريك البريطاني والمجمع 
الطبـــي بجامعة شـــاريت فـــي برلين، من 
تحســـين مطيـــاف الكتلة، بحيـــث أصبح 
يحدد وجود مختلف البروتينات وعددها 
في بلازما الدم أســـرع من الســـابق. وقد 
اختبـــرت هذه التحســـينات فـــي تحليل 
مصل الدم لـ31 مريضـــا في برلين. وبعد 
ذلـــك اختبـــرت النتائج علـــى 17 مصابا 

بفايروس كورونا و15 أصحاء.
وبينـــت نتائـــج البحـــث أن ثلاثة من 
بإنترلوكين  ترتبط  الرئيسية  البروتينات 
– 6 وهـــو ســـيتوكين التهابـــي، ويعتبـــر 

علامة تشير إلى شدة كوفيد – 19. كما أن 
هذه العلامات تضم بروتينات لم تنســـب 

سابقا إلى كوفيد – 19.
اســــتخدموا  أنهم  الباحثون  ويؤكــــد 
هــــذه المنصــــة علــــى عينات مأخــــوذة من 

مجموعة مرضى في المستشــــفى يعانون 
من SARS – CoV – 2 واكتشــــفوا 27 علامة 
حيوية متباينة عن مقياس منظمة الصحة 

العالمية الخاص بشدة كوفيد – 19.

ويأمل الباحثون في أن تساهم نتائج 
دراســـتهم فـــي اكتشـــاف علامـــة أو عدة 
علامـــات حيوية عند المرضـــى المصابين 
بكوفيد – 19 من أجل تحديد شدة مرضهم، 

مثمنين ما توصلوا إليه من نتائج.
وأكد كريســـتوف ميسنير الخبير في 
علم الأحياء الجزيئـــي أن الاختبار الذي 
يساعد الأطباء على التنبؤ بحالة المصاب 
بفايروس كورونا، ومدى احتمال تطوره 

إلى الحالة الحرجة، لا يقدر بثمن.

وأطلقت مجموعة مـــن الدول تتقدمها 
كوســـتاريكا ومنظمـــة الصحـــة العالميـــة 
مبادرة تهدف إلى التشـــارك في اللقاحات 
والأدوية ووسائل التشخيص للقضاء على 

جائحة فايروس كورونا العالمية.
وبينمـــا رحبـــت منظمـــات مـــن بينها 
أطباء بـــلا حدود بمبادرة الدول المســـماة 
”تحالـــف الوصول إلى تكنولوجيا كوفيد – 

19“، تســـاءل تحالف لصناعة الأدوية عما 
إذا كانت المبادرة ســـتعزز بالفعل التعاون 
أو توسع طريق الوصول إلى أدوية كوفيد 
– 19. ويأتـــي هـــذا الجهد من قبـــل منظمة 

الصحة العالمية وسط مخاوف من أن تقف 
الدول التي تضخ موارد في إيجاد لقاح من 
بـــين أكثر من مئة لقاح جـــار تطويرها في 
أول الطابور بســـبب اســـتثماراتها عندما 

ينجح مسعى صنع دواء.
وعبـــرت سويســـرا التي توجـــد فيها 
شـــركتان كبيرتـــان لصناعـــة الأدوية هما 
”روش“ و“نوفارتـــس“ عـــن مخـــاوف مـــن 
”وطنية اللقاح“، قائلة إنها تريد أن تضمن 

الوصول المتكافئ.
ويهـــدف هذا الجهد الـــذي تم اقتراحه 
أصلا فـــي مارس إلى إيجـــاد جهة واحدة 

للمعرفة العلمية والبيانات
والملكية الفكرية للعلاج وســـط جائحة 
أصابت أكثر من 5.8 مليون إنســـان وقتلت 

نحو 370 ألفا. 
العالمية  الصحـــة  منظمـــة  وأصـــدرت 
”نداء تضامن من أجـــل العمل“ طالبت فيه 

أصحاب المصلحة الآخرين بالانضمام إلى 
المبـــادرة. ومع ذلـــك أثار الاتحـــاد الدولي 
لمنتجـــي الأدويـــة المخـــاوف مـــن تقويض 
أشـــكال حماية الملكية الفكريـــة التي قالت 
هذه المجموعة الصناعية إنها توفر سبيلا 

للتعاون وســـتكون هناك حاجة إليها بعد 
الجائحـــة. ووفــــق تعــــداد لوكالــــة فرانس 
بــــرس، بلغ عــــدد الوفيات جــــراء فايروس 
كورونا المســــتجد مــــا لا يقل عــــن 370 ألفا 
و261 شــــخصا حول العالم منذ ظهوره في 

ديســــمبر الماضي. وســــجلت رســــميا أكثر 
مــــن 6 ملايــــين و113 ألفــــا و340 إصابة في 
196 بلــــدا ومنطقة منذ بدء تفشــــي الوباء، 
تعافــــى منهــــا مليونــــان و520 ألفــــا و800 

شخص على الأقل.

صحة
الخميس 2020/06/04 

17السنة 43 العدد 11721

الخلايا السرطانية تحمي نفسها من الفايروسات الضارة

ثلاثة مؤشرات رئيسية قادرة على تحديد شدة كوفيد - 19

الآليات الحمائية للخلايا ضد الفيروسات تساعد في إنتاج العلاجات الفعالة

  لندن - تمكن الخبراء من تحديد الآلية 
التي تســـتخدمها الأورام الســـرطانية في 
الحماية من الفايروســـات، التي تستخدم 
أحيانا في تدمير خلايا السرطان وتحفيز 
الاســـتجابة المناعية، وذلك بعد أن اكتشف 
علماء معهد فرنســـيس كريـــك البريطاني 
أن الخلايا الســـرطانية قادرة على حماية 
نفسها من الفايروســـات الضارة لأنسجة 

الأورام وليس للخلايا السليمة.
الاكتشـــاف  هـــذا  أن  العلمـــاء  وأكـــد 
سيســـاعد علـــى ابتـــكار طـــرق فعالة في 
علاج مرضى السرطان بمساعدة العوامل 

المعدية.
وأشـــاروا إلـــى أن هذه الفايروســـات 
تســـاعد نســـبة ضئيلة جدا مـــن المرضى. 
ويبدو أن ســـبب انخفاض فعاليتها يعود 
إلى تفاعـــل الخلايا المصابـــة مع الخلايا 
الســـليمة المجـــاورة، وخاصـــة الخلايـــا 
الليفية اليافعة المرتبطة بالســـرطان، لأنه 
عندما تتصـــل الخلايا الســـرطانية بهذه 

الخلايـــا يحـــدث تفاعـــل التهابي 
يمنع توغل الفايروس.

الباحثون  يمر ولاحـــظ  عندمـــا  أنـــه 
جزء مـــن محتـــوى الخلايا عبـــر الخلايا 
الليفيـــة، تظهر اســـتجابة وقائيـــة قوية، 
تطلب بدورها من الأنسجة المجاورة إنتاج 
الســـيتوكينات. وعندمـــا حجب الباحثون 

هذه الآلية، أصبحت الخلايا الســـرطانية 
أكثر حساسية للفايروسات.

ووفقـــا للباحثين الذين اعتبروا نتائج 
هذه الدراســـة خطـــوة مهمة علـــى طريق 
إنتـــاج وســـائل أكثـــر فعاليـــة فـــي علاج 
الأورام، لا يـــزال هنـــاك الكثير الذي يجب 
معرفته عن كيفية تفاعل الفايروســـات مع 
الســـرطان والأنســـجة المحيطة ومنظومة 
المناعة. ومن جهة أخرى، كشـــفت دراســـة 
مشـــتركة أجراهـــا فريـــق مـــن العلمـــاء 
الأميركيـــين والإيطاليين أن علاجا يتكون 
مـــن نظـــام غذائي محـــدد مع اســـتهلاك 
فيتامين C، أظهر ديناميكية إيجابية قادرة 

على قتل الخلايا السرطانية.
ووفقـــا لنتائج هـــذه الدراســـة، طور 
العلمـــاء نظامـــا غذائيـــا يمكـــن أن يقتل 
الســـرطان المقاوم، كما اكتشف علماء من 
جامعة جنـــوب كاليفورنيـــا أن النظام 
الغذائـــي الذي يحاكـــي الصيام يمكن 
أن يكون أكثـــر فعالية في علاج بعض 
أنواع الســـرطان عند دمجه مع فيتامين 
C. وفي الدراسة التي أجريت على الفئران، 
تمكن فريق العلمـــاء من التوصل إلى أدلة 
علـــى أن هـــذه التركيبة أدت إلـــى تأخير 
طور الورم في العديـــد من نماذج الفئران 
المصابـــة بســـرطان القولون والمســـتقيم. 

ووفقا لموقع ميديكول اكسبراس، في بعض 
الفئـــران تســـبب النظام الغذائـــي المقترن 

بفيتامين C في انحدار المرض.
وقال مؤلـــف الدراســـة فالتـــر لونغو 
”للمرة الأولـــى، أظهرنا كيف يمكن للتدخل 
غير السام أن يعالج الســـرطان العدواني 

بشكل فعال“.
وأضاف أن نظام العلاج المقترح يعتمد 
على نظام غذائي نباتي منخفض السعرات 

الحرارية وغني بالفيتامينات.
وتابـــع ”إن الجمع بين النظام الغذائي 
وفيتامين C قد أسفر عن نتائج مذهلة. لقد 

قتل كل الخلايا السرطانية تقريبا“.
وبالإضافة إلـــى ذلك، اختبـــر العلماء 
العـــلاج بشـــكل منفصل، فقط مـــع النظام 
الغذائي وفقـــط بفيتامين C، على مجموعة 
أخرى من القوارض، ما أدى إلى انخفاض 
في نمو الخلايا السرطانية وزيادة طفيفة 
فـــي موتها، ولكن عند اســـتخدامهما معا، 
كان لهمـــا تأثيـــر كبيـــر، مـــا أدى إلى قتل 

جميع الخلايا السرطانية تقريبا.
ووفقـــا للعلمـــاء، لا يمكـــن تســـجيل 
الخلايـــا  فـــي  إلا  إيجابيـــة  ديناميكيـــة 
السرطانية مع طفرة في جين ”كراس“ وهو 
عبارة عن جين يعمل بمثابة مفتاح تشغيل 
وإيقاف في إشارة الخلية والذي يعد واحدا 

مـــن أصعب العوائق في علاج الســـرطان. 
وتشـــير الطفرات في جين ”كراس“ إلى أن 
الجســـم يقاوم معظم العلاجـــات المكافحة 
للســـرطان، ويقلل من معـــدل بقاء المريض 
علـــى قيد الحياة. وتحدث طفرات ”كراس“ 
في حوالي ربع جميع السرطانات البشرية 
ويقـــدر أنها تحدث في ما يصل إلى نصف 

جميع سرطانات القولون والمستقيم.

ويدرس الفريـــق حاليا تأثير التجويع 
أو اتبـــاع نظـــام غذائي نباتـــي منخفض 
الســـعرات الحراريـــة مـــع أدويـــة أخرى 
مضـــادة للســـرطان فـــي المرضـــى الذين 
يعانون من ســـرطان الثدي والبروستات.
وتشـــير الدراسات العلمية إلى أن الخلايا 
الســـرطانية قادرة على إنشـــاء مستعمرة 
ورمية تســـمى نقيلة،  وذلك عندما تنفصل 

خلايا من الورم الأولي عن الخلايا المحيطة 
بها وتفرز إنزيمات مختلفة تساعدها على 
التســـلل إلى النســـيج الضام وإلى داخل 
أوعيـــة الليمفا أو أوعية الـــدم التي تنقل 
الخلايـــا الورميـــة إلى مناطـــق بعيدة في 

الجسم، كالكبد والرئتين والدماغ.
وقد اكتشـــف علماء جامعة ستانفورد 
الأميركية أن الانتقاء الطبيعي الناجم عن 
اســـتخدام الأدوية، يجعل النقائل مقاومة 

للعلاج.
وأخـــذ الخبراء عينة مـــن 136 مريضا 
مصابـــين بأنـــواع مختلفة من الســـرطان 
والأورام  الأوليـــة  الأورام  مـــن  (عينـــات 
الثانوية أو ما يســـمى بـــأورام الانبثاث). 
وعـــرض الباحثون 100 عينـــة من الأورام 
الثانوية لتأثير الأدوية و99 عينة أخرى لم 

تعرض للأدوية المستخدمة في العلاج. 
فاتضح لهم أن العلاج يسبب 

حـــدوث تغيـــرات وطفرات 
في الخلايا السرطانية.
ويشير الباحثون 
إلى أن النقائل يمكن 
أن تتكون من خلية 

سرطانية متغيرة 
واحدة أو مستنسخة أو 

من عدة خلايا. 

أســــــاليب  فــــــي  التقــــــدم  يســــــاعد  
ــــــة  الاصاب عــــــن  المبكــــــر  الكشــــــف 
ــــــارات علاجه على  بالســــــرطان وخي
ــــــه .وكما أن  احتمــــــالات الشــــــفاء من
الخلايا الســــــرطانية  تنقســــــم بدون 
رقابة، ولديها القــــــدرة على اختراق 
سليمة  أنســــــجة  وتدمير  الأنســــــجة 
قادرة  أيضــــــا  الجســــــم،فإنها  فــــــي 
على حماية نفســــــها من الفيروسات 
الضــــــارة لأنســــــجة الاورام ،وفق ما 
اكتشفه عدد من العلماء البريطانيين.

ــــــي  الت ــــــة  الآلي ــــــد  تحدي وســــــيمكن 
تســــــتخدمها الخلايا السرطانية في 
الحماية من الفيروســــــات في إنتاج 

وسائل علاجية فعالة.

يعتبر اكتشاف المؤشــــــرات القادرة على تحديد شدة كوفيد ـ 19، والمتباينة 
عن مقياس منظمة الصحة العالمية الخاص بشــــــدة هذا الفايروس، إنجازا 
علميا هاما يحسب لفريق طبي بريطاني ألماني ضمّن في اكتشافه علامات 
تضم بروتينات لم تنسب سابقا إلى الفايروس. كما كشف الفريق عن ثلاثة 
من البروتينات الرئيسية ترتبط بانترلوكين – 6 وهو سيتوكين التهابي، يعتبر 

علامة تشير إلى شدة كوفيد – 19.

التنبؤ بحالة المصاب بفايروس كورونا أصبح ممكنا 

استجابة قوية ضد الفيروسات 

 بيكيــن ـ كشـــفت أحدث الدراســـات 
المصابـــين  الأشـــخاص  أن  العلميـــة 
بســـرطان الـــدم والرئـــة أكثـــر عرضة 
للوفـــاة بفايـــروس كورونا المســـتجد 
ثـــلاث مـــرات مقارنة بالمرضـــى الذين 

يعانون من أورام أخرى.
الباحثـــين  مـــن  فريـــق  وتوصـــل 
بمستشفى تشونغنان بجامعة ووهان 
إلى أن المرضى الذين يعانون من بعض 
أنواع الســـرطان معرضون بشكل أكبر 
لخطر الوفاة بســـبب فايروس كورونا 
المستجد مقارنة بالسرطانات الأخرى. 
ويقـــول الفريـــق إن النتائـــج يمكن أن 
تساعد الأطباء على مراقبة أي مرضى 
مصابـــين بالســـرطان عن كثـــب حتى 
يتمكنوا من معالجتهم بشـــكل صحيح 
وتقليل  الإيجابـــي  اختبارهم  بمجـــرد 

خطر دخولهم المستشفى.
وكان مرضى الســـرطان، بالمقارنة 
مـــع غيرهم، أكثـــر عرضـــة للقبول في 
وحدات العناية المركزة أو بحاجة إلى 
التنفس الاصطناعي. وشملت الدراسة 
فريقا من المرضى من 14 مستشـــفى في 
ووهان الصينية، حيث نشأ الفايروس. 
واســـتغل الأطبـــاء بيانات لــــ105 من 
مرضى الســـرطان و536 مريضا لم يكن 
لديهم سرطان، جميعهم في نفس العمر 

وكانوا مصابين بفايروس كورونا.
وتم الاشـــتغال على عوامل الخطر 
كنـــوع الســـرطان ومرحلة الســـرطان 
والعـــلاج الـــذي يتلقـــاه المرضى مثل 

العلاج الكيميائي.
وخلـــص البحـــث إلـــى أن مرضى 
الســـرطان الذين يصابـــون بفايروس 
كورونـــا كانـــوا أكثـــر عرضـــة لخطر 
الدخول إلـــى وحدة العنايـــة المركزة، 
أو يعانـــون من أعراض شـــديدة على 
الأقـــل أو يحتاجـــون إلى اســـتخدام 
جهاز التنفس الاصطناعي. وأن أولئك 
الذين يعانون من ســـرطان الدم والرئة 
فـــي أي مرحلـــة كانـــوا أكثـــر عرضة 
للوفاة بســـبب كوفيد – 19، أكثر من 
المصابـــين بأي ســـرطان آخر. 
الأشـــخاص  أن  كمـــا 
بالســـرطان  المصابين 
الرابعة،  المرحلة  في 
هـــم الأكثـــر عرضة 
للخطر، ما يعني أن 
انتشر  قد  السرطان 
إلى أعضاء أخرى أو 

أجزاء من الجسم.

سرطانا الرئة والدم 

الأكثر فتكا 

بمرضى كورونا
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كوفيد – 19 توصل فريق من 

الخبراء إلى اكتشافها

عندما تتصـــل الخلايا الســـرطانية بهذه 
الخلايـــا يحـــدث تفاعـــل التهابي 

يمنع توغل الفايروس.

الباحثون يمر ولاحـــظ  عندمـــا  أنـــه 
الخلايا عبـــر الخلايا محتـــوى مـــن جزء

الأورام، لا يـــزال هنـــا
معرفته عن كيفية تفاع
الســـرطان والأنســـج
المناعة. ومن جهة أخر
مشـــتركة أجراهـــا فر
الأميركيـــين والإيطالي
مـــن نظـــام غذائي مح
فيتامين C، أظهر دينام
على قتل الخلايا السر
ووفقـــا لنتائج هـ
العلمـــاء نظامـــا غذائ
الســـرطان المقاوم، كم
جامعة جنـــوب كال
الغذائـــي الذي يح
أن يكون أكثـــر فع
أنواع الســـرطان عن
C. وفي الدراسة التي
م العلمـــاء فريق تمكن

الخلايا السرطانية تظهر 

استجابة وقائية، وتطلب 

من الأنسجة المجاورة إنتاج 

السيتوكينات عندما يمر 

جزء منها عبر الخلايا الليفية

عينـــة من الأورام  1
9ة و99 عينة أخرى لم 

خدمة في العلاج. 
 يسبب 

فرات 
.

و 

الذين يعانون من ســـرط
فـــي أي مرحلـــة كانـــو
للوفاة بســـبب كوفيد
المصابـــين بأي
أن كمـــا 
المصابين
الم في 
هـــم
للخط
السر
إلى أع
أجزاء من
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