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 دبــي – حيـــن يواجه الأشـــخاص أي 
مشـــكلة في حياتهم وتكون الأسباب لهذه 
المشـــكلة غير واضحة أو مبررة فإن ذلك 
من شـــأنه أن يثير حالة مـــن الإحباط في 
كثيـــر من الأحيان. وغالبا لا يقتصر الأمر 
على الشعور بالإحباط فحسب، بل تتولد 
مشـــاعر من الاكتئاب والقلق والشـــعور 
بالعجـــز أيضا. وتعد ظاهـــرة العقم غير 
المبرر إحدى تلك المشكلات، التي تؤدي 

لظهور تلك المشاعر.
ويعانـــي حوالـــي 30 فـــي المئـــة من 
الأزواج فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم من 
العقم الذي يتم تشـــخيصه ضمن حالات 
العقم غير المبرر؛ حيث لا يمكن اكتشاف 
الســـبب الجـــذري بســـهولة باســـتخدام 
الطـــرق الحالية المعتـــادة، وفق الدكتور 
هومـــان فاطمي، المديـــر الطبي لعيادات 
آي.في.آي ميدل إيست بالإمارات العربية 

المتحدة.
بالنســـبة  أنـــه  الخبـــراء  وأوضـــح 
للزوجين العاديين تبلغ فرصة الحمل في 
أثناء دورة معينة حوالي 20 في المئة إنما 
بالنســـبة للأزواج الذين يعانون من عقم 
غير مبرر، فإنها أقرب إلى فرصة تتراوح 
بين 1 إلى 4 في المئة من دون علاج. ومع 
ذلك، فإن الأزواج الذين يعانون من العقم 
الغير المبرر يتمكّنون من الحمل بنســـبة 
50 في المئة بشـــكل طبيعـــي في غضون 
12 شـــهرا من تشـــخيص حالتهم، كما أن 
فرص الحمل بشـــكل طبيعـــي تتزايد عند 

أغلب النساء بعد أول حمل.
وأكـــدت منظمة الصحـــة العالمية أن 
الكثير من السيدات المصابات بالعقم في 
البلـــدان النامية يعتبـــرن أن الحياة دون 
إنجاب الأطفال تخلـــو من الأمل. وأفادت 
أنه مـــن المحتمل أن يتســـبب العقم عند 
الذكـــور في ما يقـــارب 50 فـــي المئة من 
حالات فشـــل الزوجين فـــي الحمل، إلا أن 
العـــبء الاجتماعـــي يقع علـــى نحو غير 
متناســـب على المـــرأة، مشـــيرة إلى أنه 
عندمـــا لا يكـــون الزوجـــان قادرين على 
الإنجاب، يجوز للرجـــل طلاق زوجته أو 
اتخاذ زوجة أخرى إذا كانا يعيشـــان في 

ثقافة تسمح بتعدد الزوجات.
ولفتـــت إلـــى أنـــه فـــي العديـــد من 
الثقافات، تعاني الســـيدات اللواتي ليس 
لديهن أطفال من التمييز والنبذ ووصمة 

العار، وكشفت إحدى الزوجات أن أقاربها 
لا يتوقفـــون خاصة عنـــد اجتماعهم عن 
الحديـــث عـــن أطفالهم أو كـــون إحداهن 
حاملاً وتتنظر مولـــودا، وقالت ”تلك هي 
اللحظات التي أشـــعر فيها بأني معزولة 
تمامـــاً. فـــي كثير مـــن الأحيـــان لا ينظر 
الأفراد إليك كإنســـان. لا يوجد احترام“. 
وأضافـــت ”علـــى المرأة فـــي مثل حالتي 
أن تتحمل في كثير مـــن الأحيان علاقات 
خارج إطار الزواج ينزع الأزواج لإقامتها. 
لقد ســـمعت نســـاء أخريات تتحدثن أننا 

مصابان باللعنة“.
وأكـــد خبـــراء أنـــه يمكـــن أن تصـــل 
الوصمـــة في بعض البلدان إلى الدرجات 
القصـــوى فيُنظر إلى النـــاس المصابين 
بالعقـــم علـــى أنهـــم عـــبء علـــى الرفاه 
الاجتماعـــي الاقتصـــادي للمجتمع. تمتد 
الوصمـــة لتشـــمل عـــدداً أكبر مـــن أفراد 
الأســـرة، بمـــا في ذلـــك الأشـــقاء والآباء 
والأصهـــار، الذين يشـــعرون بخيبة أمل 
أســـرتهم  اســـتمرارية  لفقـــدان  عميقـــة 
ومســـاهمتهم في مجتمعهم؛ مما يُضخم 
الشـــعور بالذنب والعار الذي يشـــعر به 
الفرد العقيم. وقـــد تظهر أيضا مجموعة 
من المشـــكلات الطبية لحدوث العقم غير 
المبـــرر مثل: بطانـــة الرحـــم المهاجرة، 
والعديـــد من أمـــراض المناعـــة الذاتية 
الغدة  واضطرابـــات  الســـكري  ومـــرض 

الدرقية وغيرها من العوامل الأخرى.
وقال الدكتور فاطمي ”نحن نقوم بعدة 
فحوصات طبية لتحديد العوامل، التي قد 
تســـبب مشـــكلة العقم لدى كلا الزوجين. 

وغالبـــا ما يـــؤدي تشـــخيص العقم غير 
المبـــرر إلى إثارة حالة من عدم رضا لدى 
الأزواج؛ حيث تظهر نتائـــج الاختبارات 
الأولية عدم وجود أي أســـباب مانعة وأن 
كل شـــيء يبدو طبيعيا، وبالرغم من ذلك 
لا يحـــدث الحمل حتى بعد ســـنوات من 
المحاولـــة. لهـــذا كان البحـــث في معرفة 
الأســـباب الرئيســـية للعقم أفضل طريق 

للحصول على علاج أكثر فعالية“.

وأضـــاف فاطمي ”نتفهـــم جيدا حالة 
الإحباط، التي يصـــاب بها الزوجان بعد 
إبلاغهـــم بعـــدم وضـــوح أســـباب للعقم 
خاصة مع رغبة الأزواج ولهفتهم لتحقيق 
حلمهم في إنجاب طفل، ولكننا في الوقت 
ذاتـــه نطلب منهـــم إجـــراء مجموعة من 
العوامل،  وتحديد  للتوصـــل  الاختبارات 
التي تســـببت في صعوبـــة إتمام الحمل 
بالنســـبة لهم، وهذا يتطلب منهم إجراء 
فحوصات واختبارات تشخيصية مفصلة 
لتحديد السبب بدقة وتقرير خطة العلاج 
المناســـبة“. وتتمثل أبرز الأسباب، التي 
تؤدي للعقم غير المبرر، في ســـوء نوعية 
البويضات وقلة جودتها، وســـوء نوعية 
الحيوانـــات المنوية، وفشـــل الإخصاب؛ 

حيث تعد تلك الأمور بعض أهم العقبات 
غير الواضحة، التـــي تحول دون حدوث 
الحمـــل الطبيعي ولا يمكـــن رصدها في 

البداية.
وبعـــد الوصـــول إلـــى التشـــخيص 
الصحيـــح، يقـــرر الأزواج المضـــي قدما 
في العلاج المحـــدد؛ حيث يمتلكون رؤية 
أكثر وضوحا لاتخاذ قرارات مســـتنيرة. 
وبالرغـــم من أهمية تطبيـــق نمط الحياة 
الصحيـــة والتغييـــرات الغذائية اللازمة 
لزيادة فرصهم في حدوث الحمل، تساعد 
علاجات الخصوبة المتقدمة العديد منهم 
على الوصول إلى حلـــم الأبوة والأمومة 
بشكل أســـرع. ويخلط الكثير من الأزواج 
غالبـــا بين التلقيح داخل الرحم مع تقنية 
الإخصاب خارج الجسم؛ فطريقة التلقيح 
داخل الرحم هي علاج يتلخص في وضع 
الحيوانـــات المنوية للـــزوج داخل رحم 
الزوجة لتســـهيل الإخصاب؛ حيث يهدف 
هـــذا الإجراء إلى زيادة عـــدد الحيوانات 
المنويـــة، التي تصل إلـــى قناتي فالوب 
وبالتالي زيادة فرصة الإخصاب للوصول 

إلى الحمل.
علـــى عكـــس العملية التـــي يتم فيها 
وضـــع الحيوانـــات المنوية فـــي الرحم 
ويحـــدث الإخصاب داخل رحـــم الزوجة، 
يتضمن الإخصاب خارج الجســـم الجمع 
بين البويضات والحيوانات المنوية في 
المختبر. وبمجرد أن يتشـــكل الجنين أو 
الأجنة ويتم إجـــراء الاختبارات الجينية 
للتأكد من صحـــة الجنين، يتم زرع أصح 

هذه الأجنة في الرحم لاستكمال الحمل.

”كلوميد“  بأخـــذ  الأطبـــاء  وينصـــح 
بالتزامـــن مـــع إجـــراء التلقيـــح داخـــل 
الرحـــم وفـــي بعـــض الحـــالات ســـاعد 
العديـــد من الأزواج علـــى الحمل بالفعل. 
أمـــا في حـــال تكـــررت المحـــاولات ولم 
يحـــدث الحمل ينصح خبـــراء الخصوبة

بالتحرك للخطـــوة التالية والخوض في 
المزيـــد من علاجـــات الخصوبـــة الأكثر 

تقدما.
ويشـــير خبراء الخصوبـــة إلى أنهم 
فـــي كثير مـــن الحالات يكتشـــفون خلال 
عمليـــة الإخصاب خارج الجســـم ضعف 
نوعيـــة البويضات، وضعـــف الإخصاب، 
وقضايا فشـــل الأجنة والـــزرع فقط أثناء 
استمرار عملية الإخصاب خارج الجسم، 
وهـــي تفاصيل لـــم تكن لتكتشـــف إلا من 
خـــلال تقنية الإخصـــاب خارج الجســـم 
فـــي المختبـــر، وبهـــذه الطريقـــة تعمل 
عمليـــة الإخصـــاب خارج الجســـم كأداة 

تشخيصية.
واختتـــم الدكتور فاطمـــي قائلا ”من 
خلال اكتشاف عوامل العقم لدى الزوجين 
مـــن خـــلال الإخصـــاب خـــارج الجســـم 
تصبح لدينا القدرة على زيادة تحســـين 
اســـتراتيجية العلاج. وهذا بدوره يؤدي 
إلى فرص أفضل للحمل الناجح والولادة 
الحية الصحية مستقبلا. لهذا تظل تقنية 
الإخصـــاب خارج الجســـم خطـــوة هامة 
فـــي صميم العـــلاج، وهـــي طريقة تؤدي 
في الكثير مـــن الأحيان إلى معدلات حمل 
أفضل بالمقارنة مع غيرها من العلاجات 

الإنجابية المساعدة البسيطة“.

يكافــــــح الكثير من الأزواج من أجل 
الإنجاب فــــــي رحلة طويلة وشــــــاقة 
ــــــم النفســــــي  يغزوهــــــا الأمــــــل والأل
بالإضافة إلى ضرورة توفير الكثير 
من المال للعلاج، ويعطي تشخيص 
الأطباء لأســــــباب العقم أملا كبيرا 
في العلاج والإنجــــــاب، إلا أن عدم 
القــــــدرة على تحديد أســــــباب العقم 
ــــــاء العقــــــم بغير  وتشــــــخيص الأطب
ــــــي تجعل  ــــــرر مــــــن العوامل الت المب
الأزواج يشعرون بالعجز والضياع 

والإحباط.

العقم العصي على التشخيص مصدر الإكتئاب والعجر لدى الأزواج

عدم تحديد أسباب العقم يوصد الأبواب أمام حلم الأبوة والأمومة

ضياع وإحباط

منتجات شحيحة

جمال

مـــن  ســـتايل“  ”إن  مجلـــة  حـــذرت   
أنّ بعـــض التســـريحات تُلحـــق ضررا 
 Top) بالشـــعر، مثـــل الكعكة العلويـــة
Knot) المربوطـــة بشـــدة؛ حيث إنها قد 

تـــؤدي إلى تســـاقط الشـــعر والصلع. 
 (Messy Bun) وتعـــد الكعكة المترهلـــة

أفضل لصحة الشعر.
بالصحة  المعنية  المجلة  وأضافت 

والجمال أن تســـريحة ذيل الحصان 
قد تتسبب في تساقط الشعر، 

خاصـــة إذا كانـــت في 
الموضـــع  نفـــس 
لذا  باســـتمرار. 
التبديل  ينبغـــي 

الحصان  ذيل  بين 
العالي وذيل الحصان 

في مؤخرة الرقبة.
الشـــعر  فـــرد  أن  كمـــا 

باســـتمرار بواســـطة مكـــواة الفـــرد 
يؤدي إلى تقصف الشـــعر. لذا لا يجوز 
اســـتخدام مكـــواة الفـــرد يوميـــا، مع 
مراعـــاة اســـتخدام اســـبراي للحماية 
من الســـخونة وألا تزيـــد درجة حرارة 

المكواة عن 180 درجة. 

وبسبب اســـتخدام وصلات الشعر 
الدائمـــة يصير الشـــعر خفيفـــا وتالفا 
وعُرضـــة للتســـاقط والصلـــع. وتعـــد 
الخصلات المؤقتـــة، التي يتم وصلها 
بالشـــعر، أفضل للشـــعر من الوصلات 

الدائمة.

 تونس – أكدت 60 في المئة من الأســـر 
التونســـية أنها تأثرت بشـــكل أو بآخر 
بأزمـــة كوفيـــد – 19، وأساســـا بارتفاع 
أســـعار المنتوجـــات الغذائيـــة وفقدان 
مواطن العمـــل، وفق ما أبرزته دراســـة 
للإحصاء،  الوطنـــي  المعهـــد  أنجزهـــا 

ونشرها الجمعة.
وأفـــادت هذه الدراســـة التي اهتمت 
بمتابعة التأثير الاجتماعي والاقتصادي 
19 على الأسر التونسية خلال  لكوفيد – 
الفترة الممتـــدة من 29 أبريل إلى 8 ماي 
2020، أنّ ارتفاع أسعار المواد الغذائية 
وفقدان مواطن العمل خلال فترة الحجر 
الصحي الشـــامل، كانا من أهم مشـــاغل 

الأسر التونسية.
واضطرت نســـبة تعادل 25 في المئة 
من الأســـر المســـتجوبة، إلى الســـحب 
مـــن مدخراتها لمجابهة ارتفاع أســـعار 
المنتوجات الغذائيـــة أو لتعويض آثار 
فقدان مواطن العمل، حسب ما أشار إليه 
البحث الذي تم إجراؤه عبر الهاتف لدى 
عينة شـــملت 1369 أســـرة تمثل السكان 

التونسيين.
وأضـــاف المصدر ذاته أن جزءا آخر 
من هذه الأســـر بنســـبة أكثر من 25 في 
المئة اضطر لتلقي مساعدة أو اقتراض 
المال من الأقارب في حين لجأت نســـبة 

15 في المئة منها إلى تسديد متخلداتها 
بشكل متأخر.

وعلى صعيـــد آخر، أجبـــرت بعض 
الأســـر على تغييـــر عادات اســـتهلاكها 
الغذائـــي وغيـــر الغذائي، كمـــا لاحظت 
الدراســـة التـــي أجريـــت بالتعـــاون مع 
البنـــك العالمـــي. وأعرب أكثـــر من ثلث 
الأســـر المســـتجوبة عن التخـــوف من 

نقـــص الغـــذاء لأســـباب ماليـــة خـــلال 
الشـــهر الذي ســـبق إنجاز البحث، وقد 
استشـــعر هذا التخوف أكثر في الوسط 
مســـتوى  ذات  الأســـر  ولـــدى  الريفـــي 
عيش متدن، وتجســـمت هذه المخاوف 
لدى جزء من الســـكان مـــن خلال تغيير 
العـــادات الغذائيـــة وتقليـــص الكميات 
المســـتهلكة أو عبـــر اســـتهلاك أغذيـــة 

غيـــر محبذة في الفتـــرات العادية، وفق 
الدراسة.

التـــي  يومـــا   30 خـــلال  وبـــادرت 
ســـبقت الدراســـة، حوالـــي 30 فـــي مئة 
من الأســـر ضمن الشـــريحة الأكثر فقرا 
وحوالـــي 20 فـــي المئـــة من الشـــريحة
الوســـيطة، إلـــى تقليـــص الاســـتهلاك 
الغذائي بســـبب نقص الأموال أو موارد 

أخرى.
ودفعت الصعوبـــات المالية، أيضا، 
نحـــو 30 فـــي المئة من الأشـــخاص في 
الشريحتين الأكثر فقرا إلى التوجه إلى 
أغذية عادية وغير محبـــذة، غير أن أقل 
من 1 في المئة ممن شـــملتهم الدراســـة 
أفـــادوا بأنهم ظلـــوا دون أكل خلال يوم 
كامل نتيجـــة نقص في الأمـــوال أو في 

موارد أخرى.
وأكدت الدراســـة أن الأزمة الصحية 
انعكســـت على التزويد ببعـــض المواد 
والسميد  الأساسية، وخاصة ”الفارينة“ 
وبدرجـــة أقـــل مـــواد حفـــظ الصحـــة، 
متعـــادل  بشـــكل  النقـــص  هـــذا  وأثّـــر 
نســـبيا على مختلف شـــرائح الســـكان، 
اســـتنادا إلـــى نفـــس الدراســـة، التـــي 
أضافـــت أن معدل التغطيـــة الاجتماعية 
وجودتها كانا أقل بالنســـبة للأشخاص 

الأكثر هشاشة اقتصاديا.

هذه التسريحات تضر شعرك
كورونا استنزف مدخرات الأسر التونسية وأفقر موائدها

أسرة

 بانكــوك – حـــذرت منظمة خيرية من 
أن ملايين النساء في شتى أنحاء العالم 
يواجهن نقصا فـــي المنتجات الصحية 
وارتفـــاع أســـعارها وتفاقـــم الوصمـــة 
الاجتماعية خلال فتـــرات الحيض أثناء 

تفشي فايروس كورونا.
وأفاد حوالي ثلاثـــة أرباع العاملين 
فـــي الرعاية الصحية فـــي 30 دولة ممن 
شملهم الاستطلاع الذي أجرته مؤسسة 
”بـــلان إنترناشـــونال“ مـــن كينيـــا إلى 
أســـتراليا، بوجود نقص في المنتجات 
الصحيـــة، بينما اشـــتكى 58 فـــي المئة 
من ارتفاع أســـعارها وأحيانا يكون هذا 

الارتفاع مشطّا.
وأشـــار حوالـــي نصف من شـــملهم 
الاســـتطلاع إلى صعوبة الحصول على 
الميـــاه المطلوبـــة للنظافة الشـــخصية 
خلال الدورة الشهرية، بينما عبر 25 في 
المئة منهم عن قلقهم من تزايد الوصمة 
الاجتماعيـــة أو الممارســـات الثقافيـــة 
التمييزية المرتبطة بالحيض بالنســـبة 
إلى النساء اللواتي اضطررن إلى البقاء 
في المنزل بسبب إجراءات العزل العام.

وقالـــت ســـوزان ليجينـــا المديـــرة 
إنترناشـــونال  بلان  لمنظمة  التنفيذيـــة 
أستراليا في بيان بمناسبة يوم النظافة 
الصحيـــة خـــلال الحيـــض ”لا تتوقـــف 
الدورة الشـــهرية خـــلال أي وباء، ولكن 
التعامـــل معها بأمـــان وكرامـــة أصبح 

أصعب بكثير“.
وأضافت ”فـــي العديد مـــن البلدان، 
أصبحـــت المنتجـــات الصحية الخاصة 
بالطمث شـــحيحة ولا تجدهـــا الفتيات 
والشـــابات المســـتضعفات علـــى وجه 
على  الحكومـــات  وحثت  الخصـــوص“، 
إدراج النظافـــة الصحية خـــلال الدورة 
الشهرية في خطط الاستجابة للفايروس 
والاستثمار في خدمات المياه والصرف 

الصحي.
ويأتي الاستطلاع بعد دراسة نشرت 
الأســـبوع الماضـــي في الهنـــد ووجدت 
أن مـــا يقرب من ربع النســـاء هناك وفي 
أجـــزاء مـــن أفريقيـــا لم يكـــن بإمكانهن 
الوصول إلـــى أي منتجات صحية خلال 

تفشي كورونا.

 كوفيد – ١٩ يفاقم 

معاناة ملايين النساء 

في فترة الحيض

لى تســـاقط الشـــعر والصلع. 
(Messy Bun) كعكة المترهلـــة

صحة الشعر.
بالصحة  المعنية  المجلة  افت 

أن تســـريحة ذيل الحصان 
في تساقط الشعر،  ب

إذا كانـــت فيييييييييييييييييييي
لموضـــعععععععععععععععع
لذا  رار. 
التبديل 

الحصان   
ذيل الحصان 

رة الرقبة.
الشـــعر  فـــرد  أن   

بواســـطة مكـــواة الفـــرد  رار
يي يجوجوجوزززززز تقصف الشـــعر. لذا لا ى
ام مكـــواة الفـــرد يوميـــا، مع 
 اســـتخدام اســـبراي للحماية 
ـخونة وألا تزيـــد درجة حرارة 

عن 180 درجة. 

بالشـــعر، أفضل للشـــعر من الوصلات
الدائمة.

غلاء المعيشة يؤرق الأسر

30
في المئة من الأزواج في أنحاء 

العالم يعانون من العقم الذي يتم 

تشخيصه بالعقم غير المبرر


