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 روما – أعربــــت بريطانيا وألمانيا عن 
مخاوف من اندلاع موجة جديدة من وباء 
كورونا في الوقت الــــذي بدأت فيه بعض 
الدول التفكير في تخفيف إجراءات الحظر 
الصحــــي والإغــــلاق الاقتصــــادي، لكن ما 
توصلت إليه نتائج أحدث المســــحات في 

إيطاليا يبدد مخاوف البلدين وغيرهما.
وقد اعتبــــر الطبيــــب الإيطالي البارز 
ألبرتــــو زانغريلــــو أن فايــــروس كورونا 
المســــتجد بدأ يفقــــد قوتــــه وأصبح أقل 
فتــــكا، معلنا أنه لم يعد موجودا ســــريريا 

في إيطاليا.
وقال زانغريلو، الذي يرأس مستشفى 
سان رفاييل في ميلانو بمنطقة لومبارديا 
في شمال البلاد الذي تحمل العبء الأكبر 
لعــــدوى فايــــروس كورونا فــــي إيطاليا، 
التلفزيونيــــة  ”راي“  لمحطــــة  متحدثــــا 
الإيطالية ”في حقيقــــة الأمر الفايروس لم 
يعد موجودا من وجهة النظر الســــريرية 
في إيطاليــــا… ويمكنني التوقيع على هذا 

الكلام“.
وتابع ”المســــحات التــــي أخذت على 
مــــدى الأيــــام العشــــرة الماضيــــة أظهرت 
حمولــــة فايروســــية متناهيــــة الصغر من 
حيــــث الكميــــة مقارنة بالمســــحات التي 

أخذت قبل شهر أو اثنين“.

وأردف ”على مدار 3 أشــــهر تم عرض 
مجموعــــة أرقــــام علينا لا أســــاس لها من 
الأدلــــة ولا تحمــــل أي قيمــــة… وأدى ذلك 
إلى إغلاق البــــلاد“. وأضاف زانغريلو أن 
بعض الخبــــراء يبالغون في التوجس من 
احتمال وقوع موجــــة ثانية من الجائحة، 
لــــذا يتعين على الساســــة وضــــع الواقع 

الجديد في الحسبان.
وقــــال المســــؤول الصحــــي الإيطالي 
”علينا أن نعود كبلــــد طبيعي… ويجب أن 
يتحمل أحد المسؤولية عن ترهيب البلد“.
وتعتبــــر إيطاليــــا الدولة الـــــ3 عالميا 
بفايــــروس  الوفيــــات  عــــدد  حيــــث  مــــن 
شــــخصا  بـــــ33415  المســــتجد  كورونــــا 
منــــذ ظهــــور التفشــــي فــــي 21 فبرايــــر، 
والسادســــة من حيث عدد الإصابات الذي 

يبلــــغ 233019. لكــــن الإصابــــات والوفيات 
اليومية انخفضت بشــــكل لافت ومســــتمر 
على مــــدار مايــــو، بينما أطلقــــت حكومة 
البــــلاد عملية تخفيف بعــــض قيود العزل 

التي تعد الأشد صرامة بأنحاء العالم.
وعلــــى الرغم من ذلــــك، دعت الحكومة 
الإيطاليــــة إلــــى توخي الحــــذر، قائلة ”إن 

إعلان النصر ما زال بعيدا“.
وأكدت مساعدة وزير الصحة ساندرا 
زامبا في بيان ”بينما ننتظر الأدلة العلمية 
الداعمة لفرضية اختفاء الفايروس… أدعو 
الذيــــن يدعــــون تأكدهم من ذلــــك إلى عدم 

إرباك الإيطاليين“.
وأضافــــت ”بــــدلا مــــن ذلــــك علينا أن 
ندعــــو الإيطاليين إلى الحفاظ على أقصى 
درجات الحذر والإبقــــاء على التباعد بين 
الأشــــخاص وتجنب التجمعــــات الكبيرة 
والمداومة على غســــل اليدين واستخدام 

الكمامات“.
وكان الدكتور يحيى مكي عبدالمؤمن 
التنفســــية  الفايروســــات  قســــم  رئيــــس 
والســــرطانية في المعهد الطبي الفرنسي 
التابع للمستشــــفى الجامعــــي كلود برنار 
في مدينة ليون الفرنســــية، قــــد اعتبر أن 
فايروس كورونا المستجد تكمن خطورته 
فــــي أنه فايــــروس معد، وقــــد يتحول إلى 
مرض فتــــاك فقط بالنســــبة للأشــــخاص 
الذين يعانون من أمراض مزمنة أو أجهزة 
مناعتهــــم ضعيفــــة. ودعا مكــــي، الخبير 
المستشــــار لدى منظمة الصحة العالمية 
في مجــــال علــــم الفيروســــات، إلــــى عدم 
التهويل من خطورة الفايروس، لأن الآلاف 
مــــن المرضى شــــفوا منه تمامــــا من دون 

أدوية، بفضل أجهزة المناعة الطبيعية.
وأكد أن لا مخــــاوف إلى حد الآن منه، 
ما لم تدخل عليه طفــــرات جينية، متوقعا 

إيجاد لقاح للفايروس قريبا.
من جهته كشف عالم الأوبئة الياباني 
الأســــتاذ في جامعة كوبي، كانتارو إيواتا 
عــــن أســــباب محتملــــة لانخفــــاض معدل 
الوفيات الناجمة عن الفايروس التاجي في 
آسيا. ورأى العالم الياباني المتخصص، 
والذي عمل في الســــابق مستشارا علميا 
لســــلطات بــــلاده، أن خصائــــص وراثية 
لــــدى الآســــيويين ربمــــا ســــهّلت عليهــــم 
التغلــــب على الفايروس التاجي، أو لعلهم 
اكتســــبوا المناعة من خــــلال التغلب على 
فايروســــات أخرى، غير مستبعد أن يكون

 اللقاح ضد الســــل قد لعــــب دورا في هذا 
المجال على الرغم من أن بعض الدراسات 
دحضــــت هــــذه الفرضيــــة. ولفــــت أيضا 
إلــــى احتمال أن يكون تميز ســــكان الدول 

الآســــيوية بأنهــــم أقل عرضة للســــمنة أو 
الجلطات الدمويــــة أو ارتفاع ضغط الدم، 

يقلل من تعرضهم للفايروس.
ومع نهاية شــــهر أبريل أســــدل العالم 
الستار على أقسى الشــــهور التي عاشها 
تحــــت وباء فايــــروس كورونــــا بإصابات 
تجاوزت ثلاثة ملايين و267 ألفا، ووفيات 
قاربت الـــــ238 ألفا، وحــــالات تعاف بلغت 
المتحــــدة  الولايــــات  وفــــي   .1.033.115
تجاوزت الإصابات في نهاية شــــهر أبريل 
عتبة المليون حالة (1.078.810) وهي البلد 
الذي سجل أعلى عدد وفيات (62551) وفقا 

لموقع وورلد ميتر.
وتأتي إيطاليا ثانية في عدد الوفيات 
مســــجلة 27 ألفا و967 وفــــاة، ثم بريطانيا 
(26 ألفــــا و771 وفــــاة) وإســــبانيا (24 ألفا 

و543 وفاة) وفرنسا (24 ألفا و376 وفاة).
تأتــــي  الإصابــــات  مســــتوى  وعلــــى 
إســــبانيا فــــي المرتبــــة الثانيــــة عالميــــا 
بعــــد الولايات المتحدة مســــجلة 239 ألفا 
و639 إصابــــة. وكان خبــــراء قــــد توقعوا 
موجة ثانية من وبــــاء كورونا مؤكدين أن 
الأوبئة التي اندلعت في الســــابق شهدت 

أنماطــــا مختلفة مثل وباء الإنفلونزا الذي 
تفشــــى عام 1918 وقتل أكثر من 50 مليون
 شخص ويعتبره البعض مرجعا للأوبئة 
التي تفشــــت علــــى عدة مراحــــل كانت كل 

مرحلة منها أكثر فتكا من التي تسبقها.
 كما أكدوا أن هنــــاك أوبئة أخرى من 
الإنفلونزا وكان بينها وباء وقع بين عامي 
1957 و1968 تفشــــى على عدة موجات، كما 
حدث أيضــــا مع فايروس إنفلونزا ”إتش1 
إن1“ عــــام 2009 الذي بدأ بموجة أولى في 
شهر أبريل ثم موجة ثانية في الخريف في 
الولايــــات المتحدة ونصف الكرة الأرضية 

الشمالي. 
 ويســــتخدم دارســــو هــــذه الأنمــــاط 
مــــن التفشــــي الوبائــــي نمــــاذج محاكاة 
تراعــــي عــــدة شــــروط، بينهــــا أســــاليب 
عملهــــا  وطــــرق  اللقاحــــات  اســــتخدام 
وممارســــات  الفايروســــات  وســــلوك 
الســــلطات الصحية في مواجهــــة الوباء، 
علاوة على الســــلوك المجتمعي ونســــب 
المواطنيــــن الذين يحصلــــون على مناعة 
”مناعــــة عليهــــا  ويطلــــق  الأوبئــــة  مــــن 

القطيع“.

ــــــغ الخبراء في التوجس من احتمــــــال وقوع موجة ثانية لجائحة كورونا،  بال
ــــــى أن الفايروس بدأ يفقد قوته ويصبح أقل  وفق ما أكده أطباء أشــــــاروا إل
فتكا وأنه لم يعد موجودا ســــــريريا. وقد بنى الأطباء رأيهم على ما أظهرته 
المســــــحات الحديثة التي أخذت على مدى الأيام العشــــــرة الماضية مقارنة 

بالمسحات التي أخذت قبل شهر أو اثنين لعينة من الفايروس.

ــــــر عنه طبيا بالجلوكوما إلى إصابة أعصاب  ــــــؤدي المياه الزرقاء أو ما يعب ت
العين بتهتك ناتج عــــــن ارتفاع الضغط داخلها عن المعدل الطبيعي، وتعتبر 
ــــــاه الزرقاء المســــــبب الأول لتلف العصب البصــــــري والضعف، الذي لا  المي

رجعة فيه في مجال الرؤية أكثر من أي مرض آخر قد يصيب العينين.

كورونا يفقد قوته ويصبح أقل فتكا

مسحات حديثة تظهر الفايروس بحمولات متناهية الصغر وتؤكد احتمال اختفائه سريريا  

موجة جديدة لكورونا احتمال مبالغ فيه

زوال تدريجي للقدرة على الابصار

بدء تجربة علاج

 لكورونا على البشر
 ســيول – أكدت شـــركة ســـيلتريون 
الكورية الجنوبية أن العلاج التجريبي 
19 أظهر  الذي طورته لمـــرض كوفيد – 
خفضا يصل إلى 100 ضعف في الحمل 
الفايروسي للمرض في التجارب على 
الحيوانـــات، قائلة إنها تهدف إلى بدء 
التجـــارب الســـريرية على البشـــر في 

أواخر يوليو.
وتســـارع شـــركات الأدويـــة فـــي 
جميـــع أنحـــاء العالـــم إلـــى تطويـــر
يشـــبه  الـــذي  للمـــرض  علاجـــات 
الإنفلونـــزا والذي تســـبب فـــي وفاة 
أكثر من 371000 شخص على مستوى

العالم. 
وقالـــت ســـيلتريون إن دراســـتها 
قبل المرحلة الســـريرية أظهرت تحسن 

التعافـــي مـــن أعراض ســـيلان الأنف 
والسعال وآلام الجسم بعد اليوم الأول 
من العلاج والقضاء على التهاب الرئة 

في غضون ستة أيام.
وأضافـــت الشـــركة وكليـــة الطب 
الوطنيـــة  تشـــونجبوك  بجامعـــة 
المتعاونة معها في الدراسة في بيان أن 
الدراسة أجريت على حيوانات النمس 
وســـيتم توســـيعها لتشـــمل الأقـــداد 
التجـــارب  قبـــل  والقـــرود  والفئـــران 

السريرية.
وقال كون كي سونج رئيس وحدة 
البحث والتطوير بشـــركة ســـيلتريون 
لرويتـــرز إن الشـــركة تـــدرس إجـــراء 
تجارب سريرية في كوريا الجنوبية أو 

في الخارج.

المسحات التي أخذت على 

مدى الأيام العشرة الماضية 

أظهرت حمولة فايروسية 

متناهية الصغر مقارنة 

بالمسحات التي أخذت سابقا

خطورة المرض تكمن 

في أعراضه الصامتة، 

والتي تشمل قرنية غائمة 

خاصة عند الأطفال وزيادة 

الحساسية للضوء

 دبــي – تعـــد الجلوكومـــا أو الميـــاه 
الزرقـــاء المســـبب الثانـــي للعمـــى فـــي 
العالـــم، وفـــق الدكتـــور محمـــد صهيب 
مصطفـــى، استشـــاري جراحـــة العيون. 
الجلوكومـــا  جراحـــة  أخصائـــي  وقـــال 

وإعتام عدسة العين بمستشفى مورفيلدز 
دبي للعيـــون إن الجلوكومـــا هي مرض 
مزمـــن يصيـــب العـــين، مشـــيرا إلى أن 
الضغـــط المتزايـــد يمكـــن أن يـــؤدي إلى 
تلـــف العصـــب البصـــري خلـــف العين،
 

وبالتالـــي فقدان البصـــر تدريجيا. وتعد 
الجلوكوما المســـبب الأول لتلف العصب 
البصري والضعف، الذي لا رجعة فيه في 
مجال الرؤية أكثـــر من أي مرض آخر قد 

يصيب العينين.
الجلوكومـــا  أن  مـــن  الرغـــم  وعلـــى 
يمكـــن أن تصيـــب الأطفـــال والبالغـــين 
الأشـــخاص أن  إلا  ســـواء،  حـــد  علـــى 

والمصابـــين  الأربعـــين  ســـن  بعـــد   
بالســـكري، والذين لديهـــم تاريخ عائلي

مع هذا المرض، هم الأكثر عرضة للإصابة 
به.

وتكمـــن خطورة المـــرض في أعراضه 
الصامتـــة، والتي تشـــمل قرنيـــة غائمة 
خاصـــة عند الأطفال وزيادة الحساســـية 
للضوء، فعلى سبيل المثال يمكن للمرضى 
المصابين بالجلوكومـــا رؤية هالات حول 

الأضواء الساطعة.
ومـــن الأعراض التحذيريـــة الأخرى، 
والتـــي تعد بمثابة جـــرس إنذار لمصابي 
الجلوكوما، هـــي احمرار العينين، والذي 
يصاحبه ألم شديد مع دوار، والذي يشتد 

بدوره مع ازدياد الألم.
وأكد صهيب مصطفى أن الجلوكوما 
تلحـــق الضـــرر فـــي المجـــال  البصـــري 
للشـــخص المريـــض، والذي يتجســـد في 
الـــزوال التدريجي للقـــدرة على الإبصار 
الطرفـــي (الجانبـــي)، ممـــا يـــؤدي إلى 
انحســـار المجال  البصري، مشيرا إلى أن 

تأخـــر العلاج في هذه المرحلة من شـــأنه 
الإضرار بالبصر على نحو خطير مسببا 

”الرؤية النفقية”.
ولكن الخبر الســـار وفق صهيب هو 
أن المصابين بالجلوكوما يمكنهم التعافي 
بشـــكل جيد في حـــال الالتـــزام بالأدوية 

بانتظام أو الخضوع لعملية جراحية.
وهناك عدد مـــن التقنيات الجراحية 
الحديثـــة، التي يمكـــن تطبيقها لخفض 
مســـتوى الضغط داخل العين والمساعدة 
مـــرض  تطـــور  إبطـــاء  أو  إيقـــاف  فـــي 
على  المحافظـــة  وبالتالـــي  الجلوكومـــا، 
قدرة الإبصار. كما تســـاعد هذه التقنيات 
فـــي تقليـــل احتمالات المخاطـــر المرتبطة 

بجراحة ترشيح سائل العين.
ويتم في تقنية ترشـــيح سائل العين 
قطع جزء من الصلبـــة لعمل ”باب أفقي“ 
لتصريـــف ســـوائل العين إلى مســـتودع 
يتم تكوينه أثناء العملية ثم إلى الأوعية 
الدمويـــة المحيطة بالعـــين. تمثل أجهزة 
تصريـــف الجلوكومـــا (الميـــاه الزرقـــاء) 
بديـــلا عن الإجـــراءات الجراحية المطبقة 
لعلاج المشـــكلة. وأظهرت دراسة سريرية 
واسعة النطاق أجريت مؤخرا أن جراحة 
زراعـــة أنابيـــب بيرفيلـــدت الصناعيـــة 
لتصريـــف الجلوكوما حققت أداء متفوقا 
مقارنـــة بأجهـــزة أخـــرى، كما ســـجلت 
نتائج ممتازة على المـــدى الطويل. علاج 
الترقيــــع الاختيــــاري بالليــــزر هو علاج 

بالليزر لمشــــكلة الجلوكومــــا، التي عادة 
ما تحــــدث نتيجة ارتفــــاع الضغط داخل 
العين بسبب ســــوء تصريف السائل عبر 
قنوات تصريف العين (شــــبكة الأنســــجة 
العمليــــة،  هــــذه  وفــــي  الترشــــيحية). 
يســــتخدم الليزر لتحسين عملية تصريف 
الســــوائل، وهــــي عمليــــة ســــريعة غيــــر
العيــــادات  فــــي  إجراؤهــــا  يتــــم  مؤلمــــة 
الخارجية، كما يمكن اللجوء إليها كخيار 

علاجي أول.

ليــــزر النبضــــات الدقيقة هــــو إجراء 
علاجي بديــــل بالليزر يهــــدف إلى تقليل 
كميــــة الســــوائل التــــي تنتجهــــا العين، 
وبالتالي خفض مستوى الضغط داخلها. 
ويمكــــن اســــتخدام هــــذا الإجــــراء حاليا 
لعــــلاج كافــــة حــــالات الجلوكومــــا حتى 
الأكثــــر تفاقما منهــــا. عملية اســــتئصال 
القزحيــــة الطرفــــي الجزئــــي هــــي علاج 
بالليزر للأشخاص المصابين أو المعرضين 

للإصابــــة بأحــــد أنــــواع الجلوكوما الذي 
يطلق عليه ”الجلوكومــــا مغلقة الزاوية“. 
والزاوية هــــي الجزء الموجود داخل العين 
حيث يتم تصريف ســــائل العين. إذا كانت 
هــــذه الزاوية ضيقــــة أو مغلقة فــــإن ذلك 
يمنــــع تصريــــف الســــائل، مما قــــد يؤدي 
إلى ارتفــــاع الضغط داخل العين مســــببا 
التلف. وعادة ما يتم الكشــــف عن الزاوية 
الضيقــــة خلال الفحــــص الروتيني للعين، 
وعــــادة مــــا لا تظهــــر أي أعــــراض علــــى 
الأشخاص الذين يحتاجون إلى هذا النوع 

من العلاج.
أما في تقنيــــة أنبوب iStent فيتم زرع 
أنبوب شــــبكي صغير بقطر 1 مم، مصنوع 
من التيتانيوم يعرف باسم iStent جراحيا 
لدعم قدرة العــــين الطبيعية على تصريف 
مســــتوى  خفــــض  وبالتالــــي  الســــوائل 
الضغــــط داخلهــــا. هــــذه الجراحــــة، التي 
تتضمــــن أقل قــــدر من التدخــــل الجراحي 
لعلاج الجلوكوما هــــي جراحة آمنة، ومن 
نتائجها عدم حاجة المرضى إلى استخدام 

العديد من قطرات العيون كل يوم.
كمــــا أن ثمــــة جراحة أخــــرى تتضمن 
أقــــل قدر مــــن التدخل الجراحــــي وتتمثل 
فــــي زرع دعامة Xen Gel التي تؤدي أيضا 
إلى تقليــــل الضغط داخل العين عن طريق 
تصريف السائل عبر أنبوب (دعامة) يربط 
بين الحجــــرة الأمامية للعين والفقاعة (أو 

الخزان) الموجود تحت الملتحمة.

سوء تصريف المياه الزرقاء يرفع الضغط داخل العين ويتلف العصب البصري


