
أسرة
الأربعاء 2020/05/27

21السنة 42 العدد 11713

 أبوظبــي – يشـــغل تحديـــد جنـــس 
الجنيـــن الكثير من الآبـــاء والأمهات في 
المجتمعات العربية التي تفضل المولود 
الذكر فـــي أغلب الأحيـــان، حيث ترى أن 
الإبـــن الذكـــر يحافـــظ على اســـتمرارية 
الأســـرة. ويرى خبـــراء أن اختيار جنس 
الجنيـــن هـــو محاولـــة التحكـــم بجنس 
الأبنـــاء لتلبية رغبة الآباء وقد سُـــوّق له 

تحت عنوان تحقيق التوازن العائلي.
ميـــلادو،  لـــورا  الدكتـــورة  وقالـــت 
أخصائيـــة الإخصاب خارج الجســـم في 
عيادة آي.في.آي ميدل إيســـت للخصوبة 
”تفيـــد تقنيـــة اختيـــار جنـــس الجنيـــن 
الأزواج فـــي تحقيق حلمهم في الحصول 
على مولود ذكر أو أنثى لتحقيق التوازن 

بين أسرهم“.
ويتضمـــن التوازن الأســـري اختبارا 
جينيـــا قبـــل زرع الجنيـــن (PGT)، وهي 
تقنية تدرس كروموسومات الأجنة، التي 
تم تطويرها أثناء عملية الإخصاب خارج 
الجســـم (IVF). ومـــع تقنيـــة PGT يمكن 
للخبراء تحديد جنس وصحة الأجنة بدقة 

100 في المئة تقريبا قبل الزرع.
ميلادو  الدكتورة  وأشـــارت 

إلـــى أنـــه عندمـــا يتـــم زرع 
جنين ســـليم فـــي الرحم من 
خلال تقنية الإخصاب خارج 
الجســـم، فإن فـــرص حدوث 
الحمل تصبـــح عالية جدا، 
كمـــا يمكّـــن هـــذا الإجراء 
الآبـــاء مـــن معرفـــة جنس 

الطفل المستقبلي.
وبالنســـبة للدكتورة 
التوازن  يحقق  ميلادو، 
مـــن  العديـــد  الأســـري 
المزايـــا بصـــرف النظر 

فـــي  المســـاعدة  عـــن 
وتحقيق  الأســـرة  إكمـــال 
الحمـــل عبـــر الإخصـــاب 
خارج الجســـم. وتعد أهم 

هـــذه الفوائد ضمـــان ولادة 
طفـــل خـــال مـــن الأمراض 

بالجنـــس  المرتبطـــة 
الوالدين.  من  الموروثة 
وقالـــت ميـــلادو التـــي 

شـــاركت على نطاق واســـع في علاجات 
الإخصاب خارج الجســـم مع التشخيص 
الوراثـــي ”من خـــلال تقنيـــة PGT يمكن 
للخبراء فحص الجنين بحثا عن الحالات 
الوراثية، التي قـــد ينقلها الآباء عن غير 
قصـــد إلى نســـلهم؛ حيث تســـاعد تقنية 
PGT على فحص الاضطرابـــات الوراثية 

أو تشوهات الكروموسومات في الأجنة، 
وبالتالي ضمان أن تلد الأم طفلا طبيعيا 
ويتمتع بصحـــة جيدة. ويعـــد هذا أمرا 
هاما بالنسبة للوالدين إلى جانب اختيار 

جنس المولود“.
كما أكدت ميلادو على ضرورة شـــرح 
العملية بالكامل لـــلأزواج الذين يفكرون 
في خيـــار موازنة الأســـرة. وأضافت أن 
مثل هـــذه المحادثات تســـاعد في إدارة 
جســـديا  وإعدادهـــم  الأزواج  توقعـــات 

وماديا وعاطفيا لرحلتهم المستقبلية.
وقـــال مختصـــون إنـــه فـــي بعـــض 
الحـــالات وبنـــاء علـــى نتيجـــة الفحص 
الجينـــي عن مدى ســـلامة الأجنة يتطلب 
الأمـــر أن يتـــم اختيـــار جنيـــن مختلف 
للجنـــس المتفق عليه مع الزوجين 
ليتـــم نقلـــه وزراعتـــه فـــي رحم 
الزوجة، وبالتالـــي يلتزم الفريق 
بمناقشـــة هذا الأمـــر وتوضيحه 
للزوجين قبل إتمام عملية الزرع. 
وأشاروا إلى أنه إذا كان 
لدى الزوجين اضطراب 
وراثي غير مرتبط 
بجنس المولود 
تكون الأولوية لنقل 
الجنين السليم 
وراثياً بغض النظر 
عن الجنس، ويتم 
الاتفاق مع الزوجين 
على زرع الجنين 
السليم فقط بدون 
تفضيل أي جنس.
صنـــدوق  وذكـــر 
الأمم المتحدة للسكان 
أن الأســـباب الكامنـــة 
الجنس  اختيـــار  وراء 
عوامل  ثلاثة  إلى  ترجع 
لاختلالات  فهمًا  وتوفر 

التوازن في نســـبة الجنســـين، مشـــيرا 
إلى أن هـــذه العوامل تتمثل في تفضيل 
الأبنـــاء الناشـــئين مـــن هياكل الأســـر 
المعيشـــية إذ تتمتع الفتيات والنســـاء 
ورمزي  واقتصـــادي  اجتماعـــي  بوضع 
هامشـــي، وبالتالي يتمتعن بحقوق أقل، 
وتركز هياكل الأسر المعيشية هذه أيضًا 
على الأمن المُتوقـــع أن يقدم فيه الأبناء 
الدعم لأوليـــاء أمورهم طـــوال حياتهم. 
التكنولوجـــي  النمـــو  إلـــى  بالإضافـــة 
للتشخيص قبل الولادة، ما يسمح للآباء 
بمعرفة جنـــس أطفالهم غير المولودين، 
انخفـــاض الخصوبة، مـــا يزيد الحاجة 
إلـــى اختيار الجنـــس بتقليـــل احتمال 

وجود ابن في أسر أصغر.
كمـــا كشـــف الصنـــدوق أن القيـــود 
المحليـــة المفروضة تســـاهم في تحديد 
جنس المولـــود، بالإضافة إلى انخفاض 
مســـتويات  دون  الســـريع  الخصوبـــة 
الإحلال، ومـــع رغبة الوالديـــن بالحفاظ 
على حجم الأسرة صغيرا، يميل الوالدان 

إلى اختيار جنس المولود.
وتتسم العديد من الثقافات ومن بينها 
العربية بتفضيل الذكـــور من أجل وراثة 

الممتلكات وحمل اســـم الأســـرة وتوفير 
الدعم للوالدين في سن الشيخوخة.

وأكدت دراســـات حديثة أن الوالدين 
يفضلان أن يكـــون المولود ذكرا على أن 
تكون أنثى في العديد من البلدان، ويمكن 
ملاحظة ذلك من خلال نســـبة الجنســـين 
بين الأطفال في مختلف البلدان، موضحة 
أنه على الرغم من أن نسبة جنس الأطفال 
من الناحيـــة البيولوجية تبلـــغ نحو 95 
فتـــاة مقابل كل 100 صبي، فإن هذا العدد 
يتساوى بشـــكل عام بسبب ارتفاع معدل 

وفيات الأطفال الرضع. 

وتعود نســـبة تفضيل الأبناء الذكور 
على البنات في الكثيـــر من البلدان لعدة 
أسباب ترتبط بعوامل كالاقتصاد والدين 
والثقافـــة، حيث ترى هذه المجتمعات أن 

وجود الابن يضمن أن تكون الأســـر أكثر 
أمنا اقتصاديا.

وأشـــاروا إلى أنه في البلـــدان التي 
توجـــد فيها ممارســـات تمييزيـــة في ما 
يتعلـــق بـــإرث النســـاء أو امتلاكهن أو 
سيطرتهن على الأراضي بحكم القانون، 
يضمـــن وجود الابـــن الذكر عـــدم القلق 
بشـــأن العواقب القانونية المترتبة على 

ذلك إذا حدث شيء ما لهن.
كمـــا أن الآبـــاء فـــي بعـــض البلدان 
يدركـــون الصعوبـــات المحتملة التي قد 
تواجههـــا ابنتهم في حياتها، ولذلك فهم 
يفضلون أن يكـــون المولود ذكرا حتى لا 
يـــروا ابنتهم تعاني من هذه الصعوبات، 
وفي كثير مـــن الأحيان، يـــؤدي تفضيل 
هـــذا الابن إلـــى إجهاض الأجنـــة الإناث 

واختيار جنس المولود قبل الولادة.
ويقـــول رافضو تقنيـــة تحديد جنس 
الجنيـــن إن تطبيقها قد يـــؤدي إلى خلل 
في التركيبة الســـكانية، كأن يكثر معدل 
الذكور أو ينقص، بحسب رغبات الناس 
وعندها قد تتأثر العلاقـــة الزوجية، كما 
أنه يمكن أن يؤثر على الخصوبة بشـــكل 

تلقائي.

الاتجــــاه  انتشــــر  أنجلــس –  لــوس   
المتنامــــي لإعداد المخبــــوزات في المنزل 
على وســــائل التواصل الاجتماعي بمجرد 
فــــرض الحجــــر الصحــــي للوقايــــة مــــن 
فايروس كورونا المســــتجد، حيث حفلت 
هذه المواقع بأنواع متعددة من الوصفات 
لإعــــداد شــــتى أنــــواع الخبــــز والفطائــــر 

والحلوى بل والخمائر.
وعجــــت مواقع التواصــــل الاجتماعي 
بصــــور المخبــــوزات التــــي وجــــد فيهــــا 
الملايين مــــن الأشــــخاص المعزولين في 
19 متنفســــا  منازلهــــم بســــبب كوفيــــد – 
للضغوط النفســــية التي عاشوها بسبب 
هذا المرض القاتــــل، ولاقت مادة الطحين 
طلبــــا لا نظيــــر له فــــي الكثير مــــن الدول 
العربيــــة وذلك لإقبال ربــــات البيوت على 
إعداد الكثير من الأطعمــــة المنزلية خلال 

الحجر.
وتشــــير وقائع تاريخية إلى أن الناس 
يهتمــــون بالخبيز في الأوقــــات العصيبة 
والشكوك بشــــأن المستقبل، ففي كتابهما 
”11 ســــبتمبر في الثقافة الشــــعبية“، قالت 

المؤلفتان ســــاره كواي وآمــــي داميكو إن 
مبيعــــات المــــواد الخام اللازمــــة للخبيز 

تزايــــدت بدرجــــة كبيــــرة في الأســــابيع 
التالية للهجــــوم الإرهابي على مركزي 

التجارة العالمي عام 2001.
ودخل مفهوم ”الخبيز عند القلق“ 
الــــذي يصــــف مشــــاعر القلــــق التي 
تدفــــع إلــــى الخبيز وأيضــــا الفوائد 

إلــــى  العلاجيــــة لهــــذا النشــــاط – 
عــــام 2018،  المتداولة  المفــــردات 
وهو العام الذي ذكرت فيه رابطة 
المعالجين النفسيين الأميركية، 
أن الأميركيين يعانون من زيادة 
كبيــــرة في مشــــاعر القلــــق إزاء 

وأحوالهم  وســــلامتهم  صحتهــــم 
الماليــــة وعلاقاتهــــم والسياســــات 

الحكومية.
وهــــي  كرينــــغ  ليــــزا  وتوضــــح 

لوس  بمدينــــة  اجتماعيــــة  إخصائيــــة 
بمعالجــــة  ترخيــــص  لديهــــا  أنجلــــس 

أصحاب المتاعب النفســــية، أن ”النشاط 
البدني مثل الخبيز والذي يستغرق المرء 
في تجربة مباشــــرة تستحوذ على الجسم 
والحــــواس، يعد مخففــــا وملطفا طبيعيا 

للقلق“.
وتشــــير كرينغ إلــــى أن عملية الخبيز 
تختلف عن أشــــكال الطهــــي الأخرى لأنها 
تعتمد بشــــدة على قيــــاس المقادير وعلى 

عمليات دقيقة متعاقبة.
وتقول ”هذه العملية تتضمن تمضية 
الوقت وخطوات متتابعة، وهذا يؤدي إلى 
المزيد من الاســــتغراق في المهمة، وعليك 
وقتهــــا أن يكون ذهنك حاضــــرا ومنتبها 

وإلا فلن تحقق النجاح“.
ولكن ما الذي يخبزه الناس في معظم 
الأحــــوال؟ يقول بيــــل تاين نائــــب رئيس 
قسم التسويق بشركة فيرمونت لمكونات 
الخبيز، إن طرق إعــــداد الخبز والخميرة 
هــــي أكثر الوصفات التي تلقى إقبالا على 
الإلكتروني، الذي  موقع ”كينغ آرثر فلور“ 

ينشر أكثر من ألف وصفة للمخبوزات.
ويضيف ”الخبز هــــو مطلب تحتاجه 
وأحيانا يكون من الصعب الحصول عليه 

مــــن متاجر البقالة، كمــــا أن كثيرا من 
الناس يشعرون 

بالراحــــة عند 
خبزه“.

ويعكس تجدد الاهتمام بإعداد الخبز 
بالمنازل الرغبة في العودة إلى أساسيات 
الحيــــاة وفقا لما تقولــــه كرينغ، وتضيف 
”الأمــــر كله يتعلــــق بالرجوع إلــــى الغذاء 
الأساسي للإنســــان الذي نتطلع إليه الآن 
وهو رغيف الخبز، وأصبحنا نريد الطعام 

الأساسي وهو الخبز اليومي“.
وتتابع كرينغ ”هذا الوقت الذي يسود 
فيه الهدوء والســــكون، يجذبنا إلى مكان 
نرى فيه الأشــــياء الأكثــــر أهمية ونتخلى 

عن سواها“.
وقامــــت مؤخرا شــــارون لبليــــان، 46 
عامــــا، وهي مســــاعدة مخــــرج تلفزيوني 
تقيم فــــي مدينة ســــانتا كلاريتــــا بولاية 
كاليفورنيا بخبــــز أول أرغفة في حياتها. 
واســــتوحت لبليــــان الفكــــرة مــــن صديق 
أرســــل لها صورا على منصــــة للتواصل 

الاجتماعي لأرغفة خبزها بمنزله.
وحتــــى وقــــت قريــــب كانــــت لبليــــان 
مشــــغولة تماما بجدول أعمالها المزدحم 
فــــي الإخــــراج التلفزيونــــي، ممــــا جعلها 
تغيب عن منزلها معظم أوقات اليوم. ومع 
توقــــف نشــــاط الإخــــراج التلفزيوني إلى 
أجل غير مسمى مع تعليمات بالبقاء 
في البيت، ســــاعدها الخبيز على 
والنوعية  الملــــل  علــــى  التغلــــب 
الجديد  أعمالها  لجــــدول  المربكة 

بالمنزل.
وعندمــــا تعود ابنتها من المدرســــة 
يصبح الخبيز نشاطا مشتركا يستمتعان 
به معا. وتشير لبليان إلى أن تعلم الخبيز 

هو الجزء الأسهل.
أما الجزء الأصعــــب فهو العثور على 
الخميــــرة من المتاجــــر، واضطرت أخيرا 
لأن تطلبهــــا مــــن موقع أمــــازون للتجارة 
الإلكترونيــــة بعد أن فشــــلت فــــي العثور 

عليها في المتاجر.
كبيرا  جهــــدا  المــــوردون  ويبذل 
لتلبية الطلبــــات، كما بدأ هواة 
البحث  فــــي  المنزلي  الخبــــز 
عــــن طــــرق لإعــــداد الخميرة 
بأنفســــهم. وهنــــاك مشــــكلة 

أخــــرى تواجــــه أصحــــاب هــــذا الاتجــــاه 
الجديــــد، وهي مــــاذا يفعلون بهــــذا الكم 

الكبير من المخبوزات التي أعدوها؟
وفي هــــذا الصدد يقــــول إيرفين لين، 
46 عامــــا، وهــــو مصمــــم يقيــــم في ســــان 
فرانسيسكو ومؤلف لكتب الطهي ضاحكا 
”ربمــــا أذهب في نزهة قصيرة ســــيرا على 
الأقدام ثــــم أترك بعض المخبــــوزات أمام 
أبواب منازل أصدقائــــي، وربما فكرت أن 

أدق جرس الباب ثم أفر هاربا“.

تقــــوم جســــيكا ريــــد بخبــــز كعكة كل 
يــــوم منــــذ أن أفســــدت جائحــــة كورونــــا 
جدول نشــــاطها اليومي منذ عدة أسابيع. 
وتشــــتهر ريد التي تعرف باســــم ”مؤرخة 
الكعــــك“ علــــى موقع إنســــتغرام بتصميم 

أشــــكال فريدة من الكعك، تســــتوحيها من 
تدوينــــات من التاريــــخ والأدب إلى جانب 
نضالها الشــــخصي من أجل الحفاظ على 
صحتهــــا العقلية، وتضخــــم إنتاجها من 
الكعك مؤخرا بما يتناســــب مع الضغوط 

التي تعانيها من جراء أزمة كورونا.
وتقول ريــــد، 44عاما، وهي كاتبة حرة 
وفنانة تعيش فــــي مدينة بورتلاند بولاية 
أوريغــــون الأميركية مــــع زوجها وابنتها، 
إنه مع ”العيش وســــط هذه الظروف حيث 
يبــــدو أن العالم كله يتعــــرض لهجمة من 
القلــــق، وجــــدت أن الطريقة التــــي أعالج 
بها مشــــاعر الخوف هي ممارســــة نشاط 

الخبز“.
وأنتجــــت الشــــهر الماضــــي العديــــد 
من أصنــــاف الحلــــوى مدفوعة بمشــــاعر 
القلق بســــبب العزل الصحي والاجتماعي 
بالولايــــة، ومن بينها مخبــــوزات تحتوي 
علــــى مكونــــات متنوعــــة ومنهــــا فطائــــر 
محشــــوة بالتفــــاح المهــــروس الممــــزوج 
إلــــى  والروزمــــاري،  الليمــــون  بعصيــــر 
جانــــب كعكــــة ”اللصوص الأربعــــة“ التي 
استوحتها من حكاية شــــعبية ترجع إلى 

العصور الوسطى عن الطاعون الدملي.

  برلين – يميل بعض الأطفال للسيطرة 
علــــى الألعاب لفتــــرات طويلــــة ويعطون 
الأوامر لأصدقائهم، فهل يجب على الآباء 
هنا التدخل؟ يقول أولريك ريتســــر-زاكس 
وهو مستشار تعليمي في ألمانيا ”لا ليس 

على الفور“.
الآبــــاء  يتدخــــل  ألا  الأفضــــل  ومــــن 
مباشرة. وقبل أن يتحدثوا إلى طفلهم في 
هذا الشأن فيما بعد، ربما لانتقاد سلوكه، 
يجب عليهم أن يسألوا أنفسهم: هل طفلي 
دائما ما يكــــون القائد أم كان ذلك في تلك 
اللحظة فقط؟ هل كان الطفل الآخر يعاني 

بشكل ظاهر؟
ومــــن المهم أيضا العمــــل على معرفة 
ما إذا كان الطفل ببساطة يحب السيطرة 
ومــــا إذا كان يفعل ذلك بطريقــــة عدائية. 
وفــــي الحالة الأخيــــرة يجب علــــى الآباء 

بالطبع التدخل في وقت مبكر.
ولكن فــــي مرحلــــة ما قبل المدرســــة 
يمكنك التأكد نســــبيا أن الأطفال يمكنهم 
حل المسألة بأنفسهم. فإذا ما كان أحدهم 
دائم الســــيطرة على الآخرين فربما سوف 

يقولون له ”لن نلعب معك مجددا“.

 لاهــاي – أكدت منظّمـــة غير حكومية 
أنّ  الثلاثـــاء  أمســـتردام  فـــي  مقرّهـــا 
حقـــوق الأطفـــال حـــول العالـــم ”تأثّرت 
مـــن جـــرّاء أزمـــة كوفيـــد 19-،  بشـــدّة“ 
مشـــيرة بالخصوص إلـــى أنّ التداعيات 
الاقتصاديـــة لهذه الأزمـــة عرّضت أعداداً 
متزايـــدة من الأطفـــال لمخاطـــر العمالة 

والزواج القسري.
رايتـــس“  ”كيـــدز  منظمـــة  وقالـــت 
(حقوق الأطفال) في بيـــان إنّ التداعيات 
الاقتصاديـــة للجائحة والإجـــراءات التي 
اتّخذتهـــا الحكومـــات للحـــدّ من تفشّـــي 
فايروس كورونا المســـتجدّ ”كان لها أثر 

كارثي على العديد من الأطفال“.
ونقل البيـــان عن مؤسّـــس المنظمة 
ورئيســـها مـــارك دويـــار قولـــه إنّ ”هذه 
الأزمة تلغي ســـنوات مـــن التقدّم المحرز 

على صعيد رفاه الطفل“.
وحذّر البيـــان من أنّ إغلاق المدارس 
علـــى وجه الخصوص جعـــل الأطفال في 
ولاسيّما أنّ كثيرين  موقف ”هشّ للغاية“ 
منهم اضطروا للنزول إلى سوق العمل أو 

دُفعوا إلى الزواج.
كمـــا أعربت المنظّمة عن أســـفها لأنّ 
الضغـــط الناجم عن أزمة كوفيد 19- على 
أنظمـــة الرعايـــة الصحية أنهـــى أيضاً 
بعـــض برامـــج التحصين ضـــدّ أمراض 
مثـــل شـــلل الأطفـــال والحصبـــة، وهـــو

أمر ”ســـيؤدّي إلى ارتفاع معـــدّل وفيات 
الأطفال وتســـجيل مئـــات آلاف الوفيات 

الإضافية“.
غيـــر  المنظمـــة  لتقديـــرات  ووفقـــاً 
الحكومية، فإنّ تعليـــق حملات التطعيم 
ضد الحصبة فـــي 23 دولة على الأقلّ أثّر 
حتّى اليوم علـــى أكثر من 78 مليون طفل 

ممن يبلغون 9 سنوات وما دون.
وقال دويار في البيان إنّ إيلاء اهتمام 
خاص بحقوق الأطفال ”هو بالتالي أكثر 

ضرورة من أي وقت مضى“.
هـــذا  بيانهـــا  المنظّمـــة  وأصـــدرت 
بمناسبة صدور مؤشّرها السنوي لحقوق 
الأطفال حول العالم الذي يرصد، استناداً 
إلى بيانات الأمم المتّحدة، أوضاع حقوق 
الأطفـــال في 182 دولة ومـــدى احترام كلّ 

منها لهذه الحقوق.
وفي مؤشـــر المنظّمة لحقوق الأطفال 
للعـــام 2020 حلّت آيســـلندا فـــي المرتبة 
الأولى تليها سويســـرا وفنلندا، في حين 
حلّت فـــي المركـــز الأخير كلّ من تشـــاد 

وأفغانستان وسيراليون.

مهــــــدت التطورات الهامة فــــــي الطب الإنجابي الطريق لتقنية تســــــمح للآباء 
بتحديد جنس أطفالهم؛ حيث أصبح اليوم العديد من الأزواج يلجأون لتقنية 

اختيار جنس الجنين وذلك لتحقيق التوازن الأسري لكلا الجنسين غالبا.

تقنية اختيار جنس الجنين تحقق التوازن الأسري

إعداد المخبوزات بالبيت علاج جديد لضغوط كورونا النفسية 

الإخصاب خارج الجسم يقلص من انتقال الأمراض الوراثية

أجيال تتطور والتوازن الأسري هو الهدف

متنفس يكافح القلق

نصائح

كيف تحد من سيطرة 

طفلك على أقرانه

كورونا يلغي سنوات 

من التقدم على صعيد 

رفاه الطفل

واي وآمــــي داميكو إن 
خام اللازمــــة للخبيز
يــــرة في الأســــابيع 
رهابي على مركزي

.2001 م
خبيز عند القلق“
ـاعر القلــــق التي 
وأيضــــا الفوائد
إلــــى  – نشــــاط
،2018 عــــام ة
فيه رابطة  ت
الأميركية،  ن
ون من زيادة 
 القلــــق إزاء 
وأحوالهم هم 

والسياســــات  م

وهــــي  كرينــــغ 
لوس بمدينــــة  يــــة 

بمعالجــــة  خيــــص 

وأحيانا يكون من الصعب الحصول عليه 
مــــن متاجر البقالة، كمــــا أن كثيرا من 
الناس يشعرون
بالراحــــة عند

خبزه“.

توقــــف نشــــاط الإخــــراج التلفزيوني إلى
أجل غير مسمى مع تعليمات بالبقاء
في البيت، ســــاعدها الخبيز على
والنوعية الملــــل  علــــى  التغلــــب 
الجديد أعمالها  لجــــدول  المربكة 

بالمنزل.
وعندمــــا تعود ابنتها من المدرســــة
يصبح الخبيز نشاطا مشتركا يستمتعان
به معا. وتشير لبليان إلى أن تعلم الخبيز

هو الجزء الأسهل.
أما الجزء الأصعــــب فهو العثور على
الخميــــرة من المتاجــــر، واضطرت أخيرا
لأن تطلبهــــا مــــن موقع أمــــازون للتجارة
الإلكترونيــــة بعد أن فشــــلت فــــي العثور

عليها في المتاجر.
كبيرا جهــــدا  المــــوردون  ويبذل 
لتلبية الطلبــــات، كما بدأ هواة
البحث فــــي  المنزلي  الخبــــز 
لإعــــداد الخميرة عــــن طــــرق
بأنفســــهم. وهنــــاك مشــــكلة
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وقائع تاريخية كشفت أن 

الناس يهتمون بالخبيز في 

الأوقات العصيبة والشكوك 

بشأن المستقبل

التوازن الأسري يحقق 

العديد من المزايا بصرف 

النظر عن تحقيق الحمل 

عبر الإخصاب خارج الجسم

صحة الأجنة بدقة
ل الزرع.
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الأمـــر أن يتـــم اختيـــار
للجنـــس المتفق ع
ليتـــم نقلـــه وزرا
الزوجة، وبالتالـــ
بمناقشـــة هذا الأ
للزوجين قبل إتم
وأشاروا
لدى الز
ور

تكو

ورا
ع
الاتف
ع
ال
تف
وذ
الأمم ا
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اخ وراء 
إل ترجع 
وتوفر 
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