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 يســــتقبل العالم الإســــلامي هذا العام 
عيــــد الفطــــر فــــي ظــــل جائحــــة كورونا. 
وســــتكون العائلات مجبــــرة على ملازمة 
البيــــوت حيــــث لــــن تفتــــح المــــولات ولا 
الحدائق ولا المنتزهات أبوابها لتستقبل 
الأطفــــال الذين تزينوا بلبــــاس العيد كما 

جرت العادة.
وأكــــد علمــــاء الاجتمــــاع أن العيد لن 
يكون هذه الســــنة لمن لبــــس الجديد، بل 
ذهبــــوا لأبعد من ذلك وقالــــوا إن العيد لن 

يكون هذا العام لأحد.
وأشار الدكتور أحمد فلاح أستاذ علم 
الاجتماع في جامعة الشارقة بأن فايروس 
كورونا تســــبب هذا العام في سرقة بهجة 
رمضان وبهجة الاستعداد للعيد، موضحا 
أن العائلات الإماراتيــــة تتميز بالتواصل 
والتزاور المســــتمر خلال شــــهر رمضان، 
وتحرص على التجمع ببيت كبير العائلة 

في ليالي رمضان وأيام العيد.
وقال فلاح إن الأحفاد والأبناء يلتقون 
مع الآباء والأجداد في جلســــات رمضانية 
عائلية، مشيرا إلى أن جلسات التهاني في 
العيد يســــعد بها الأطفال خصوصا وقت 

توزيع العيدية.
وأضاف، في الأيــــام الماضية، أجبرت 
العائــــلات علــــى إقامــــة مجالــــس عائلية 
افتراضيــــة عبر الإنترنت، وهي جلســــات 
لا تشــــبع رغبة التواصل الاجتماعي، وفي 
أيــــام العيــــد ســــتلتزم الأســــر بالبقاء في 
المنــــزل والاكتفاء بالتهانــــي الإلكترونية، 
وهو ما يســــلب مــــن العيد بهجتــــه، ليمر 

كغيره من الأيام.
وعبّــــر فلاح عن خشــــيته أن تســــتمر 
أزمة كورونــــا طويلا، مؤكدا أنها تشــــكل 
خطرا على العادات والتقاليد المجتمعية، 
إذ تفرض تباعدا جســــديا، وبســــبب هذا 
التباعد تختفي عادات وتقاليد مجتمعية، 
و“بمــــرور الوقت قد نرى جيلا لا يتمســــك 

بهذه العادات لينساها كليا“.
وأعلنــــت عديــــد الــــدول العربية حظر 
التجول الكامل أيــــام عيد الفطر خوفا من 
مزيد تفشي الوباء ومنها السعودية التي 

قــــررت حظر التجول الكامــــل خلال الفترة 
الممتــــدة من 24 حتى 28 مايو واســــتمرار 
منــــع الدخــــول والخــــروج مــــن المناطق 
المعزولة. كما لن يسمح الأردن للفضاءات 
التجارية بالعمل، معلنا أن أول أيام العيد 
ســــتكون بمثابة حظر شــــامل أشــــبه بما 
يتــــم تطبيقه كل يــــوم جمعة. أمــــا مصر، 
فقــــد أعلنت عن، مجموعة مــــن الإجراءات 
الاحترازية التي ســــيتم تطبيقها في فترة 
إجازة عيد الفطر ومنها غلق كل المحلات 
التجارية والمــــولات والمطاعم والحدائق 
العامة والمتنزهات وإيقاف كافة وســــائل 
النقل الجماعي لمــــدة 6 أيام، وذلك بهدف 
تقليــــل عدد الإصابات بفايــــروس كورونا. 
كما تتجه الجزائر نحو فرض حجر صحي 
تــــام في كامل البلاد بمناســــبة عيد الفطر 

للتقليل من ارتفاع الإصابات.
وقــــد فرضت هذه الأجــــواء على الآباء 
والأمهــــات المزيــــد مــــن التوقــــي والحذر 
والاكتفــــاء بالبقاء في المنزل دون التزاور 
أو مرافقة الأطفال إلى الملاهي والفضاءات 

العمومية التي أغلقت بقرارات حكومية.
وقالــــت نســــرين أم لطفلين ”ســــيحرم 
أطفالــــي هــــذه الســــنة مــــن الذهــــاب إلى 
الملاهــــي والمنتزهات وحتــــى من ملاقاة 
أبنــــاء الجيــــران واللعب معهم لســــاعات 
طويلــــة كمــــا فــــي الماضــــي“. وأضافــــت 
لـ“العرب“، سيحرمنا الفايروس من بهجة 

العيــــد كما سيســــرق من أطفالنــــا الفرحة 
والتباهي بلباســــهم الجديــــد، مؤكدة على 
وجوب التزام إجراءات التباعد الاجتماعي 

حتى يتم القضاء نهائيا على الوباء.
لميــــاء  الأربعينيــــة  أكــــدت  بدورهــــا 
الهذيلي أن ابنها ســــيحرم هذه السنة من 
”العيديــــة“ التــــي تعود أن يحصــــل عليها 
مــــن أعمامه وأخواله وخالاتــــه، القاطنين 
بعيــــدا عنــــه، وذلك لأنهــــم لن يتــــزاوروا،
الصحــــي  الحجــــر  لإجــــراءات  تطبيقــــا   

الموجّه.
وقالت الهذيلــــي لـ“العرب“، إن حيازة 
الأطفال للعيدية باليد تجسيد مادي للحب 
الذي يربط بين الجميع في أيام الفرح، وإن 
كانت بعض العيديات رمزية أو على شكل 
هدايا فإن بعضهــــا يجعل جيوب الأطفال 
دافئة ومليئــــة أيضاً، ويشــــعرون بمعنى 
العيد ويظهر التكافل والتراحم على نحو 
أوسع، مستطردة أنهم لن يحصلوا عليها 

هذه السنة بسبب كورونا.
ويؤكد علماء الاجتماع، أن الأطفال هم 
الأكثر تأثــــراً بإلغاء عادات وتقاليد العيد، 
لأنهــــم لــــن يرتــــدوا ملابس جديــــدة، ولن 
يخرجــــوا من منازلهم للعب مــــع أقرانهم، 
ولن يحصلــــوا على العيديــــة النقدية من 

أعمامهم وأخوالهم والأقرباء.
وأشــــاروا إلــــى أن وجــــود الحوالات 
البنكية اليوم، وتطبيقات البنوك ومواقعها 

علــــى الهواتــــف الذكية والحواســــيب، قد 
يضمن اســــتمرار العيديات لمــــن أراد أن 
يضمن رسم الابتسامة على وجوه الأطفال 
ومن اعتادوا أن يحصلوا على العيدية في 
الســــاعات الأولى من عيد الفطر المبارك، 
فــــي حين قــــد يحصل عليها نقــــدا من هم 

داخل البيت الواحد.

وقــــد اعتاد بعــــض النــــاس أن تكون 
عيدياتهم على أشكال هدايا مزينة وملوّنة 
للأطفــــال مــــع أكلات وحلويــــات وألعاب، 
وبســــبب ”كورونــــا“ قد يصعــــب تقديمها 
شــــخصياً، لكــــن المتاجــــر الإلكترونية قد 
تســــاعد فــــي إيصال أي طلب قبــــل العيد، 

ليفرح بها الأطفال في أول أيامه.
ولإضفاء جــــو البهجة على أيام العيد 
زمن كورونا، اقترح علمــــاء النفس قضاء 
هــــذه المناســــبة فــــي المنزل مــــع الأبناء 
وتزييــــن البيــــت ومــــد موائــــد الحلويات 

والأطعمــــة اللذيذة، ومــــلء البيت بالهدايا 
التــــي يفرح بهــــا الأبناء، واللعــــب معهم، 
والتســــابق والتنافس بما يزيد من القرب 

منهم.
وقال أحمد الأبيض المختص في علم 
النفس ”إننــــا نحن من نصنــــع الفرح في 
عقولنا ونعيش معه ونحن الذين نبتكره“.
وأضاف، يمكن خلــــق بهجة العيد عن 
طريق اللباس الجديــــد والزينة والألعاب، 
مشــــيرا إلــــى أن الأســــرة بإمكانهــــا خلق 

الأجواء التي  يحبها الصغار.
وأكد الأبيــــض على أن الفرصة متاحة 
للأطفــــال لاســــتعمال تكنولوجيا الاتصال 
بغاية التواصل مع أفراد العائلة الغائبين 
صوتــــا وصــــورة وهو مــــا من شــــأنه أن 

يخرجهم من عزلتهم.
وأشار إلى أنه على الآباء أن يحافظوا 
على تقاليد العيد بأن يمكنوا صغارهم من 
”العيدية“ التي تعتبــــر ذات دلالة ورمزية. 
وحتى الأقارب الذين لا يستطيعون تمكين 
الأطفال ممن اعتادوا على منحهم العيدية، 
بإمكانهــــم أن يكلفــــوا آباء الأطفــــال بذلك 
بدلا عنهم، ليشــــعر الأطفال أن أقاربهم لم 

ينسوهم هذا العام بسبب كورونا.
ولفــــت الأبيــــض إلــــى أنّ هنــــاك فــــي 
الأحياء الشــــعبية ألعــــاب يمكن أن يتوجه 
إليها الصغار شــــرط أن يكونــــوا حاملين 

للكمامات من أجل الحفاظ على صحتهم.

ــــــا حكومات  ــــــر فايروس كورون أجب
الدول العربية على تطبيق إجراءات 
مشــــــددة تمنع الخروج من المنازل 
ــــــام عيد الفطــــــر الثلاثة. وتقضي  أي
بالاســــــتمرار فــــــي الحظر الصحي 
الشــــــامل، ممــــــا ســــــيحرم الأطفال 
لذة التمتع ببهجة العيد. ويســــــرق 
ــــــن يكون العيد  فرحتهم به، حيث ل
ــــــس الجديد، وفق  هــــــذا العام لمن لب

علماء الاجتماع.

كورونا يسرق من الأطفال فرحتهم بالعيد

الحصول على «العيدية» بالحوالات البنكية أو البريدية يقلل من بهجة المناسبة

أجواء استثنائية

سيناريو يثير القلق

جمال

 أوردت مجلـــة ”إن ســـتايل“ أن مـــادة 
أرجيريلين تعد ســـلاحا فعـــالا لمحاربة 

التجاعيد واستعادة نظارة البشرة.
بالصحة  المعنية  المجلة  وأوضحت 
والجمـــال أن مادة أرجيريلين تعمل على 
تنشـــيط إنتاج الكولاجين والإيلاســـتين 
المسؤولين عن مرونة البشرة وملمسها 
المفعـــم  المشـــدود  ومظهرهـــا  الناعـــم 

بالشباب والحيوية.
مـــادة  أن  ســـتايل“  ”إن  وأضافـــت 
أرجيريليـــن تقضي أيضا على التجاعيد 
الناجمة عن تعبيرات الوجه، مشيرة إلى 

أنها تمتاز بتأثير 
سريع؛ حيث

 إنها تساعد 
على تقليل 
التجاعيد 

بنسبة 
تصل إلى 

30 في 
المئة في 

غضون 28 
يوما، وذلك 

وفقا
لدراسة

إسبانية.

أرجيريلين سلاحك 

لمحاربة التجاعيد

أسرة

ع

راضية القيزاني
كاتبة تونسية

 
ً
الأطفال هم الأكثر تأثرا

بإلغاء عادات وتقاليد العيد، 

لأنهم لن يرتدوا ملابس 

جديدة، ولن يخرجوا من 

منازلهم للعب مع أقرانهم

 تأجيل حفل الزفاف ليس 

بالأمر الهين، حيث يحتاج 

القائمون على التخطيط له 

إلى تحديد موعد جديد وإيجاد 

موقع جديد وحجز مصور آخر

 برلين – يصف الكثيرون النرجسية على 
أنهــــا الأنانية وحب الــــذات والغرور، وأن 
الشخص النرجسي عادة ما يتوق للتقدير 
وإثارة الانتباه والإعجاب. وعادة ما يكون 
الشخص النرجســــي طموحا جدا وواثقا 
بنفســــه جــــدا. وإلى هــــذا الحد فــــإن هذه 
السلوكيات الشــــخصية ليست بالضرورة 
مرضية. فمتى تصير النرجسية مرضا؟

قــــال  الســــؤال،  هــــذا  عــــن  للإجابــــة 
البروفيســــور كلاس هينريــــش لامرس إن 
النرجســــية تعتبر إلى حد مــــا معبرة عن 
السعي الصحي لتقدير الذات، مشيرا إلى 
أنها تتحول لاضطراب إذا أدت إلى معاناة 

المرء والأشخاص المحيطين به.
وأوضــــح الطبيب والمعالج النفســــي 
باضطــــراب  المصــــاب  أن  الألمانــــي 
الشخصية النرجســــية يعاني من التقدير 
الزائد وغير المســــتقر للذات، مع محاولة 
الوصول لإشــــباع هذا الشــــعور من خلال 
المبالغــــة في تقديــــر كفاءاتــــه وإنجازاته 

والتقليل من إنجازات الآخرين وقيمتهم.
ومــــن جانبهــــا قالــــت البروفيســــورة 
زابينــــه هيربيرتس، مديرة عيــــادة الطب 
النفســــي العــــام في مستشــــفى هايدلبرغ 
الجامعي، إن مثل هذا السلوك يؤدي حتما 
إلى الصراع؛ فالشــــخص النرجسي يُظهر 

القليل من التعاطف والاهتمام بالآخرين.
وإذا لــــم تتحقق رغبته، فإنه يلجأ إلى 
الانتقاد أو حتى تتطور حالته لسلوكيات 
الغضب أو العدوانية أو التحقير من شأن 
الآخرين. والمشكلة هنا تكمن في الفجوة، 
التي تتسع بينه وبين مجتمعه، مما يخلق 
شعورا بالمعاناة بسبب التوتر والصراع 
مــــع الآخرين. كما تتســــع الفجوة شــــيئا 
فشيئا بين الواقعية والمطالبات وتقديره 

الزائد لنفسه.
وأضافــــت هيربيرتــــس أن المشــــكلة 
الكبــــرى هنا تكمن فــــي أن المرضى غالبا 
ما يكون لديهم وعــــي قليل جدا بالمرض. 
وغالبا مــــا يذهب أي شــــخص يعاني من 
اضطــــراب الشــــخصية النرجســــية إلــــى 
المعالج النفســــي فقط لعــــلاج مضاعفات 
مثــــل الاكتئــــاب أو اضطرابــــات الأكل أو 
الإدمــــان. ويتمثل العلاج فــــي العديد من 
الإجــــراءات، منها أن المرضــــى يتعلمون 
التعاطف مع الآخرين. ويجب أن يحصلوا 
أيضا على استراتيجيات سلوكية جديدة 
لمســــاعدتهم على التعايش بشــــكل أفضل 

مع الآخرين.
وأشــــار لامرس إلى أن العلاج بشــــكل 
عام يركز على ما يفتقده المريض بالفعل. 
وغالبــــا ما يكــــون التقدير الذاتــــي الزائد 
وتقليــــل قيمــــة الآخريــــن ”مجرد إشــــباع 
بديــــل للرغبــــات“. وفي الأســــاس، يحتاج 
الكثيــــرون فقط إلــــى الانتماء والشــــعور

بالأمان.
وأكد لامرس أنه لا يمكن تغيير شخص 
بشكل أساسي. وبدلا من ذلك، يمكن العلاج 
بإلقــــاء الضــــوء على الســــلوكيات وطرق 
التفكير المتطرفة وتعديلها؛ حيث يســــهم 
هــــذا في تحســــين جودة حيــــاة المريض 

ويقلل معاناة بيئته المحيطة.

 برليــن –  هل ترغب في أن تتبادل نذور 
الزواج وأنت ترتدي قناع الوجه (الكمامة)، 
وحولك بضعة أشــــخاص اختيروا بعناية 

للاحتفال معك بهذه المناسبة؟
إنه مجرد سيناريو يثير قلق المقبلين 
على الــــزواج في أنحــــاء العالــــم، والذين 
أقــــدم الكثيــــر منهم على إعــــادة النظر في 
خطط يوم الزفاف، حيث ألغوا فكرة كعكة 
الزفــــاف وطلبوا مــــن المصورين الانتظار 
حتى يتم البت في الأمر، وقد حدث كل هذا 

بسبب تفشي وباء كورونا.
ويبحــــث الجميــــع فيمــــا إذا كان مــــن 
الأفضــــل الانتظار، أو المضي قدما وإتمام 
مراســــم الــــزواج في ظــــل الظــــروف التي 

يفرضها الفايروس.

ويكاد يكون من المســــتحيل التخطيط 
مســــبقا لأكثر مــــن بضعة أســــابيع، حيث 
تتخذ الكثير مــــن الحكومات قرارتها على 
أســــاس أســــبوعي، أو بحســــب الظروف، 
لتخطط بشــــأن كيفيــــة المضــــي قدما في 
اتخاذ الإجراءات التي تهدف إلى الحدّ من 

انتشار الفايروس.
ولــــم تكن حفلات زفــــاف الكبار بمنأى 
عــــن هــــذه الاعتبــــارات: ففــــي بريطانيا، 
جرى إلغــــاء حفــــل زواج حفيــــدة الملكة، 
العقــــارات  وقطــــب  بياتريــــس،  الأميــــرة 
كان  والــــذي  مــــوزي،  مابيللــــي  إدواردو 
مقررا في الأســــاس يوم 29 من مايو، وذلك 
فــــي ظل الإغــــلاق المفــــروض فــــي أنحاء 

البلاد.

ومــــن ناحيــــة أخــــرى، تقــــدم مواقــــع 
إلكترونية ومجلات فــــي بريطانيا، معنية 
بالتخطيــــط لحفــــلات الزفــــاف، نصائــــح 
للمقبلين على الزواج بشــــأن كيفية تأجيل 
يوم الزفــــاف والخطــــوات التــــي يمكنهم 
اتخاذها لتقليل العواقب غير المســــتحبة 

والحفاظ على أكبر قدر من السلامة.
أوصــــى  المتحــــدة،  الولايــــات  وفــــي 
مركــــز مكافحــــة الأمــــراض والوقاية منها 
بإلغــــاء حفــــلات الــــزواج حتــــى منتصف 
مايــــو الجــــاري، كمــــا اقتــــرح العديد من 
متخصصي إعداد حفــــلات الزفاف هناك، 
تأجيلها لفترة أطول. ولكن عندما تم غلق 
مكتب الزواج في نيويورك ســــيتي بسبب 
تفشي الفايروس، سمح حاكم الولاية بعقد 

الزفاف عن طريق رابط فيديو.
أما دولة الإمــــارات العربية المتحدة، 
فقــــد بــــدأت تقديم خدمــــات الزفــــاف عبر 
الإنترنــــت للمقبليــــن علــــى الــــزواج، كما 
أنشــــأت وزارة العدل، التي تقوم بتسجيل 
وثائق الزواج، موقعا إلكترونيا للراغبين 
في الزواج، ليقوموا بتقديم المســــتندات 
اللازمــــة. وفي ألمانيا، يضطــــر الكثيرون 
من الراغبين في الــــزواج داخل الكنائس، 
إلى إعادة التفكير في الأمر، بســــبب إلغاء 

معظم الأبرشيات مراسم الزفاف.
 وعلى الرغم مــــن أن الجهة الحاكمة، 
وهي مؤتمر الأســــاقفة الألمــــان، تأمل في 
تخفيف القيود بصــــورة تدريجية، إلا أنه 
يحبــــذ تحديد موعد لاحــــق.  ومن الممكن 
أن يتجــــه الراغبون في الزواج في ألمانيا 

إلى مكاتب التســــجيل، ولكن من المرجح 
أن الاحتفالات ستكون أبسط من المعتاد، 
وذلك بحســــب مــــا ذكره هيلمــــوت ديدي، 
المسؤول عن إدارة الاتحاد الألماني للمدن 
والبلدات، والذي يضيــــف أن ”الفايروس 

يحل محل الرومانسية“.
وفكــــر شــــاب وفتــــاة مــــن ألمانيا في 
إلغــــاء حفل زواجهمــــا، ولكنهمــــا تزوجا 
فــــي النهاية بمكتب تســــجيل الوثائق في 
حيث وقف الموظــــف القائم  هامبــــورغ – 
على إتمام إجراءات الزواج وراء شاشــــة 

زجاجية. 

ولم يغط الاثنان وجهيهما أثناء تبادل 
نذور الزواج؛ بل استخدم كل منهما كمامة، 
والأخرى  إحداهما مطرزة بلفظة ”السيد“ 
لفظة ”السيدة“، أثناء التقاط صور الزفاف 
لهما. وقد شعر السيد والسيدة شتيرنبرج 
بخيبــــة أمل كبيــــرة لأنهما لــــم يتمكنا من 
إقامة حفل اســــتقبال لأهلهما، وبدا الأمر 
غريبــــا لأنهما كانا بمفردهما تقريبا خلال 
المناسبة. ولم يكن هناك احتفال بعد ذلك، 

حيث تحظر الحكومة الألمانية التجمعات 
ذات الأعــــداد الكبيرة، في محاولة لاحتواء 
تفشي الفايروس. وعلى النقيض من ذلك، 
لــــم يقبل اثنان آخــــران مــــن الراغبين في 
الــــزواج فــــي ألمانيا، فكرة الــــزواج داخل 

”غرفة خاوية“. 
وقــــررت صابرينا كــــوب وفابيان بولر 
تأجيل يوم زفافهما حتى نهاية أغسطس.
ويقــــول هيلموت ديدي إن ثلــــث الراغبين 
في الزواج يفعلون الشيء نفسه. وتتطلع 
كوب بحذر إلى شــــهر أغسطس، رغم أنها 
تقول ”قد نكون ما زلنا بحاجة إلى اللجوء 

للخطة /ج/ حينها“.
ويشــــار إلــــى أن تأجيل حفــــل الزفاف 
ليس بالأمر الهين، حيث يحتاج القائمون 
على التخطيــــط له إلى تحديد موعد جديد 
وإيجــــاد موقع جديــــد وحجز مصور آخر. 
وتقــــول كــــوب إنهــــا كانــــت محظوظة من 
الناحيــــة الماليــــة، حيــــث أن الكثيــــر من 
مقدمــــي الخدمات تفهمــــوا موقفها، إلا أن 

الأمر كان شاقا، على حدّ وصفها.
مشــــحونة  فتــــرة  ”إنهــــا  وتقــــول 
بالعواطــــف، وهناك الكثيــــر من الغموض 
وفقــــدان الشــــعور بالأمــــن في مــــا يتعلق 
بتنظيــــم الأمور“. وتضيــــف أن القلق أدى 
إلــــى خفض درجة شــــعورها بالإثارة إزاء 
الأمــــر، ولكنهــــا تأمل فــــي أن يعــــود ذلك 
الشعور قريبا. ولحسن الحظ أنها تمكنت 
من الحفاظ على مكان إقامة الحفل، ولكنها 
اضطــــرت إلى تغيير النقــــوش التي كانت 

على خاتم الزفاف.

النرجسية متى 

تصير مرضا

كورونا يجبر المقبلين على الزواج على إعادة التفكير في خطط يوم الزفاف

أنها تمتاز بتأثير 
سريع؛ حيث

إنها تساعد 
على تقليل 
التجاعيد 

بنسبة 
تصل إلى 
30 في

المئة في 
غضون 28

يوما، وذلك 
وفقا
لدراسة

إسبانية.

 آخر. 
ظة من 
ر من 
لا أن 
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 أدى 
 إزاء 
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