
 برليــن - لا يزال يتحتم على الكثير من 
الأشخاص الخروج إلى الشارع والتوجه 

إلى أعمالهم. 
ومـــن أجـــل تحقيـــق الانتصـــار في 
المعركـــة فـــي مواجهة فايـــروس كورونا 
المســـتجد، يقدم خبراء التنظيف الجاف 
المستدام مجموعة من النصائح المتعلقة 
بالتنظيـــف، وذلـــك فـــي ســـبيل تخفيف 
الضغوطـــات أثنـــاء قضـــاء الوقـــت في 

العمل.

بوضــــع  التنظيــــف  خبــــراء  يوصــــي 
الملابــــس على الفــــور في كيس الغســــيل 
إذا كان الشــــخص قادما من العمل،. وعدم 
هــــز الملابس فــــي الهواء لتجنب انتشــــار 
الفايــــروس ويــــرون أنه من المستحســــن 
ارتــــداء القفــــازات، وأنه مــــن المحتمل أن 
يؤدي تــــرك الملابس المعزولــــة في الكيس 

لمدة يوم واحد إلى انحلال الفايروس.
وينصح الخبراء بغســــل اليدين بالماء 
والصابــــون لمــــدة 20 ثانية مباشــــرة بعد 
وضــــع الملابس في كيس الغســــيل أو في 
الغســــالة وغســــل كيس الغســــيل بشــــكل 
متكرر، أو استخدم أكياس يمكن التخلص 

منها.

● تنظيف الملابس جيدا

يمكــــن أن يعمــــل مزيج مــــن المنظفات 
والمــــاء الدافئ وعمل الغســــالة الآلية على 

إزالة الفايروسات والقضاء عليها.
وينصح الخبراء بغســــل الملابس في 
أعلى درجة حرارية موصى بها باستخدام 
منظف – صابــــون عالي الجودة. وإذا كان 
الأمر مناســــبا للملابس، يمكن اســــتخدام 
المنظفــــات، التي تحتوي على مبيض فعال 

للغاية من أجل القضاء على الفايروسات.
كما ينصحون بمحاولة تجنب ارتداء 
الملابــــس، التي يجب غســــلها في درجات 
حرارية منخفضــــة (مثل الحرير، والألوان 
الداكنــــة، التــــي قد تتحلل). ولكــــن إذا قام 
الشــــخص بارتدائهــــا، يجب عليــــه كيها 

بالبخار أو المكواة لإزالة الفايروسات.

● غسل الملاءات

دعا خبراء التنظيف إلى ضرورة غسل 
الملاءات مرة واحدة على الأقل في الأسبوع 
وأكدوا على وجوب غســــل ملاءات السرير 
مرة واحدة في الأســــبوع على الأقل، ومن 

الأفضل كل ثلاثة إلى أربعة أيام.
وقال خبراء التنظيف إن ذلك يســــاعد 
واللعــــاب  العــــرق  مــــن  التخلــــص  علــــى 
الجلــــد  وخلايــــا  الأخــــرى  والســــوائل 
المتســــاقطة، والتــــي يمكــــن أن تؤثر على 
الصحة مشيرين إلى أن عث الغبار يتغذى 
على خلايــــا الجلد المتســــاقطة ويمكن أن 

يتسبب في الحساسية والربو.
ويؤكد الخبراء على عدم رفع الغسيل 
المتســــخ لتجنب انتشــــار الفايــــروس في 
الهواء. ونصحوا بغســــله في أعلى درجة 

حراريــــة ممكنة وفقا لملصــــق العناية (60 
درجــــة كحــــد أدنــــى للكتــــان ذي الألــــوان 
الفاتحة و40 درجة للملون)، ويمكن إضافة 

مبيّض آمن للألوان.

● التجفيف قدر الإمكان

بعد غسل الملابس والمناشف والأغطية 
وغيرهــــا مــــن العناصــــر، أوصــــى خبراء 
التنظيف بتجفيفها بشــــكل تــــام في درجة 
حرارية عالية. وفي حال شعر الفرد بالقلق 
تجاه المنســــوجات الرقيقة، التي لا تتحمل 
درجات الحــــرارة المرتفعة، يوصي الخبراء 
بارتداء عناصر أكثر متانة أو التواصل مع 

المتخصصين في مجال التنظيف.
ودعــــا الخبــــراء إلــــى كــــي الملابــــس 
بدرجــــات حرارية عالية لإزالــــة التجاعيد 

والقضاء على الجراثيم
ويمكن استخدام أجهزة الكي بالبخار. 
ويمكن استخدامها أيضا لتنظيف الملابس 
والمســـاعدة فـــي القضاء علـــى الجراثيم. 
بالإضافـــة إلـــى ذلـــك، يمكن كـــي ملاءات 
السرير والملابس في درجة حرارية عالية؛ 
لأن الحرارة من الوســـائل المعقمة الجيدة، 

ويراعى أثناء ذلك  تحريك المكواة ببطء.
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 لنــدن - ألقت جائحــــة كورونا بظلالها 
علــــى حلويات عيد الفطر هــــذا العام، بعد 
تراجع نســــبة مبيعاتها حاليــــا بعدد من 
الدول العربية، بســــبب حظر التنقل الذي 
تفرضه حكوماتها في وقت مبكر من المساء 
بالنسبة إلى المحلات التجارية، وقد ساعد 
هذا الإجراء النساء على تجهيزها منزليا.
ولــــم يثن الحجــــر المنزلــــي وإجراءات 
فرضتهما  اللذيــــن  الاجتماعــــي  التباعــــد 
حكومات الدول العربية بغاية التحكم في 
انتشار عدوى فايروس كورونا النساء عن 
التجمع في منزل واحد لإحياء هذه العادة 
ومن بينهن فاطمة الأندلســــي التونســــية 

المقيمة بالمدينة العتيقة (القديمة).
تقول فاطمــــة لـ“العرب“ إن خوفها من 
انتشــــار عدوى فايروس كورونــــا جعلها 
تعمد إلى إعــــداد حلويات العيد في المنزل 
عوض أن تشــــتريها جاهزة من محل بيع 

الحلويات.
وأضافت فاطمــــة أن إعــــداد البقلاوة 
(حلويات تونسية مشهورة) يتطلب دراية 
وخبــــرة لذلــــك تتجمــــع النســــوة في بيت 
إحــــدى الجارات ليشــــتركن فــــي صنعها، 
مشــــيرة إلى أن الحجر الصحي لم يمنعها 
من الذهــــاب إلى جارتها التــــي تقطن في 
النهج المجاور لها لإعداد الحلويات سويا 
بعد أن اشــــتركا فــــي شــــراء لوازمها من 

إحدى محلات الأسواق العتيقة.
وأضافــــت أنهــــا ســــتقوم بطهيها في 
الفرن المنزلي وذلك على غير عادتها حيث 

اعتادت أن ترسلها إلى فرن الحي.
أما أم حســــن الســــورية فلــــم تمنعها 
الأوضــــاع الاقتصادية الصعبة من النزول 
إلى ســــوق البزورية في العاصمة دمشــــق 
بغاية شراء مستلزمات صناعة الحلويات

قالت أم حسن لوكالة الأنباء السورية 
إن حلويــــات العيد لهــــا بهجتها الخاصة، 
لــــذا تحــــرص الأســــر علــــى توفيــــر المال 
لتحضير المعمول 
قبــــل 

العيد بأيام، موضحة أن موائد الحلويات 
التــــي تصنعهــــا الســــيدات تختلــــف من 
أســــرة إلى أخرى حيث تقوم بعض الأسر 
بصناعــــة الحلويات في المنــــزل، وبعضها 
يقوم بشرائها من السوق والبعض الآخر 
يجمع بين الشراء من السوق وصنعها في 

المنزل.

و قال ماجد خليل من الغوطة الشرقية، 
إن عائلته تتكاتف فــــي الأيام الأخيرة من 
رمضــــان، وتتعاون في مــــا بينها من أجل 
تحضير حلوى عيــــد الفطر في جو يميزه 
التســــامر والفرح، لافتا إلى أن هذه العادة 
تلاشــــت في الســــنوات الماضية، لكن غلاء 
الأسعار وجائحة كورونا ساهما في عودة 

هذه الظاهرة الجميلة.
بدورها أكدت ريهــــام محمد علي، ربة 
منــــزل مقيمة في حــــي إمبابــــة بمحافظة 
الجيــــزة غرب القاهرة بمصر، أن انتشــــار 
وباء كورونا وارتفــــاع حصيلة الإصابات 
اليوميــــة بالفايــــروس لــــم يمنعاهــــا من 
الانقطــــاع عــــن عادتهــــا الســــنوية، وهي 
إعداد الكعك والبســــكويت للعيــــد منزليا 
مع جيرانها، وتسويتهما في أحد الأفران 

الكهربائية بالمنطقة التي تقيم فيها.
وتقــــول إنها خشــــيت أن يمــــر العيد 
دون التمتع ببهجته، ولاسيما بعد تشديد 
السلطات المصرية إجراءات الحظر ووقف 
وســــائل النقل العامــــة خلال أيــــام العيد 
لتقليــــل التجمعــــات والحد مــــن الزيارات 
العائليــــة، لذلــــك حرصــــت علــــى إدخــــال 
السعادة في نفوس أبنائها الذين يحبون 

هذه الطقوس السنوية.
كما يشير صلاح العبد، رئيس 
شــــعبة الحلــــوى فــــي غرفــــة 
القاهــــرة التجارية، إلى أن 
حركة بيع كعك العيد 
شهدت تراجعا 
لافتا في زمن 
كورونا، قدرت 
نسبته بنحو 
60 في المئة 
مقارنة بالعام 
الماضي، 
بسبب الخوف 
من تفشي 
فايروس 
كورونا، 
بالإضافة إلى

 غلــــق المحال التجارية بداية من الســــاعة 
الخامســــة مســــاء، مع اهتمــــام المواطنين 
بشــــراء ســــلع أساســــية أخــــرى فــــي ظل 
الظــــروف الاقتصادية الصعبــــة التي يمر 

بها الجميع.
وتنصــــح وزارة الصحــــة المصرية بـ8 
خطــــوات يجــــب اتباعها عند شــــراء كعك 
العيد فــــي زمن كورونــــا، أهمّها عدم لمس 

الوجه خلال عملية الشراء.
وعدم شراء الاحتياجات اللازمة للعيد 
في أوقات الزحام، وكذلك الالتزام بارتداء 
أقنعة واقية وقفازات للاســــتخدام الواحد 
فقــــط. وتناشــــد الــــوزارة أيضــــا بتعقيم 
اليديــــن قبل الدخول والخــــروج من المحل 
أو المخبــــز لشــــراء كعك العيــــد، والحفاظ 
على مســــافة لا تقل عن متر بين المشترين، 
والدفع بواســــطة بطاقة الائتمان إن أمكن، 
ومحاولة عدم لمــــس المنتجات التي لم يتم 
شــــرائها، والالتــــزام بغســــل اليدين بالماء 

والصابون قبل وبعد الخروج من المنزل.
مــــن جهتــــه دعــــا الدكتور التونســــي 
المختــــص فــــي التغديــــة، محمــــد خوجة، 
العائــــلات إلــــى صنع حلويــــات العيد في 
المنــــزل بما أنه يتيح التوقــــي من العدوى 
بفايــــروس كورونا من جهــــة والتحكم في 
كميات الســــكر الموجودة بهذه الأغدية من 

جهة أخرى.
وقال خوجة في تصريح لوكالة تونس 
أفريقيا للأنبــــاء، إن طبــــخ الحلويات في 
الفرن في درجة حرارة عالية يضمن بصفة 
قطعية التخلص من الفايروسات إذا كانت 
عالقة بأحــــد مكوناتها، داعيا إلى ضرورة 
وضعهــــا في علب معقمــــة ومحكمة الغلق 
وتخزينها في مكان مهوّى ودرجة حرارته 
منخفضــــة. وأضــــاف أن صنــــع حلويات 
العيد في المنــــزل يمكّن العائلة من التقليل 
من كميات الســــكر بها أو استبدال السكر 
بمحليات طبيعية مثل رب التمر أو اللجوء 
إلى بدائل الســــكر المســــتخرجة من بعض 
النباتات فضلا عن إمكانية استبدال مادة 
الفارينة ذات السعيرات الحرارية المرتفعة 

بمواد أخرى غنية بالألياف.
وشــــدد خوجة على ضــــرورة اختيار 
محلات تحترم شــــروط حفظ الصحة على 
مستوى صنع المواد وعرضها واستعمال 
علــــب تكون معقمة بالإضافــــة إلى احترام 
التباعد الجســــدي، في حــــال اللجوء إلى 
شــــراء حلويات العيد من السوق، محذرا 
من المســــالك التجاريــــة الموازيــــة التي لا 

تحترم إجراءات السلامة.
ونبــــه خوجة إلى ضرورة عدم الإفراط 
فــــي تناول الحلويــــات خلال فتــــرة العيد 
خاصــــة إذا لم يتم صنعها بطريقة صحية 
أو تم شراؤها من المحلات، داعيا إلى عدم 
تجاوز قطعــــة واحدة في اليوم بالنســــبة 
إلــــى الحلويات التي تحتــــوي على القطر 
وقطعتين أو ثلاث بالنسبة إلى الحلويات 

الخالية من القطر.
ولفت إلى أنه من المستحسن تناول هذه 
الحلويات في الصباح حتى يتمكن الجسم 
من حرق الســــعيرات الحراريــــة طيلة بقية 
اليــــوم أو على الأقل تناولها مباشــــرة بعد 
تناول وجبتي الغداء والعشاء حتى يتمكن 
الجســــم من امتصاص جميع الفيتامينات 

التي يستحقها من مختلف الأطعمة.

لم يثن الحجر الصحي الشــــــامل النســــــاء في عدد مــــــن الدول العربية عن 
التجمع فــــــي بيت واحد لصنع حلويات العيد خاصة الكعك والمعمول. وقد 
ــــــى خبراء التغذية على هذه الخطوة واستحســــــنوها معتبرين أن صنع  أثن
الحلويات في المنزل يســــــاعد على التحكم في كميات السكر الموجودة بها 

أولا ويقي من عدوى فايروس كورونا ثانيا.

كعك العيد والمعمول على 

موائد النساء رغم الحجر الصحي

كيفية تجهيز المنزل لاستقبال العيد

غسل الملابس وتجفيفها 

في حرارة عالية يقضيان على الفايروس

مختصون في التغذية يدعون إلى صنع الحلويات 

في المنزل توقيا من عدوى كورونا

تقليل من العدوى 

 التجفيف يقتل الفايروسات

طبخ الحلويات في الفرن في 

درجة حرارة عالية يضمن 

بصفة قطعية التخلص من 

الفايروسات إذا كانت عالقة 

بأحد مكوناتها

 لنــدن - تســــعى ربات البيوت جاهدات 
إلــــى أن تكون منازلهن نظيفــــة يوم العيد 
ويعملــــن كل ما في وســــعهن لأن تبدو في 
حلة جميلة ومناســــبة لاستقبال الضيوف 
المقربين. وحتى وإن لا يأتي الضيوف هذا 
العام، بسبب الحجر الصحي الشامل، فلا 
ضيــــر في أن يكون المنزل مرتبا وفي أبهى 
صورة، بما يبعث الراحة في نفوس أفراد 

الأسرة .
ويقدم خبراء التنظيف أفكارا متعددة 
تســــاعد المــــرأة على كيفية تجهيــــز المنزل 
لاستقبال العيد من حيث التنظيف وإزالة 
آثار الفوضــــى والاهتمام بالمطبخ وتنظيم 

أغراض الأطفال ولعبهم.
وينصح خبراء التنظيف ربات البيوت 
بالقيــــام بخلــــع ســــتائر المنزل ســــواء في 
الغرف أو الصالون وتحضيرها للغسيل. 
والقيــــام بنفس الأمر مع مفارش الســــفرة 
وغرفــــة المعيشــــة ومفارش الطــــاولات في 
البيــــت. ثــــم غســــلها جيــــدا ووضعها في 

الدولاب بعيدا عن الأتربة.
ولتســــهيل المهمة على ربات البيوت، 
ينصــــح خبــــراء التنظيــــف بالبــــدء مــــن 
الداخــــل إلــــى الخــــارج، أي مــــن الغــــرف 
إلى بقيــــة المنــــزل وبتنظيــــف البلكونات 
والشــــبابيك مــــن الأتربــــة جيــــدا. ســــواء 
كانــــت خشــــبية أو مــــن الألومنيــــوم. ثــــم 
القيــــام بمســــح البلكونــــات لإزالــــة آثــــار 

الأتربة.
ويــــرى الخبــــراء أنه على ربــــة البيت 
تنظيف الخزائن والأســــرّة بملمع الخشب 
بعد ذلــــك والقيــــام بمســــح الأرضيات أو 
تنظيــــف الســــجاد إذا كانــــت الأرضيــــات 

مغطاة بالكامل.
وينصحــــون كذلــــك بتنظيــــف النجف 

(الثريات)، والألعاب 
أو التحف الصغيرة، 

و خزانة الأطفال. 
وجمع كل 

الملابس وأغطية 
الأسرّة المتسخة 

للغسيل.
ويرون أنه من الأفضل 

أن تطلب ربة البيت من 
أطفالها تنظيم وتنظيف 

ألعابهم أو مكتبهم الخاص في الغرفة ولا 
تنسى تهوية الغرف بتعريضها للشمس. 
وتكرار نفس الأمــــر مع غرفة النوم وغرفة 
المعيشــــة إذا كانت غرفة مغلقــــة منفصلة 
عن مكان الصالون أو غرفة الاستقبال في 

المنزل. 
ومــــع الانتهاء مــــن تنظيــــف الغرف، 
ينصــــح الخبــــراء بتعليق ســــتائر الغرف 
فقط، وبسط مفارش الأســــرّة النظيفة، ثم 

الاستراحة للاستعداد لليوم الثاني.

● غرف المعيشة

وفــــي اليــــوم الثاني تبدأ ربــــة البيت 
فــــي تنظيــــف بقيــــة المنــــزل مثــــل غــــرف 
المعيشــــة وغرفة الصالون أو الاســــتقبال 
والأرضيــــات. ولا يجب أن تنســــى التأكد 
مــــن غلق أبــــواب الغرف جيــــدا قبل البدء 
بالتنظيف حتى لا تدخل إليها الأتربة مرة 
أخرى. وعلى ربــــة البيت أولا القيام بطيّ 

السجاد بمســــاعدة زوجها أو أي أحد من 
أبنائها.

ثم فتح البلكونة أو النوافذ الخارجية 
للتهويــــة والتخلص مــــن الأتربة الناتجة 
عــــن تنظيف المقاعد والكراســــي والنجف. 
الطــــاولات  بتلميــــع  القيــــام  ثــــم  ومــــن 
والفضيــــات  التحــــف  وكذلــــك  جيــــدا 

والكريستالات.
وبعد تلــــك الخطــــوات فبإمــــكان ربة 
البيــــت القيام بكنــــس الأرض ثم تنظيفها 
بالمنظف المناسب وكذلك تنظيف البلكونة 
أو الشــــباك مــــن الأتربة جيــــدا. ثم تعليق 
ترتيــــب  وإعــــادة  الخارجيــــة  الســــتائر 
الصالون والسفرة كما كانا عليه. ووضع 
مفــــارش الطــــاولات النظيفــــة والســــجاد 
ثــــم القيــــام بكنــــس الســــجاد بالمكنســــة 

الكهربائية. 
وأخيرا بإمكانها القيام بمسح أرضية 
الحمــــام جيــــدا ثم البــــدء بتشــــغيل دورة 
غسيل الملابس وأخرى للمفارش المتسخة.

● تنظيف المطبخ

بتنظيف  التنظيــــف  خبــــراء  ينصــــح 
المطبــــخ جيدا، ســــواء بإزالــــة الدهون من 
جهاز الطبخ والفرن والشــــفاط أو ترتيب 
الثلاجة وتنظيف أرضية المطبخ والرخام.

ويمكــــن التخلــــص من بقايــــا الأكلات 
الفاســــدة وتجهيز المطبخ لاستقبال العيد 

وتنظيف أجهزة المطبخ الكهربائية.

● تنظيف الحمام

أما في ما يتعلق 
بتنظيف الحمام فيمكن 
البدء بتنظيف حوض 
الاستحمام جيدا ثم تعقيم 
دورة المياه وتنظيف 
الأرضية. ووضع معطر 
جيد في للحمام وعدم 
نسيان غسل مفارش 
الحمام ووضعها بعد أن 
تجف. وفي النهاية طي 
الغسيل الجاف والنظيف 

ثم وضعه في الخزانة.

إن حلويــــات العيد لهــــا بهجتها الخاصة، 
لــــذا تحــــرص الأســــر علــــى توفيــــر المال
لتحضير المعمول
قبــــل 

السلطات المصرية إجراءات الحظر وو
وســــائل النقل العامــــة خلال أيــــام الع
لتقليــــل التجمعــــات والحد مــــن الزيار
العائليــــة، لذلــــك حرصــــت علــــى إدخــ
السعادة في نفوس أبنائها الذين يحب

هذه الطقوس السنوية.
كما يشير صلاح العبد، رئي
شــــعبة الحلــــوى فــــي غرف
القاهــــرة التجارية، إلى
حركة بيع كعك الع
شهدت تراج
لافتا في ز
كورونا، قد
نسبته بنح
في ا 60
مقارنة بالع
الماض
بسبب الخو
من تفش
فايرو
كورو
بالإضافة 

المنزل النظيف يبعث الراحة 

في نفوس أفراد الأسرة ولاضير 

في أن يكون مرتبا حتى وإن 

غاب الضيوف 
● تنظيف الحم

الا

ا

ال
ث

غاب الضيوف

ل
ون كذلــــك بتنظيــــف النجف

لألعاب
صغيرة، 

ال.

ية 
خة

 من الأفضل 
لبيت من
 وتنظيف

مزيج من الماء الدافئ 

والمنظفات وعمل الغسالة 

الآلية يمكن أن يزيلا  

الفيروسات ويقضيان عليها 

نهائيا

في
البيت
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