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 لنــدن  –  على الرغم من الترحيب الذي 
لقيــــه قــــرار دول عربيــــة بعدم اســــتئناف 
الدراســــة بالنســــبة للتلاميــــذ إلــــى غاية 
شــــهر سبتمبر المقبل نظرا إلى أنه أعطى 
للتلاميــــذ  للســــلامة  المطلقــــة  الأولويــــة 
الصحية، إلا أنه طرح في المقابل تحديات 
هامة بالنسبة للآباء والأمهات بخصوص 
تدبيــــر هــــذه المرحلة وانعكاســــاتها على 
مســــتقبل أبنائهم، وجعلهم في بحث دائم 
عن طرق واســــتراتيجيات لتحفيز الأبناء 

على الدراسة.
وبــــات المســــتقبل الدراســــي للأبناء 
يشــــغل الآباء والأمهات على حد الســــواء 
فجائحــــة كورونــــا جــــاءت لتعقــــد الأمور 
على التلاميــــذ ذوي المســــتوى المعرفي 
المتوســــط والضعيف، ذلــــك أن المدارس 
أغلقــــت أبوابها قبــــل أن ينهــــي التلاميذ 
المقررات الدراســــية الرسمية. وجعل هذا 
الأمــــر الآباء والأمهات يعيشــــون في فترة 
حيــــرة وتخــــوف علــــى مســــتقبل أبنائهم 
خاصة وأن الأســــر في الســــنوات الأخيرة 
باتــــت تولــــي الدراســــة والتعليــــم أهمية 
قصوى وتنفق أموالا طائلة على الدروس 
الخصوصيــــة فــــي ســــبيل نجــــاح الأبناء 

وتميزهم.
وعلى الرغــــم من أن جائحــــة كورونا 
خفضت هــــذه المصاريف وجنبت الأســــر 
الكثير من النفقــــات، إلا أن ذلك لم يمكنها 
من الشــــعور بالراحة لأن الأمر بالانســــبة 
إليها مرتبط بمســــتقبل أبنائها الذي ترى 
أنه يرتبط بالتعليم والذهاب إلى المدرسة 

بدرجة أولى.
وقالت المربية وحيدة المسعودي إنه 
للحد من انتشــــار الوباء منعت السلطات 
الرســــمية فــــي تونــــس تلقــــي التلاميــــذ 
للــــدروس الخصوصيــــة وأردفــــت قرارها 
بعقوبات يمكن أن يخضع لها من لا يحترم 
هذا الإجراء، وهو ما من شأنه أن يزيد في 

تعقيد الأمور.
ســــمحت  وإن  ”حتــــى  وأضافــــت 
فــــإن  نشــــاطها  باســــتئناف  للمحاضــــن 
العائــــلات لم تشــــجع هــــذا القــــرار خوفا 
علــــى فلــــذات أكبادهــــا. ووجدت الأســــر 
نفســــها بيــــن خيارين أحلاهما مــــر؛ فإما 
أن تلــــزم أبناءهــــا بالحجــــر المنزلي وهو 
ما يعنــــي عدم  تلقيهم لــــدروس تدارك أو 
أن ترسلهم للمحاضن ليتداركوا ما فاتهم 
وهــــو ما يعني احتمال إصابتهم أو نقلهم  

للفايروس“.
وأشــــار العديــــد من الآبــــاء والأمهات 
إلــــى أن أبناءهــــم يعزفــــون عن الدراســــة 

والمطالعــــة فــــي هذه الظــــروف الغامضة 
التي فقــــدت فيها الأســــر الســــيطرة على 

اهتمامات الأبناء وتوجيههم.
وأكــــدت هالة بن محمــــود ربة بيت أن 
بقــــاء أبنائها فــــي المنزل بســــبب الحجر 
الصحــــي وعدم تلقيهم للــــدروس بانتظام 
وطوال فتــــرة الإجــــازة المطولــــة جعلها 
تعيــــش هاجــــس كيفية تعويــــض أبنائها 
عن هــــذا الفــــراغ التعليمي الذي ســــوف 
يطــــول إلى حوالي الســــتة أشــــهر في ظل 
عدم رغبتهم في تلقــــي الدروس في العزل 
المنزلي، مشــــيرة إلــــى أنها تســــعى إلى 
البحــــث عــــن حلــــول لتهيئــــة أبنائها إلى 

العودة المدرسية في سبتمبر المقبل.
وأكــــد خبــــراء أن عدم ذهــــاب الأطفال 
للمدرســــة يتجــــاوز الملــــل فيؤثــــر علــــى 
وعلــــى  والمعرفيــــة  الإدراكيــــة  قدراتهــــم 

مشاعرهم.

وأشــــاروا إلــــى أن تفشــــي فايــــروس 
كورونا أدى إلى تغيير الكثير من الركائز 
التي بنيــــت عليها المجتمعــــات الحديثة 
ومن بينها انقطاع الأطفال عن المدرســــة، 
الآبــــاء  مخــــاوف  الإجــــراء  هــــذا  وأثــــار 
والأمهات في جميع الــــدور العربية التي 
فرضت هذا الإجراء للحفاظ على ســــلامة 
التلاميــــذ، حيــــث يرون أن هــــذه الخطوة 
لها تأثيرات ســــلبية طويلــــة المدى على 

مستقبلهم الدراسي.
وأكــــد مختصــــون أن التوقــــف عــــن 
الدراســــة بسبب جائحة كوفيد – 19 جعل 
التعليم يصاب بالضرر الأكبر، مشــــددين 
على ضرورة ألا يتوقف الأطفال عن التعلم 
مــــع بقائهم فــــي المنزل، حتــــى لا يفقدوا 

مهاراتهم المعرفية.
ولفتــــوا إلــــى أن مئــــات الملايين من 
الأطفال حول العالم انقطعوا عن دراستهم 
في وقت تحاول معظم الدول حل المشكلة 
بتقديــــم الــــدروس عبــــر الإنترنــــت، لكن 
الفجــــوة الرقميــــة تفــــرض نفســــها، إذ لا 
تملك جميــــع العائلات الوســــائل اللازمة 
لذلــــك، إضافة إلــــى عدم جاهزيــــة الكثير 

من المــــدارس للتعليم عن بعــــد، مؤكدين 
أن التوقف عن الدراســــة لعدة شهور يثير 
قلق الأســــر ومخاوفها حول انعكاســــاته 
الســــلبية على أبنائها على المدى القريب 

والبعيد.
ســــاباتير  فاليريــــا  الكاتبــــة  وقالــــت 
فــــي تقريــــر نشــــرته مجلــــة ”لا منتي إس 
مرافيوسا“ الإســــبانية إن الآثار المترتبة 
على عــــدم ذهــــاب الأطفال إلى المدرســــة 
أثنــــاء الأزمة الحالية تتجاوز مجرد الملل 
أو فقــــدان التواصــــل الاجتماعــــي، إذ قد 
يعانــــي أي طفــــل من آثار ســــلبية وخيمة 
على قدراتــــه الإدراكيــــة والمعرفية وعلى 

مشاعره.
وأفــــادت أن الكثير من الأســــر تواجه 
صعوبات فــــي مواصلة هــــذه المهمة في 
المنزل، منبهة إلــــى أنه إذا كان الدعم من 
الأســــرة كافيا فلن يتأثر الأبنــــاء، أما في 
حالة عدم توفر الدعم فســــيعاني الأطفال 

من تأخر دمج مهاراتهم.
وأوضــــح المختصون أن عــــدم إكمال 
الفصــــل الدراســــي الأخيــــر ســــتكون له 
تأثيــــرات علــــى الأطفال، فهنــــاك محتوى 
لــــن يتعلمــــوه، ومواضيع ســــتظل عالقة، 
وكفــــاءات لــــن تســــتقر، وتجــــارب فريدة 
من نوعها لا يعيشــــها الأطفال ســــوى في 
الفصــــل الدراســــي. كما أن عــــدم الذهاب 
إلــــى الفصل بالنســــبة للعديد من الطلاب 
يعتبــــر بمثابة عطلــــة، وبذلــــك لا يقبلون 
يجعلهــــم  ممــــا  الجــــدي  التعليــــم  علــــى 
يفقدون الكثيــــر من المهــــارات المعرفية 
عنــــد عودتهم إلى المدرســــة، وســــيعاني 
من هذا الأمــــر التلاميذ الذيــــن يتمتعون 
بقدرات متوســــطة أو ضعيفة، مما يعمق 
معاناة الأسر وخوفها على مصير أبنائها 

الدراسي.
وتواجــــد الآبــــاء الدائم مــــع أبنائهم 
بالمنزل خلال هذه الفتــــرة، أصبح يحتم 
عليهم إيجاد طرق تــــوازن بين مواكبتهم 
في مشــــوارهم الدراسي عن بعد والبحث 
عن أنشــــطة موازية، كل ذلك بلغة يطبعها 
الحوار والحب وبعــــث الثقة والطمأنينة 
في النفوس وإشاعة التفاؤل فيها. فالآباء 
في هذه الفترة الزمنية يمتحنون قدراتهم 
علــــى التعامل مع هذا الوضع المســــتجد 

عليهم وعلى فلذات أكبادهم.
وفــــي هــــذا الســــياق، قــــال الباحــــث 
المغربي في علــــم النفس عبدالقادر أزداد 
إن مــــا يجــــب التركيز عليه فــــي ظل هذه 
الظروف الصعبــــة هو ”تدبير الزمن الذي 
يفصلنــــا عن تاريــــخ إجــــراء الاختبارات 
تأجلــــت  الذيــــن  للتلاميــــذ  بالنســــبة 
مــــن خلال ”وضــــع جدول  امتحاناتهــــم“ 
زمنــــي مرن يأخذ بعيــــن الاعتبار التوازن 
النفسي للتلميذ الذي يجب أن يوازي بين 
الدراســــة والتهيئ للامتحانات وممارسة 
أنشــــطة أخرى كاللعب وبعض الأنشــــطة 
البرامــــج  بعــــض  ومشــــاهدة  الثقافيــــة 
التلفزيــــة أو عبــــر الإنترنــــت وممارســــة 

بعض الهوايات الثقافية والفنية حســــب 
ما يسمح به الفضاء الذي يعيش داخله“.
وأكد أزداد، في حديث لوكالة المغرب 
العربي للأنبــــاء، على ضــــرورة الاهتمام 
بالجانــــب التواصلــــي مع الأبنــــاء وبناء 
علاقــــات جديدة معهم لاكتشــــاف قدراتهم 
المعرفيــــة ومهاراتهم الحياتية، مع تقديم 
كل أســــاليب الدعــــم والمصاحبة والقرب 
منهــــم دون أن يؤدي هذا القرب إلى فقدان 
الآباء لدورهم الفعلي والرمزي والرئيسي 

داخل الأسرة.
لتعامل  التربويــــة  المنهجية  وحــــول 
الآبــــاء مع الأبناء خلال مكوثهم في البيت 
إلى غاية شــــهر ســــبتمبر المقبــــل، يعتقد 
رئيــــس قســــم علــــم النفس بكليــــة الآداب 
والعلــــوم الإنســــانية عين الشــــق جامعة 
الحســــن الثاني الدار البيضاء أن طبيعة 
وأســــلوب التعامــــل مع الأبنــــاء يجب أن 
يأخذا بعين الاعتبار مجموعة من العوامل 
الأساســــية، مــــن بينهــــا الفئــــة العمرية 
والجنس والترتيب من حيث السن وسط 

الأبناء والبنية النفسية للابن.
وأشار الباحث إلى أن الأسر المغربية 
مثــــل جميع الأســــر فــــي العالــــم، وجدت 
نفســــها لأول مرة أمام وضعية جديدة لم 
تكن في الحســــبان، وهي وضعية الحجر 
الصحي، مبينا أن المســــتقبل الدراســــي 
للأبنــــاء في ظل هــــذه الجائحــــة، أصبح 
هاجســــا تعيشــــه أغلبيــــة الأســــر، حيث 
طمــــأن الآباء والأمهــــات قائــــلا ”التدبير 
الجيــــد للأزمــــة من طــــرف المســــؤولين 
سوف لن يؤثر بأي حال من الأحوال على 
المســــتقبل الدراســــي للتلاميــــذ، في ظل 
الحس الوطني الــــذي يتحلى به الجميع، 
وبفضــــل الاســــتراتيجيات المتبناة التي 
تصــــب لا محالــــة فــــي مصلحــــة الطالب 

والتلميذ“.
وأضاف أن كل الإجــــراءات والتدابير 
التي تم اتخاذها كانت فعالة لتدارك كل ما 
من شأنه أن يشكل إكراهات في وجه الطلبة 
والتلاميذ. وخلص إلى أنه على الرغم من 
التداعيات التي أفرزتها هذه الجائحة، إلا 
أنها نبهت إلى الكثير من الخيارات التي 
لم تكن في المسار الملائم، وبالتالي فهي 
فرصة لإنجاز تقييمات فعالة على مختلف 
الأصعدة، وإعادة ترتيب أولويات الأفراد 
والأسر والمؤسســــات، حتى تكون أجيال 
ومؤسســــات ما بعد كورونا أفضل بكثير 

مما كانت عليه قبل الجائحة.
وكشــــفت منظمة اليونسكو أنه عندما 
تُغلــــق المدارس، غالبا ما يطلب من الأهل 
تيســــير تعليــــم الأطفال في المنــــزل، وقد 
يواجهون صعوبة فــــي أداء هذه المهمة، 
ولاســــيما بالنســــبة إلى الأهــــل محدودي 
التعليــــم والموارد، مشــــيرة إلى أن غياب 
الانتفــــاع بالتكنولوجيــــا أو ضعف الربط 
بالإنترنــــت يمثــــل عائقــــا أمــــام التعلّــــم 
المستمر، ولاســــيما بالنسبة إلى الأطفال 

الذين ينتمون إلى عائلات محرومة.

أكدت الكثير من الدول أن اســــــتئناف الدراسة في المدارس لم يعد مطروحا 
فــــــي الوقت الحالي، معلنة بذلك أن العودة إلى المدارس لن تكون قبل بداية 
ســــــبتمبر المقبل، وجاءت هذه القرارات بمثابة الصدمة للآباء والأمهات في 
ظل تخوفهم على مســــــتقبل أبنائهم الدراسي بعد توقف الدراسة لأكثر من 
6 أشهر وهي فترة زمنية طويلة جدا قد يفقد فيها الأبناء مهاراتهم المعرفية 

وتعرضهم إلى صعوبات كبيرة للتأقلم مجددا مع الدراسة.

المستقبل الدراسي للأبناء 

هاجس الأسر في زمن كورونا

عائلات تواجه صعوبة في تيسير تعليم الأطفال في المنزل

محاولة للتدارك

جمال

نصائح

 أوردت مجلة ”آل“ أن الصابون الأسود 
يعد سلاحا فعالا لمحاربة مشاكل البشرة؛ 
حيث إنه يســــاعد في التخلص من البثور 

والبقع الصبغية.
وأوضحت المجلــــة المعنية بالصحة 
والجمال أن الصابون الأســــود المعروف 
أيضا باســــم الصابــــون الأفريقــــي يمتاز 
بتوليفة فريدة من المواد الفعالة المفيدة 
لصحة وجمال البشــــرة مثل زبدة الشــــيا 
وزيــــت بذور النخيل ورمــــاد بذور النخيل 
الطبيعي  والجليســــرين  الصندل  وخشب 
وخلاصــــة الألو فيــــرا وعصيــــر الليمون 
وعســــل النحل. وبفضــــل هــــذه التوليفة 

الرائعــــة يعمــــل الصابون الأســــود على 
التخلــــص من شــــوائب البشــــرة كالبثور 
والتجاعيــــد والبقــــع الصبغيــــة، كما أنه 
يســــاعد علــــى التخفيــــف مــــن التهابات 
البشــــرة، ومــــن ثــــم التمتع ببشــــرة نقية 

ونضرة تشع شبابا وحيوية.
وأشــــارت ”آل“ إلى إمكانية استخدام 
الصابون الأسود كبديل للشامبو وكرغوة 
للحلاقة للاســــتفادة مــــن مزاياه الصحية 

والجمالية.

”ســــنيورين  مجلــــة  أوردت   – برليــن   
الإجــــراءات  أن  الألمانيــــة  راتجيبــــر“ 
الاحترازيــــة في زمن كورونــــا مثل ارتداء 
الكمامــــة والتباعــــد الاجتماعي والغســــل 
المتكــــرر لليديــــن تســــبب إزعاجــــا كبيرا 
لمرضــــى الخــــرف؛ حيــــث إنهــــا تجعلهم 
وعــــدم  والخــــوف  بالقلــــق  يشــــعرون 
الأمــــان، مــــا يجعلهــــم أكثــــر انعــــزالا أو 

عدوانية.
وعن كيفية التعامل مع مرضى الخرف 
تنصح المجلة المعنية بصحة كبار السن 
أقــــارب المرضــــى بالعمــــل علــــى التهدئة 
من روعهــــم ومنحهم الإحســــاس بالأمان 
والطمأنينــــة. ومن المهــــم أن يمتاز اليوم 

ببنية نظــــام واضحة مثل تناول الوجبات 
فــــي مواعيد منتظمة مــــع مراعاة التناوب 

بين مراحل النشاط والراحة والنوم.
ومن الضــــروري أيضــــا الحفاظ على 
الروتين اليومي لمرضى الخرف كممارسة 
تمارين أو هوايات معينة؛ نظرا لأن إلغاء 
مثــــل هذه الأنشــــطة المعتادة يــــؤدي إلى 
تدهــــور القــــدرات المعرفيــــة لديهــــم على 
نحو أســــرع من الطبيعي. ويراعى أيضا 
تجنب المناقشات والتوضيحات الطويلة، 
والاكتفاء بالمعلومات الضرورية فقط عند 
الإجابة على أســــئلة المرضى، مع التحلى 
بأقصــــى درجــــات الصبــــر والهــــدوء عند 

التعامل معهم.

الصابون الأسود.. 

وداعا لمشاكل البشرة

هكذا تتعامل مع مرضى الخرف
 في زمن كورونا

أسرة

تحديات هامة يواجهها 

الآباء والأمهات بخصوص 

تدبير هذه المرحلة 

وانعكاساتها السلبية على 

مستقبل أبنائهم الدراسي

 الربــاط – أظهر بحث رسمي شمل عينة 
من الأســــر المغربية معانــــاة نصفها من 
القلق بســــبب الحجر الصحي المفروض 
في البلاد منذ شــــهرين للتصدي لجائحة 
كورونــــا، بينمــــا عبّــــر أكثــــر مــــن نصف 
المســــتجوبين عــــن اســــتعدادهم لتحمّل 

تمديده بصعوبة.
أنجزتــــه  الــــذي  البحــــث  وأوضــــح 
المندوبية الســــامية للتخطيط أن ”القلق 
يعــــدّ أبــــرز أثر نفســــي للحجــــر الصحي 
بالنســــبة إلــــى 49 في المئة من الأســــر“. 
وترتفع هذه النســــبة أكثــــر (54 في المئة) 

لدى الأسر المقيمة في مساكن صفيحية.
ويفــــرض المغرب حجــــرا صحيا منذ 
20 مارس، وقد تقرّر تمديده هذا الأسبوع 
حتــــى 10 يونيو. وربط رئيــــس الحكومة 
ســــعدالدين العثماني القــــرار بالقلق من 
تكاثر بؤر العدوى في تجمعات عائلية أو 
مصانع ومراكز تجارية، و“تسجيل تراخٍ“ 

في الالتزام بالحجر الصحي.
وشــــملت الآثــــار النفســــية الأخــــرى 
للحجر الصحي الشعور بالخوف لدى 41 
في المئة من الأســــر، وخصوصا الفقيرة 
منها، بالإضافة إلى رهاب الأماكن المغلقة 
(32 في المئة)، واضطرابات النوم (24 في 

المئة).
وتعزى أسباب الشعور بالقلق أساسا 
إلى الخوف من الإصابة بفايروس كورونا 
بالنســــبة لـ48 في المئة من المستجوبين، 
أو الوفاة بســــببه بنســــبة 10 فــــي المئة، 

وإلى فقدان العمل لـ21 في المئة.  

وبينمــــا صــــرح 79 فــــي المئــــة مــــن 
المشــــاركين في البحــــث، الذي أجري بين 
13 و20 أبريــــل الماضــــي، بأنهم احترموا 
قواعد الحجر الصحــــي، أكد 53 في المئة 
أنهــــم ”ســــيجدون صعوبــــة فــــي تحمّــــل 

تمديده“.
شــــملها  أســــر   10 مــــن   8 واعتبــــرت 
البحــــث أن توفير دعم مالــــي للمحتاجين 
يعــــدّ الوســــيلة الأنجــــع لإنجــــاح الحجر 
الصحي. بينمــــا صرحت 34 في المئة من 
الأسر بافتقادها لأي مصدر للدخل بسبب 
التوقــــف عن العمــــل خلال فتــــرة الحجر 

الصحي.
وبدأت الحكومــــة منذ مارس الماضي 
فــــي صرف دعــــم مالي شــــهري لنحو 950 
ألف أجير متوقف عــــن العمل في القطاع 
المنظــــم، ونحو 4.3 مليون أســــرة توقف 
معيلوهــــا عــــن العمل فــــي القطــــاع غير 

المنظّم.
ويحــــدّ الحجــــر الصحــــي مــــن حركة 
المواطنين إلا في حــــالات معينة بموجب 
تراخيــــص وزّعتها الســــلطات، وقد تعزّز 
منذ مطلــــع أبريل بفرض وضــــع كمامات 
واقية للمســــموح لهم بالخــــروج، إضافة 
إلــــى فرض حظر تجوال ليلي طيلة شــــهر 

رمضان.
ويواجــــه مخالفــــو هــــذه الإجــــراءات 
عقوبــــات بالحبس تراوحــــت مددها بين 
شــــهر وثلاثــــة أشــــهر وغرامــــات ماليــــة 
تراوحــــت بيــــن 300 و1300 درهم (نحو 30 

إلى 130 دولارا)، أو بإحدى العقوبتين.

قلق متواصل

نصف الأسر المغربية 

يعاني من القلق 

بسبب الحجر الصحي 
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