
 يــــا منتجــــي الأفــــلام والدرامــــا في 
العالــــم افرحــــوا! هــــذا عصركــــم. هذا 
عصر الجلوس أمام شاشات التلفزيون 
لســــاعات طويلــــة. هذا عصــــر لا يغادر 
فيــــه الآيباد يدك. نحــــن نعيش في عزلة 
وحجر. ماذا لدينا غيــــر الترفيه؟ وماذا 
يتربع علــــى قمة الترفيــــه؟ إنها الأفلام 
والمسلسلات، وربما بعض الوثائقيات. 
مــــن لديه الجلــــد على أن يقــــرأ ودماغه 
مشــــتت بين الضيق من الأســــر بسبب 
كورونا، ومتابعة أخبار المدّ والجزر في 
انتشــــار الوباء حول العالم. ســــأضيف 
أيضــــا رمضان والصيام. هــــذا موعدنا 
الســــنوي مع الهدوء والتكاســــل. بدأت 

استعداداتنا مبكرا هذه السنة.
لــــك  يحشــــد  الذكــــي  التلفزيــــون 
التطبيقــــات للعديــــد من مصــــادر البث 
التدفقــــي. بدأنا بنتفليكــــس قبل أعوام. 
ثم بعد تــــردد أضفنا أمــــازون. أمازون 
كان غير مريح. ليس كل شــــيء مجانيا. 
أريــــد أن ادفــــع مرة واحدة وأنســــى ما 
دفعت. لكن اليوم صار دفع الاشتراكات 
لهــــذه الخدمــــات شــــيئا طبيعيــــا جدا. 
نحن مســــتعدون لإضافة المزيد والمزيد. 
تلفزيون أبل: ثبــــت التطبيق! ديزني+: 
ثبت التطبيق! بريتبوكس، ناو تي.في، 
شــــاهد: ثبت، ثبت ثبت! هــــل من مزيد؟ 
نعم. لا ننسى يوتيوب الذي علمنا سحر 
المشاهدة وقتما نشــــاء. لا ننسى أيضا 
أن التلفزيون الذكي فيه متصفح ويمكن 
أن يقــــودك إلى مواقع فضائيات تعرض 
أفلامها ومسلســــلاتها بعيدا عن رقابة 

الحذف على يوتيوب.
كل هــــذا البث التدفقــــي يحتاج إلى 
محتــــوى. والمحتــــوى اليــــوم أكثــــر من 
متوفــــر. الإنتاج لصالح شــــركات البث 
عبــــر الإنترنت في قمــــة الازدهار. ومثل 
مقدمــــات العاصفــــة الكبرى، فــــإن ريح 
الإنتــــاج كانت تتجمــــع مبكرا على مدى 
الســــنتين الماضيتين. الشركات الكبرى، 
ومنها نتفليكس وأمازون وغوغل وأبل 
وســــكاي وأم.بي.ســــي – للعــــد وليــــس 
كانــــت قد حشــــدت كل ما  للإحصــــاء – 
لديهــــا مــــن إمكانيات، بل واســــتدانت. 
هــــا هي تغمــــر هــــذا الســــوق بالإنتاج 
الذي يؤســــس لمجاله الخاص. ما عادت 
الأمور كما كانت في الســــابق حين كان 
ما يعــــرض على قنــــوات الكيبل هو ما 
شــــبع عرضا على شاشــــات الســــينما 
دي.في.دي.  أسطوانات  من  والتلفزيون 

إنه عالم تلفزيوني جديد وشجاع.
وكمــــا لو كانــــت مؤامرة قــــد أعدت 
بإحــــكام. أولا تأســــيس البنية التحتية 
بابتــــكار الإنترنــــت، ثــــم تزايــــد ســــعة 
التواصل بدخول البرودباند وانتشــــار 
الــــواي فــــاي وشــــبكات الجيــــل الرابع 
(4جــــي). وثانيا انطلاق يوتيوب وتقبل 
النــــاس لفكرة البــــث التدفقــــي. وثالثا 
شاشات براقة كبيرة لتلفزيونات ذكية. 
بقــــي فقــــط أن تثبــــت المشــــاهد لفترات 
طويلة أمــــام التلفزيون. وها هي فرصة 
تثبيته في البيت وأمام الشاشة تحديدا 

قد جاءت: وباء كورونا.
الخــــروج  نريــــد  بالملــــل.  نحــــس 
والجلــــوس فــــي المطاعــــم والكافيهات. 
نريد العودة إلى مكاتبنا. نريد الســــفر. 
نريد لقــــاء الأحبــــة والأصدقــــاء. حتى 
ذلك الحين، تأكــــد أن بطاريات الريموت 
كونتــــرول بصحــــة جيــــدة وأن الآيباد 
مشــــحون وأن اشــــتراك البــــث التدفقي 

مدفوع.

صباح العرب

كما لو كانت 

مؤامرة

  بوينس آيرس – كشــــف علماء حفريات 
من المتحــــف الأرجنتيني للعلوم الطبيعية 
أنهم عثروا علــــى بقايا ديناصور مفترس 
(ميجارابتــــور) ليصبح بذلــــك واحدا من 
آخــــر الديناصــــورات الآكلة للحــــوم التي 

سكنت كوكب الأرض.
وشهد إقليم سانتا كروز الواقع جنوب 
الأرجنتين الاكتشــــاف في منتصف مارس 
الماضي. وبعدمــــا درس الخبــــراء البقايا 
الحفريــــة التي تبلغ عشــــرة أمتار، أدركوا 
أنهــــم كانــــوا يدرســــون بقايــــا ديناصور 
مفترس من نهاية ”عصر الديناصورات“.

وقــــال عالــــم الحفريات المســــؤول عن 
المشــــروع فرنانــــدو نوبــــاث ”هــــذه هــــي 
اللحظــــة التي وقعت منذ 65 مليون ســــنة 
عندمــــا انقرضــــت الديناصــــورات، وهذا 
الآن  علينــــا  تجــــب  الــــذي  الميجارابتــــور 
دراســــته، سيكون واحدا من أحدث ممثلي 

هذه المجموعة“.

 ســنغافورة – اعترف ”لص متسلسل“ 
بخـــرق قيـــود الإغـــلاق المفروضـــة فـــي 
ســـنغافورة للتســـلل إلى الفناء الخلفي 
لمنازل ومحاولة ســـرقة ملابـــس داخلية 

نسائية.
وقد ســـرق لي تشـــي كين حوالي 30 
مرة ملابس داخليـــة من منازل منذ العام 
2018، وعثرت الشـــرطة على أكثر من مئة 
حمالة صدر خلال عملية دهم لمنزله العام 

الماضي، وفقا لوثائق المحكمة.

وكان لـــي البالغ من العمر 39 عاما قد 
أطلق سراحه بكفالة بتهم تتعلق بقضايا 
ســـرقة ملابـــس داخلية الشـــهر الماضي 
عندما تســـلل واقتحم فنـــاء خلفيا لأحد 
المنازل بحثـــا عن المزيد من هذه الملابس، 
إلا أن صاحب المنزل رصده وأبلغ الشرطة 

التي قبضت عليه.
وأقـــر الاثنين أمـــام المحكمـــة بخرق 
تدابير الإغلاق عبر مغادرة مســـكنه دون 

ســـبب وجيـــه وعدم 

وضع كمامة. كما اعترف بتهمة الســـرقة 
والتعدي الإجرامي.

وقـــال المدعـــي العـــام للمحكمـــة إن 
لي تشـــي كـــين ”يختار حمـــالات الصدر 
والملابس الداخلية لســـرقتها على أساس 

مظهرها“.
واستخدم المتهم هذه القطع المسروقة 
”من أجل إشـــباع رغباته الجنسية“. وقد 
يواجه لـــي الذي ســـيحكم عليه في وقت 
لاحق، عقوبة السجن ودفع غرامة كبيرة.

 بيــروت – حوّل لبنانيون في ظل الحجر 
الصحي بســـبب جائحـــة كورونا ونقص 
المـــال، بيوتهـــم إلـــى قطع خضـــراء حيث 
يزرعون كل شـــيء من الطماطم (البندورة) 

إلى الأفوكادو والليمون.
ويقول المزارعون الجدد والمخضرمون 
إن هـــذه العادة تمنحهم أمـــلا في الأوقات 
العســـيرة، لاســـيما وأن الوبـــاء يضـــرب 
المنهـــك  اللبنانـــي  الاقتصـــاد  بمطرقتـــه 
ويساهم في ارتفاع أسعار المواد الغذائية 

بشكل هائل.
وبـــدأت أصص الـــزرع تملأ شـــرفات 
المنـــازل، وشـــرع الذيـــن كانـــوا يزرعـــون 
الحدائق في الســـاحات الخلفية لبيوتهم، 
منذ سنوات، يســـتثمرون المزيد من الوقت 
في هـــذا النشـــاط. وتحول كثيـــرون، مثل 
الأخوين المخرجين الســـينمائيين ميشـــال 
وغابي زرازير، من زراعة النباتات العطرية 

إلى زراعة الخضروات.

وقال ميشـــال زرازير ”في السابق كنا 
نحرص علـــى زراعة كل النباتات العطرية، 
لكن هذه الســـنة الأمـــر اختلف معنا حيث 
لاحظنـــا أن الوضـــع الاقتصـــادي ســـيء 
للغايـــة، بالإضافة إلى حاجتنـــا المتزايدة 
إلى مساحة خضراء أكبر من ذي قبل، لذلك 
قررنا التوســـع وقمنا باســـتبدال المشاتل 

القديمة ببذور الخضروات“.
وأفاد إلياس الآدم، وهو صاحب مشتل 
زراعـــي، أن الإمدادات التي يعرضها للبيع 
تتغيـــر أيضا لتلبية مطالـــب الناس حيث 
يأتـــي أنـــاس كثر يطلبـــون زراعـــة فاكهة 

وخضروات.
وأوضـــح ”الجميع صار يريـــد زراعة 
الخيـــار والطماطـــم وكل مـــا لـــه علاقـــة 
بالخضـــروات، تقريبا أصبحنـــا نتلقى 90 
فـــي المئة مـــن الطلبات لزراعـــة الخضرة، 
وأرجو أن ينجـــح ذلك حتى نضمن رجوع 

الناس إلى قطاع الزراعة“.

ومن بين من بدأوا يزرعون في بيوتهم 
في الآونـــة الأخيرة اللبنانيـــة هيلين حنا 
التـــي تقـــول إن الزراعـــة أصبحت تخفف 
عنها هي وزوجها وتشغلهما بعد أن خسر 
زوجها عمله بســـبب الوضـــع الاقتصادي 

وأزمة كورونا وأصبح متوترا.
نـــأكل  ”أصبحنـــا  حنـــا  وأضافـــت 
خضـــروات صحيـــة وأتمنـــى أن يحتذي 
الجميـــع حذونـــا وبهـــذا الشـــكل يمكننا 
القضـــاء علـــى الغـــلاء، إلـــى جانـــب أن 
الزراعة تمنحنا مجالا للترفيه عن أنفســـنا 

والابتعاد عن كل الضغوط“.
وشـــجعت العديد مـــن المبـــادرات في 
لبنـــان الناس علـــى أن يزرعوا في بيوتهم 
باستخدام شـــرفاتهم والساحات الأمامية 
وحتـــى أســـطح المنـــازل، فبيـــروت مدينة 
ذات مســـاحات خضراء قليلة لكن الاتجاه 
الجديد يعيد تشـــكيل منظـــر المدينة حيث 

يشتكي كثيرون من أنها غابة خرسانية.

آخر ديناصور مفترس 

يطل من الأرجنتين

لص يخرق الحجر الصحي لسرقة ملابس داخلية

لبنانيون يزرعون شرفاتهم 

بالطماطم والليمون لمواجهة الغلاء

 كنتاكــي (الولايات المتحــدة) – يعمل 
باحثون أميركيون على تطوير قناع وجه 
جديـــد من شـــأنه القضاء علـــى كورونا، 
حيث يتميز بإمكانية محاصرة الفايروس 
وقتلـــه فور لمســـه، وذلـــك لاحتوائه على 
”البروتـــين“  بطفـــرات  يرتبـــط  غشـــاء 

الموجودة خارج هذا الوباء.
ويحتـــوي القنـــاع علـــى طبقـــة من 
الإنزيمات تســـاعد على محاصرة كورونا 
مـــن خـــلال اســـتهداف أجزائـــه البارزة 
علـــى  للقضـــاء  وفصلهـــا  البروتينيـــة 
الفايـــروس على الفـــور، بمجرد محاولته 

اختراق القناع.
وقال ديباكار باتشـــكاريا قائد الفريق 
وبروفيسور الهندسة الكيميائية بجامعة 
كنتاكي، في بيـــان صحافي ”لدينا القدرة 
على إنشاء قناع ذي طبقة لن تساعد فقط 

في منع دخـــول الفايروس مثل أقنعة ’أن 
– 95‘، بل تقضي على الفايروس تماما“.

وأضاف أنـــه ”يمكن اســـتخدامه من 
قِبـــل ملايين العاملين في مجـــال الرعاية 
الطبية والذين يتعاملـــون مع الفايروس 
يوميـــا وغيرهم ممـــن يفتقـــرون إلى ما 
يحميهم من كورونا، كمـــا أن الابتكار قد 
يســـاعد مســـتقبلا في الحمايـــة من عدة 

فايروسات مسببة للأمراض البشرية“.
ميـــل“  ”ديلـــي  لصحيفـــة  ووفقـــا 
البريطانيـــة، فإن واحدا مـــن أهم ميزات 
القناع الجديد هـــي أنه يلتقط الفايروس 
علـــى الســـطح، ممـــا يقلـــل مـــن عـــدد 
الجســـيمات في الهـــواء التـــي يمكن أن 

تنتقل إلى أشخاص آخرين.
ومن المقـــرر أن يكون القنـــاع جاهزا 

للاختبار في غضون 6 أشهر من الآن.

باحثون أميركيون يطورون 

قناعا قاتلا لكورونا

 الريــاض – يستخدم سعوديون في ظل 
إجـــراءات العزل العـــام المفروضة للحد 
من تفشـــي فايروس كورونا المســـتجد، 
الأرائـــك وبعـــض الأثـــاث المتواجد في 
غرف المعيشـــة ببيوتهم كدعائم وأماكن 

لممارسة التمارين الرياضية.
هـــؤلاء  مـــن  العديـــد  ويشـــارك 
الســـعوديين فـــي مبـــادرة وطنية تحت 
شـــعار ”بيتك ناديك“ تهدف إلى تشجيع 
الناس على ترك الكســـل والمحافظة على 
النشـــاط في ظل قيـــود الفايروس، وفقا 

للاتحاد السعودي للرياضة للجميع.

وقالت ناجيـــة صالح الفضل، مدربة 
لياقـــة بدنيـــة تنشـــط ضمـــن الحملـــة، 
اليوميـــة، ”إنها تعلمنا فـــي ذات الوقت 
كيف نستطيع جعل التمارين الرياضية 

وسيلة لمكافحة الكسل والخمول“.
وأضافـــت الفضـــل ”هـــذه المبـــادرة 
مكنتنا من جعل الرياضة أسلوب حياة، 
إلـــى جانب أنها ســـاعدتنا على تحويل 

منازلنا إلى نـــواد رياضية دون الحاجة 
معقـــدة  ومعـــدات  تجهيـــزات  أي  إلـــى 
وكبيرة، بل من خلال استعمال تجهيزات 
وأدوات ســـهلة وبســـيطة ومتوفرة في 

بيوتنا“.
وأفـــاد فهد ســـعود الســـهلي، مدرب 
لياقـــة بدنيـــة مشـــارك في المبـــادرة ”ما 
نســـعى له حقيقة في ظل ظروف الحجر 
المنزلي هـــو أن بقاءنا في المنزل لا يعني 
التوقف عن الحياة الصحية وممارســـة 
الرياضة، بل نسعى لأن يكون المنزل عالما 
مكتملا ويعين على زيادة مناعة الجســـم 
ضد الأمراض ومحاربة الخمول والكسل 

بممارسة الرياضة“.
كما تهـــدف الحملـــة التـــي ينظمها 
الاتحاد الســـعودي إلـــى تعزيز الصحة 
وجمع تبرعات لجمعيـــات خيرية طوال 

شهر رمضان.
ويتابع المشـــاركون جلســـات تدريب 
عبر الإنترنت بقيادة مدربين متطوعين، ثم 
ينشرون صورا أو مقاطع فيديو لأنفسهم 
الاجتماعـــي  التواصـــل  وســـائل  علـــى 
باستخدام وسوم (هاشتاغات) ذات صلة 
وغيرها.  بالحملة مثل ”حركتك صدقتك“ 
وفي المقابل يوزع بنك الطعام السعودي 
طرودا غذائية على الأُســـر الفقيرة طوال 

شهر رمضان المبارك.
وأشـــار عبدالرحمن أبوزيد، مشارك 
في المبـــادرة، ”قبل الجائحـــة كنا نتردد 
علـــى النـــوادي الصحية بشـــكل يومي 
تقريبا، لكن انتشار الوباء ألزمنا بيوتنا 

ممـــا اضطرنا إلـــى ممارســـة الرياضة 
بالبيت“.

وأضـــاف أبوزيد ”في البداية لم يكن 
لدينـــا أي محفـــز لندأب على ممارســـة 
الرياضـــة كما اعتدنا في الســـابق، لكن 
مـــع انطـــلاق مبـــادرة اتحـــاد الرياضة 
تحت شـــعار: حركتـــك صدقتـــك، عادت 
الحياة إلـــى تماريننـــا اليومية لنحافظ 
علـــى صحتنا ونكســـب أجرا فـــي ذات 

الوقت“.

وبحسب الاتحاد السعودي للرياضة 
للجميع، فإن حوالي 4644 شخصا شاركوا 
فـــي الحملـــة حتى الآن بوضـــع صور أو 
مقاطع مصـــورة لتدريبهم فـــي بيوتهم، 
مشـــيرا إلى أن أكثر من نصف المشاركين 
من النساء وأنهن كن أقل ممانعة في نشر 

الصور بالمملكة المحافظة.
وأكـــد خالـــد الفاخري، مشـــارك في 
المبـــادرة، ”اســـتفدنا كثيرا مـــن الناحية 
محترفـــين  مدربـــين  بفضـــل  الصحيـــة 

يحرصون على توجيهنا بشكل صحيح، 
فمقارنـــة بالســـابق كنـــا نخطـــئ أثناء 
أداء بعـــض التمارين، لكـــن هذه المبادرة 
مكنتنا من ممارسة الرياضة وفق قواعد 

صحيحة وتوجيهات دقيقة“.
ومـــع تفشـــي فايـــروس كورونا في 
المملكة العربية السعودية أمرت الحكومة 
بإغـــلاق المـــدارس والمطاعم والمســـاجد 
والصالات الرياضية وغيرها من الأماكن 

العامة في محاولة للحد من انتشاره.

حوّل عدد من الســــــعوديين منازلهم إلى نواد رياضية تحت إشراف مدربي 
ــــــة يعملون على تدريبهم عبر الإنترنت، ضمن مبادرة شــــــعارها:  لياقة بدني
البقاء في المنزل لا يعني التوقف عن الحياة الصحية وممارسة الرياضة.  

سعوديون يتدربون عبر الإنترنت على طرد الكسل

الأربعاء 2020/05/20 
السنة 42 العدد 11708

ههيثم الزبيدي

لا مكان للخمول في البيوت

امرأة فلسطينية ترتدي قناعا وقائيا وقفازات يدوية تصنع الكعك التقليدي، كجزء من الاستعدادات لعيد الفطر

غرامة كبيرة.ســـبب وجيـــه وعدمالماضي، وفقا لوثائق المحكمة. لاحق، عقوبة السجن ودفع

حققت الفنانة 

المصرية آمال ماهر 

نجاحا بأغنية شارة 

مسلسل {ليه لا}، 

حيث تخطت الأغنية 

الجديدة وهي 

بعنوان {اللي 

قادرة} خمسة 

ملايين مشاهدة 

بعد 3 أسابيع 

فقط من طرحها 

على يوتيوب، 

والأغنية من 

كلمات نادر 

عبدالله، وألحان 

خالد عز.

{بيتك ناديك} تسعى 

إلى جعل المنزل عالما 

مكتملا ويعين على زيادة 

مناعة الجسم ضد الأمراض 

ومحاربة الخمول والكسل 

بممارسة الرياضة

حققت الف

المصرية آ
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حيث تخط

الجديد
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بعد 3
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