
 واشــنطن – تظهر عادة أنواع مختلفة 
من الطفح الجلــــدي عندما يمرض الناس 
ببعــــض الأنواع مــــن الفايروســــات، وفق 
طبيبة الأمــــراض الجلدية في بوســــطن، 
أســــتير فريمــــان التــــي توقعــــت أن ترى 

شكاوى جلدية مع انتشار الوباء.
مستشــــفى  مــــن  فريمــــان  وقالــــت 
ماساتشوســــتس العــــام، ”لكننــــي لم أكن 
أتوقــــع أن تكون هذه الأعراض في أصابع 
القدمين“ موضحة أنها شــــاهدت عن بعد 
وخــــلال الأســــابيع الماضيــــة الكثير من 
حالات أصابع القدمين المتورمة أكثر مما 

شاهدت طوال سنوات عملها.
وأُطلق على الظاهرة ”أصابع كوفيد“، 
أصابــــع حمــــراء، متألمة، وبهــــا حكة في 
بعض الأحيــــان وتتعلق بأصابع القدمين 
حيــــث تبدو عليهــــا علامات مثــــل قضمة 
الصقيع، وهو شــــيء يــــراه الأطباء عادة 
على أقدام وأيدي الأشخاص الذين قضوا 

الكثير من الوقت في الخارج في البرد.
وكانــــت الأكاديميــــة الأميركيــــة لطب 
الأمراض الجلدية قــــد قالت ”لا تهرع إلى 
غرفــــة الطــــوارئ إذا كانت أصابــــع القدم 
هــــي مصدر القلــــق الوحيــــد“. وفي وقت 
سابق من هذا الشهر، أصدرت الأكاديمية 
نصيحة بأن الفحص الجلدي هو الخطوة 
الأولــــى التــــي يجــــب اتخاذها بالنســــبة 
للأشــــخاص الذين يتشــــككون في ظهور 
أعــــراض ”أصابع كوفيــــد“ عليهم، وليس 

لديهم سبب آخر للرعاية العاجلة.
ويجب على الأطباء بعد ذلك أن يقرروا 
مــــا إذا كان يجب علــــى المريض أن يعزل 

نفسه في المنزل أو أن يخضع للفحص.
وتعد الحمى والسعال الجاف وضيق 
التنفــــس أكثر أعراض فايــــروس كورونا 
شيوعا، كما أن بعض الأشخاص يتلقون 
العــــدوى دون ظهور أي أعــــراض عليهم. 
ولكن مع استمرار انتشار هذا الفايروس 
المحيــــر، يتــــم الإبــــلاغ عن أعــــراض أقل 
شــــيوعا بما في ذلك فقدان حاســــة الشم 
والقيء والإسهال، ومجموعة متنوعة من 

مشاكل الجلد.
وفي أحد التقارير قام أطباء الأمراض 
الجلديــــة بتقييــــم 88 مريضــــا بفايروس 
كوفيد – 19 في مستشفى إيطالي ووجدوا 
أن 1 مــــن كل 5 مصابيــــن يعانون من نوع 
من الأعراض الجلديــــة، وتتمثل معظمها 

في طفح جلدي أحمر فوق الجذع.

وفي تقرير آخر، ذكر أطباء أسبان أن 
حوالــــي 375 مريضا مصابــــا بالفايروس 
ظهــــرت عليهــــم أعــــراض جلديــــة، مثــــل 
حساســــية الأرتيكاريا، والبقع الشــــبيهة 
بمــــرض الجدري المائي، وتــــورم أصابع 

القدم.
وساعدت صور أصابع القدم الحمراء 
والطفــــح الجلــــدي التي تــــم تداولها عبر 
جميــــع وســــائل التواصــــل الاجتماعــــي 
ومجموعات دردشــــة الأطباء ”في التعرف 
الســــريع على الأعــــراض الجلدية من قبل 

أطباء الأمراض الجلدية“.

مــــن  شــــينكاي  كانــــادي  د.  وكتــــب 
جامعة كاليفورنيا، ســــان فرانسيســــكو، 
في مقــــال افتتاحي حديــــث لمجلة ”جاما 
ديرماتولوجــــي“، ”حان وقــــت العلم الآن 

لتفسير الرابط بين الأعراض والمرض“.
وتديــــر فريمان في بوســــطن ســــجلا 
دوليــــا لمرضــــى كوفيــــد – 19 للإبلاغ عن 
حالات أعــــراض جلديــــة محتملة مرتبطة 
بالفايروســــات، ومن بيــــن 500 تقرير منذ 
أواخر شــــهر مــــارس، كان نصفها يصف 
أعــــراض جلديــــة تشــــبه الفقاقيــــع على 

القدمين، على حد قولها.
وتظهــــر تقرحــــات علــــى الجلــــد عند 
المرضــــى المصابيــــن بالصقيــــع، أو ما 
يســــميه الأطبــــاء ”بيرنيو“، هــــو التهاب 
يظهر كرد فعل. ولكــــن عندما تظهر ردود 
أفعال من هذا النوع على مرضى فايروس 

كورونا، فإن هذا يثير تساؤلات عديدة.
وبالنســــبة لبعــــض النــــاس، هذا هو 
العــــرض الأول أو حتــــى الوحيــــد الــــذي 

يلاحظونه. 
ويرى آخرون مشكلة أصابع القدم في 
نفس الوقت أو حتى بعد بضعة أســــابيع 
على ظهور أعــــراض فايروس كوفيد – 19 
الأكثر شــــيوعا وخطــــورة عليهم. وتظهر 
هــــذه الأعراض أيضا على صغار الســــن، 
وفقا للدكتورة آمي بالير من جامعة نورث 

وسترن، التي تجمع أيضا صورا لأصابع 
أقدام المرضى.

مــــن  العديــــد  مختصــــون  ويطــــرح 
التســــاؤلات مــــن بينهــــا: هل هــــو مجرد 
التهــــاب ناجم عن عــــدوى بفايروس آخر؟ 
وهل يزعــــج الفايــــروس بطانــــة الأوعية 
الدموية في الجلد، أو ربما يسبب جلطات 

دموية مجهرية؟
وقالت فريمان ”رسالة الصحة العامة 
لا تدعــــو إلى الشــــعور بالذعر الشــــديد“، 
مشيرة إلى أن معظم مرضى أصابع القدم 

الذين رأتهم لم يصابوا بمرض شديد.
وفي ما يخص إمكانيــــة نقل العدوى 
من خلال الأعراض التــــي تصيب أصابع 
القدمين أكدت فريمان ”لا يمكننا أن نجزم 

بمجرد النظر إلى أصابع قدميك“.
ويمكن أن تتســـبب الحـــالات الطبية 
الأخـــرى، مثـــل الذئبـــة، في حـــدوث بقع 
متشـــابهة، وهو ســـبب آخـــر يجب على 
الأطبـــاء مراعاتـــه عند فحص مســـتوى 
الصحـــة العامـــة لـــكل مريـــض واتخاذ 
الخطوات التالية إما للخضوع للاختبار 

أو الرعاية الأخرى اللازمة.
وأفادت كبيرة الأطباء في المستشفى 
رقـــم 52 فـــي موســـكو ماريانا ليســـنكو  
بأن الأعـــراض الجديدة عنـــد المصابين 
بالفايـــروس التاجـــي والمتمثلـــة بطفح 
جلدي، تؤشر إلى تلف عدد من الأعضاء، 
لذلـــك يضطر الأطبـــاء إلى دراســـة مدى 
تأثير العدوى على كامل جســـد الشخص 

المصاب.
تلفزيونية  مقابلـــة  فـــي  وأوضحـــت 
أن ”الفايروس يغيـــر مظاهره وأعراضه 
بشكل مفاجئ، إذا جاز التعبير. فهو ينخر 
البطانـــة في الأوعيـــة الدموية الصغيرة، 
كما يغشـــي الجلد بمظاهر الطفح أيضا، 
وبالطبع هذه الأعراض المفاجئة لا يمكن 
إلا أن تكون مقلقة، لأن هذا يشكل مؤشرا 
على اختراقه الكلـــى والأعضاء الداخلية 
الأخرى التي تعتمد عليها بالتأكيد دورة 

الدم في الأوعية الدقيقة“.
وأضافـــت ليســـنكو ”هـــو لا يفتـــك 
كذلـــك  يهتـــك  ولكنـــه  فقـــط،  بالرئتيـــن 
أعضـــاء أخرى فـــي الجســـم، والآن نحن 
نحاول دراســـة ذلك، لأننا لم نصادف في 
ممارســـتنا الطبية هـــذا العدد الهائل من 
الفتـــك لفايـــروس واحد لا يـــرى بالعين 

المجردة“.
وقـــال دينيـــس بروتســـينكو مديـــر 
المتخصـــص  ”كومونـــاركا“  مستشـــفى 
 19 في علاج المصابيـــن بمرض كوفيد – 
”ظهـــرت على المصابين أعـــراض جديدة 

مفاجئـــة، إلى جانـــب تلك الشـــائعة، من 
فقدان الطعم والرائحة والسعال الجاف، 
ودرجـــة الحرارة العالية لـــدى المرضى، 

مثل الطفح الجلدي“.

 دبي – بالرغم من انتشار تقنيات وطرق 
المســـاعدة على الإنجـــاب، إلا أن تأثيرات 
النظـــام الغذائـــي على نتائـــج الإخصاب 
خارج الجســـم لم تأخذ حقهـــا الكافي من 

النقاش في عالم الخصوبة.
وتشـــير دراســـات عديدة إلى أن اتباع 
نظـــام غذائـــي غنـــي بالأطعمـــة الصحية 
والمغذيات يمكن أن يكون عاملا مســـاعدا 
بشكل فعّال في حل مشاكل الخصوبة مثل 
ضعف التبويض، وبطانة الرحم المهاجرة 
وجـــودة البويضـــات وزرع الأجنة، والتي 
تؤثـــر جميعها على معدلات نجاح عمليات 

الإخصاب خارج الجسم.
وقـــال البروفيســـور هومـــان فاطمي، 
المدير الطبـــي لعيادات آي.فـــي.آي ميدل 
إيســـت للخصوبـــة ”مـــن الأمـــور الهامة 
لنجـــاح الحمل أن يكون كل من البويضات 
والحيوانـــات المنويـــة في حالـــة صحية 
وجـــودة عالية. وتلعب نوعية الطعام دورا 

رئيسيا في تحديد صحتهم الإنجابية“.
ومن بين الأنظمـــة الغذائية المختلفة 
التي يمكن اتباعها يعتبر أطباء الخصوبة 
أن نظام حمية البحر المتوسط يعد أفضل 
خيار للنســـاء اللواتي على وشك البدء أو 

بدأن بالعلاج.
ويوضـــح فاطمي ”نظـــام حمية البحر 
المتوســـط يتميـــز باعتدالـــه فهـــو غنـــي 
بالخضروات والفواكـــه والحبوب الكاملة 
الزيتون.  وزيت  والمكســـرات  والبقوليات 
ومعظـــم هذه الأطعمة تحتوي على نســـبة 
مرتفعـــة مـــن المـــواد المضادة للأكســـدة 
والدهـــون الجيـــدة وفي الوقـــت ذاته فإن 
لديها مؤشـــرا منخفضا لنسبة السكر في 

الدم (GI)، وهذا يعد مزيجا مثاليا“.
ويضيـــف المختـــص ”فـــي حيـــن أن 
الدهون الجيدة تساعد على تقليل الالتهاب 
في الجسم، فإن الأطعمة الغنية بمضادات 
الأكســـدة يمكـــن أن تســـاعد النســـاء في 
تحســـين صحة البويضات. أما بالنســـبة 

لانخفاض مؤشـــر السكر في الدم في نظام 
حمية البحر المتوســـط فإن هذا يســـاعد 
الأزواج على تنظيم مســـتويات الأنسولين 
في الجســـم، وبالتالي الحد مـــن تأثيرها 
الســـلبي، والذي قد يكـــون على الخصوبة 

وعملية التبويض“.
وتدعـــم العديـــد مـــن الدراســـات هذه 
الحقائـــق مثل تلك التي نشـــرت في مجلة 
أكســـفورد، عـــن التكاثـــر البشـــري. وفي 
هـــذه الدراســـة تحديـــدا، قيّـــم الباحثون 
العـــادات الغذائيـــة لـ244 امـــرأة (22 – 41 
30 كجم /  سنة)، (مؤشـــر كتلة الجســـم – 
م2) واللواتـــي خضعـــن لعملية الإخصاب 
خارج الجســـم في اليونـــان، حيث أظهرت 
الدراسة أن النســـاء اللواتي اتبعن حمية 
البحر المتوسط حصلن على معدلات حمل 
أعلى (بنسبة 50 في المئة) مقارنة بالنساء 
اللواتـــي لم يتبعـــن هذا النظـــام الغذائي 
(بنســـبة 29.1 فـــي المئـــة). وكان الفـــرق 
جليا أكثر في النســـاء دون سن الخامسة 

والثلاثين. 

ووجـــدت دراســـة نشـــرت فـــي مجلة 
الخصوبـــة والعقـــم أن تنـــاول كمية أكبر 
مـــن الحبـــوب الكاملـــة المســـتخدمة في 
حمية البحر المتوســـط يؤدي إلى احتمال 
أكبر للزرع وولادة أجنة حية بين النســـاء 
اللواتي يخضعـــن لعلاج الإخصاب خارج 

الجسم.
وأكد فاطمي أن هناك حاجة إلى إجراء 
المزيـــد مـــن الأبحـــاث لاكتشـــاف العلاقة 
الوطيـــدة بيـــن حميـــة البحر المتوســـط 
ومعدلات نجاح الإخصاب خارج الجســـم. 
فحين تكـــون هناك أســـباب طبية خطيرة 
وراء اللجـــوء إلى عـــلاج الإخصاب خارج 
الجســـم، فإن النظـــام الغذائي وحده قد لا 
يؤدي إلى تحسين الخصوبة، ولكن لا شك 

أن هذه النتائج مهمة للأزواج.
لذلـــك مع الأخذ في الاعتبار فوائد مثل 
هذا النظـــام الغذائي، يشـــجع أخصائيو 
الإخصاب خارج الجســـم على اتباع نمط 
حياة صحي للحصـــول على أفضل فرص 

للحمل.

 باريــس – أصبح أولئك الذين عاشـــوا 
فترة الإغلاق في فرنســـا ممّن يعانون ألما 
في الأســـنان أو أيّ ألم آخر غير طارئ في 
أفواههم قادرين على الخـــروج لمعالجته 
بعد شـــهرين، في وقت كانـــت فيه عيادات 
طب الأســـنان ترزح تحت مخاوف شديدة 

من العدوى والإجراءات المعقدة.
وبـــدأت عيـــادات أطباء الأســـنان في 
جميع أنحاء البـــلاد تُفتح تدرجيا وبحذر 
لتقبل الذين اتصلوا وحجزوا دورهم بعد 
أن خفّفت الحكومة الفرنسية القيود التي 
كانـــت قـــد فرضتها على بعض الشـــركات 

والخدمات والأنشطة العامة الأخرى.
ومع ذلـــك، يبقى الحذر ســـائدا خلال 
العودة إلى العمل في زمن الوباء، وخاصة 
بالنســـبة إلـــى أكثر مـــن 40 ألـــف طبيب 
أسنان في فرنســـا، فهم من بين المهنيين 

الصحيّين الأكثر عرضة للإصابة.
وحـــدد الباحثون أن الرذاذ التنفســـي 
هـــو الذي ينشـــر الفايروس بيـــن الناس. 
لذلك، يتطلب طبّ الأسنان حماية المرضى 
وخاصة الطاقم الطبي. ويجب أن تتجاوز 
الممارســـات الهادفـــة إلـــى التخفيف من 
احتمال العدوى تعقيم الأدوات والأسطح، 
المعقّمـــات  مـــن  طبقـــات  يتطلـــب  ممّـــا 

والقفازات والأقنعة.

وأوصـــت منظمـــة الصحـــة العالمية 
منـــه  تنفـــذ  لا  تنفســـي  قنـــاع  بارتـــداء 
الجســـيمات ويوفـــر حمايـــة لا تقـــل عما 
يوفـــره القناع الصحـــي الوقائي المعتمد 
مـــن المعهـــد الوطني الأميركي للســـلامة 
المهنيـــة، أو يكـــون مســـتوفيا للمعايير 

الأوروبية، أو ما يعادلها.

وصرّحت طبيبة الأســـنان في باريس 
صابرين الجندوبي بأنها ســـتتحمل عبء 
طبقات الملابس الواقية والأقنعة ما دامت 

هي السبيل إلى السلامة والوقاية.
وتابعـــت ”البدلـــة الجراحيـــة هي ما 
كنـــا نرتديـــه في غرفـــة العمليـــات. لكننا 
أصبحنـــا نرتديهـــا لكل شـــيء. ومن بين 
الأقنعـــة المختلفـــة المعتمـــدة للحمايـــة 
من الفايروســـات الموجودة فـــي الهواء، 
النمـــوذج من نـــوع أف.أف.بـــي2 (موجه 

لموظفـــي الصحـــة) الأكثـــر تعقيـــدا، لأنه 
ضيق“.

وصمّم النمـــوذج ليصفي كل فايروس 
وبكتيريـــا، مما يجعله ثقيـــلا على الوجه. 

ولكنه يحمي الأطباء والمرضى.
ســـتتطلب  الإضافية  الاحتياطات  لكن 
المزيد من النفقات الإضافية. وقال مشغل 
العيـــادات والمكاتـــب الطبية في فرنســـا 
دوكتوكيـــر، لوكالـــة أسوشـــيتد برس إن 
التزوّد بالمعدات الصحية والوقائية التي 
أوصـــت بها الحكومة الفرنســـية يكلف 54 

ألف دولار.
وقالت مديـــرة عمليات طب الأســـنان 
في دوكتوكيـــر كارين بنهاروس ”ســـنبلغ 
الحكومة بهـــذه التعديلات الصعبة ماديا، 
لكننا نركز الآن على قضية الصحة العامة 

الحالية“.
وتعدّ المســـافة المحدودة بين وجوه 
أطبـــاء الأســـنان ومرضاهم مصـــدر قلق 
محتمل، حيث يفتـــرض بعض الخبراء أن 
الأشـــخاص الذين يحصلـــون على جرعة 
أكبر من الفايروسات التاجية قد يواجهون 

أعراضا أكثر خطورة عندما يمرضون.
وفرضـــت بريطانيـــا تعليـــق جميـــع 
فحوصات الأســـنان الروتينية باســـتثناء 

المشاورات الهاتفية والوصفات الطبية.
وبـــدأ أطبـــاء الأســـنان فـــي الدنمارك 
يعـــودون إلـــى عياداتهم، مرتديـــن بدلات 
واقيـــة ودروع وجه بلاســـتيكية ليعالجوا 
بأفـــواه  يواجهونهـــم  الذيـــن  المرضـــى 
مفتوحة على مصراعيها. وأصبح تنظيف 
الأســـنان لإزالة الجير يتـــم يدويا بدلا من 
اســـتخدام أجهزة الموجات فوق الصوتية 

التي تزيد من خطر انتشار اللعاب.
ولكن فـــي بعض الـــدول الأوروبية لم 
تغلق عيـــادات الأســـنان أبوابها بســـبب 
الفايـــروس. وفـــي المقابل خفـــض أطباء 
الأســـنان في إيطاليا خدماتهم واقتصرت 
أعمالهم علـــى تلقي الحالات العاجلة فقط، 
ومعالجـــة المرضـــى الآخرين عـــن طريق 

الهاتف بدلا من ملاقاتهم وجها لوجه.
ونشـــرت ســـفيرة الولايـــات المتحدة 
لدى الفاتيكان كاليســـتا غينغريتش، دليلا 
على أن الوباء لم يكن عذرا لتجنب كرســـي 
طبيـــب الأســـنان، حيث نشـــرت صورتها 
فـــي إيطاليا يوم 23 أبريـــل على تويتر في 

لباسها الواقي عند زيارتها لعيادة.
وكتبت ”رحلة إلى طبيب الأســـنان في 
إيطاليا خلال جائحة كوفيد – 19“، مع رمز 

تعبيري لعلم إيطالي ووجه مبتسم.

صحة
الثلاثاء 2020/05/19
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الطفح الجلدي على الأصابع 

يكشف الإصابة بكوفيد – 19
{أصابع كوفيد} يؤشر على تضرر الأوعية الدموية 

وأعضاء في الجسم جراء الإصابة بالفايروس

حمية البحر المتوسط أفضل خيار 

لإنجاح الإخصاب خارج الجسم

يفحــــــص أطباء الأمــــــراض الجلدية أصابع أقدام مرضــــــى أصيبوا بكوفيد 
ــــــر البريد  – 19، ســــــواء عــــــن طريق مشــــــاهدة الصــــــور أو مقاطع الفيديو عب
ــــــي، ويتزايد قلقهم من أن بعض المصابين قد تظهر عليهم أعراض  الإلكترون
المرض في أماكن من الجســــــم غير معتادة. وما زال الأطباء يلاحظون في 
ــــــا معتبرين أنها تتغير  كل مــــــرة أعراضا متنوعة ومختلفة لفايروس كورون

باستمرار.

كورونا يطال غالبية أجزاء الجسم

تناول الحبوب الكاملة يرفع احتمالات الحمل

من بين 500 تقرير منذ 

أواخر مارس، كان نصفها 

يصف أعراض جلدية تشبه 

الفقاقيع على القدمين

ارتداء القناع التنفسي الذي 

لا تنفذ منه الجسيمات، 

يوفر حماية لا تقل عن 

القناع الصحي الوقائي

أطباء الأسنان أكثر المهنيين الصحيين

 عرضة للإصابة بكورونا

المسافة المحدودة بين المريض والطبيب تسهل للعدوى
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