
كورونــــا  فايــــروس  انتشــــار  وضــــع   
المســــتجد وما تبعه مــــن إجراءات إغلاق 
احترازيــــة أجبــــرت النــــاس مــــن مختلف 
أنحاء العالم على ملازمة منازلهم، النساء 
أمــــام اختبار جديــــد لقدراتهن فــــي إدارة 

الأزمات وتحقيق التوازن داخل أسرهن.
ووجدت الكثير من النســــاء في الوطن 
العربــــي الحــــل في العــــودة إلــــى التراث 
والمخزون الثقافي للخروج من هذه الأزمة 
المعاصــــرة، وذلك من خلال إحياء الحرف 
والعادات الغذائيــــة القديمة القائمة على 

المهارات الفردية.
ورغم كون تلك الحرف قد تبدو بدائية 
للبعــــض، كما أن غالبية النســــاء لم يعدن 
يحبذنهــــا بســــبب كثــــرة مســــؤولياتهن 
المنزليــــة وتوفر جميــــع احتياجاتهن في 
الســــوق، إلا أنهــــا بــــدت للأســــر الفقيرة 
ومتوســــطة الحال داعمة بشكل كبير، كما 
أعادت المرأة إلى عادات الأجداد في إدارة 

اقتصاد البيت أوقات الشدة والأزمات.
ففــــي خضــــم المعركــــة ضــــد الوباء 
ووســــط ســــيل من الأخبــــار المقلقة التي 
رافقت خاصة حالات الوفيات والمخاوف 
مــــن ارتفــــاع الإصابات وتفشــــي العدوى 
ومــــا يترتــــب عليــــه مــــن تمديــــد للعــــزل 
الصحــــي، عوّلت النســــاء على مــــا ورثنه 
عــــن أمهاتهــــن وجداتهــــن مــــن مهــــارات 
الطبخ والأشــــغال اليدويــــة للتقليص من 
نســــبة التســــوق اليومي من أجــــل تلبية 
احتياجــــات عوائلهن، لاســــيما مع تزامن 
الإغلاق الشــــامل مع حلول شــــهر رمضان 

والاستعداد لاستقبال عيد الفطر.

استثمار أوقات الحجر

ساهم توقف عجلة الحياة الاقتصادية 
وإكراهــــات البقــــاء بالبيــــت فــــي ظهــــور 
لــــوازم الخياطة والتطريــــز وأدوات صنع 
الحلويات لتأثث من جديد مشهدا غاب عن 
الأجواء المنزلية بسبب تغيّر نمط الحياة 
الذي دفع المرأة لأن تكون في أغلب الوقت 
خارج البيت بسبب المسؤوليات المهنية.

وفي البداية كان التوجه إلى ممارسة 
فــــن الخياطــــة الجامع بين عــــدد كبير من 
السيدات من مختلف الشــــرائح العمرية، 
فبقطع النظــــر عن اختصاصاتهن العلمية 
والمهنية كانت لهن مســــاهمات كبيرة في 
السباق المحموم الذي خاضته كل الدول 

لتوفير كمامات واقية.
ومن جهة أخرى استغلت ربات البيوت 
حظــــر التجــــول بالعودة إلــــى الصناعات 

المنزلية التي كانت منتشرة في العقود 
الموصدة  الأبواب  فخلف  الماضية، 

في وجه الوباء، فجرت النساء 
مواهبهن سواء باستحضار 

مــــا تعلمنه عــــن جداتهن 
وأمهاتهــــن أو عبــــر 
بالشبكة  الاستعانة 

العنكبوتية.
وقالــــت عتــــاب 

مشرفة  وهي  الشتوي، 
تونسية بمدرسة خاصة، 

إنهــــا ”فقــــدت عملهــــا 
بســــبب هذه الظروف 

الاســــتثنائية، ومــــع ذلك تصــــر على خلق 
طاقة إيجابية لنفسها ولعائلتها متحدية 
كل العقبات التي من شــــأنها الوقوف في 

طريقها“.
وأضافــــت الشــــتوي لـ“العــــرب“ أنها 
”لطالمــــا كانــــت ترغــــب فــــي تــــرك بصمة 
خاصة بهــــا فــــي منزلها، لكن الانشــــغال 
بالعمل والعائلة صرفها عن ذلك“، مشيرة 
إلى أنهــــا ”تمكنت بفضل الحجر الصحي 
مــــن توجيــــه اهتمامها إلــــى تعلم الحرف 
اليدوية مستعينة بالفيديوهات التعليمية 

المنتشرة عبر الإنترنت“.
وتابعــــت أن ”تركيزهــــا انصــــب على 
صنع إكسســــوارات وقطــــع أثاث صغيرة 
نجحت في جعلها تضفي جوا خاصا على 
منزلها“، موضحة أن السبب في اختيارها 
يكمــــن فــــي رغبتهــــا أن تحيــــط نفســــها 
بمنجــــزات توثق لنجاحها في اســــتثمار 
هذا الظرف الاستثنائي، كما أنه سيذكرها 
دائما بأنها قدمت لنفسها ولعائلتها شيئا 
مختلفا عما يتم تداوله بالسوق، شيئا ذا 
بصمة فريــــدة قد يترك انطباعا جيدا لدى 

زائريها ويحفزهم على اتباع خطاها.
بنفســــها  فخرهــــا  عــــن  وأعربــــت 
”زوجهــــا  أن  إلــــى  لافتــــة  وبمنجزاتهــــا، 
شــــاركها أفكارها وقدم لها يد المساعدة، 
لاسيما وأنها واجهت بعض الصعوبات، 
وكان الحجر الصحــــي فرصة ليعملا معا 
جنبــــا إلى جنب“، مؤكدة أن شــــغل وقتها 
بنشاطات تتطلب مهارات يدوية بدأ معها 
مــــن باب التســــلية، لكنها فــــي خضم ذلك 
انتبهت إلى أن ما أنجزته بأدوات بسيطة 
أغلبها متوفر بالمنزل عــــادة يعتبر أرفق 
ماديا، بالإضافة إلــــى أنه أفضل من الذي 

يعرض في الأسواق“.
وتشــــاطرها انتظار زكــــري، ربة بيت 
تونســــية، الــــرأي قائلة إن ”زمــــن جائحة 
كورونا علمني أن الإبداع وســــيلة لكســــر 
الروتين ومســــاعدة أســــرتي فــــي تخطي 
هذه الأزمة.. فالصناعة اليدوية ســــاعدت 
أبنائي على تقصير الوقــــت وملء الفراغ 

والاستمتاع بلحظات تجمعنا معا“.
وأضافت زكري (25 ســــنة) لـ“العرب“ 
”’يوفى مــــال الجدّين وتُقعد صنعة اليدين‘ 
(ينفد مال الأجداد وتبقى صنعة اليدين).. 

يعجبني جدا هذا 
المثل، فأفضل ما 

يميز الإنسان 
في هذه 

الحياة، هو 
الإبداع.. 

تـــركُ بصمة فـــي هذه الحيـــاة عبر طاقة 
زاخرة بالفـــن“. وبذلك يمكـــن ملء وقت 
الفـــراغ بما هـــو فني جميـــل، بعيدا عن 
همـــوم التفكير في مصائر البشـــر التي 

صار يتحكم فيها وباء عالمي.
وهذا ما يكشـــف عن جاهزية المرأة 
ومواكبـــة  تغييـــر  أي  لتقبـــل  العربيـــة 
التطورات، طالما أنها تتمتع بالإمكانيات 
للتكيـــف مـــع كل حـــدث وموقـــف، كمـــا 
يجعلهـــا تعـــي أكثـــر من ذي قبـــل قيمة 
الأشـــياء التي تقتنيها بيســـر وسهولة 
من الأسواق، لاسيما المصنوعة بالبيت، 
فهي لا تشـــتري مجرد غـــرض، بل مئات 
الســـاعات مـــن التجـــارب والطموحات 

ولحظات ممزوجة بالتعب والمتعة.
التحفيزية  والمدربـــة  الكاتبة  وترى 
الكويتيـــة، ولاء زرزور، أنـــه بفضل أزمة 
كورونا ”انكشـــف الســـتار الحقيقي عن 
دور المرأة في إعمار المجتمع“، مشيرة 
إلـــى أن العديد من الســـيدات أقبلن على 
تعلم مهـــارات عملية جديدة لمســـاعدة 

أسرهن على تخطي الظرف الراهن.
وأمـــام فقـــدان الكثيـــر مـــن الرجال 
والنســـاء لوظائفهـــم وتراجـــع الدخـــل 
لتقديـــم  المـــرأة  اضطـــرت  العائلـــي، 
قامـــت  حيـــث  وبدائـــل،  تعويضـــات 
البعض منهن بتجهيـــز المواد الغذائية 
وتسويقها عبر شـــبكات الإنترنت، وفقا 

لزرزور.
وجاء فـــي تقرير للأمـــم المتحدة أن 
الملايين من النســـاء قد فقـــدن أعمالهن 

ووظائفهن بسبب انتشار الفايروس.
حديثهـــا  فـــي  زرزور  وأضافـــت 
أن ”بعـــض النســـاء لجـــأن  لـ“العـــرب“ 
إلى تعلم أســـاليب عجـــن الخبز وخبزه 
بالمنزل، فـــي ظل أزمـــة أدت إلى توقف 
الحياة في الكثير من المؤسسات وعطلت 
عددا من الأعمال“، مشيرة إلى أن ”بعض 
النســـاء عمدن إلى تبادل صور ومقادير 
وصفات خبز قمن بصنعه بأنفسهن عبر 
المواقـــع الاجتماعية، مقدمـــات النصح 

والإرشاد لغيرهن ومساعدتهن على تعلم 
مهارات الاعتماد على النفس“.

وقالت إن المواقــــع الإلكترونية اليوم 
صارت تضــــج بالمواضيع التــــي تناقش 
معالجة النســــاء لأزمــــة كورونا من خلال 
تعلــــم مهارة حياكة الحقائــــب المصنوعة 
من خيوط الصــــوف (التريكو) والملابس، 
بالإضافــــة إلى تقديم الــــدورات التدريبية 
من خــــلال الإنترنــــت لتطويــــر المهارات 
الشــــخصية والعمليــــة وتحفيز وإرشــــاد 
النــــاس لتقويــــة مناعتهم النفســــية ضد 

التوتر الذي خلّفته الجائحة.
وأكــــدت زرزور في خاتمــــة حديثها أن 
المــــرأة على مــــر العصور أثبتــــت قدرتها 
اللامحــــدودة علــــى تحمــــل المســــؤولية 
والقيام بالأعمال الشاقة وهذا ليس بجديد 

عليها خاصة في الكوارث الطبيعية.
وتتحمل النســــاء العــــبء الأكبر لأزمة 
كورونا، وتأخذ نصيب الأســــد من الرعاية 
لمكتب  وفقــــا  المنزليــــة،  والمســــؤوليات 

حقوق الإنسان.

بدائل استهلاكية

ألقى كورونا هذا العـــام بظلاله على 
عـــادات واســـتعدادات الـــدول العربيـــة 
لاســـتقبال شـــهر رمضـــان، حيـــث بدت 
العديد من المحلات خاوية وغابت روائح 
الأطبـــاق التقليدية من الأســـواق وفاحت 

من جنبات المنازل المغلقة.
ومـــع اقتـــراب عيـــد الفطـــر وتزايد 
المخـــاوف مـــن انتشـــار العـــدوى مـــن 
اســـتعادت  الأغذيـــة  عبـــر  الفايـــروس 
الصناعات الغذائية البيتية مكانتها على 
موائد العائلة واســـترجعت طرق صناعة 
المخلـــلات ومعجون الطماطـــم المنزلي 
وأنواع معينة من الحلويات مكانها ببيت 
المؤونة، حيث صار البحث عن بديل آمن 
شغل المرأة الشـــاغل بوصفها المسؤول 

الأول عن المطبخ.
وأخـــذت المـــرأة تشـــغل وقتهـــا في 
تقليص مشـــتريات العائلة واســـتبدالها 
بمنتوجـــات يدوية من بهـــارات وتوابل 
وخبز إلى الحلويات والأطعمة الدســـمة 
وغيرهـــا مـــن المســـتلزمات خصوصـــا 

المرتبطة بطقوس شهر رمضان والعيد.
وكانـــت آية خانجي خبيـــرة التنمية 
الدوليـــة  الأكاديميـــة  ومديـــرة  الذاتيـــة 
للتدريب والكوتشـــينغ بلنـــدن، أكدت في 
حوار ســـابق لـ“العرب“، أن التحضيرات 
التي تســـبق رمضان من كل ســـنة لإعداد 
مائدة رمضانية غير خالية مما لذّ وطاب 
تستوجب جهدا مضاعفا من قبل المرأة.

وضاعف انحســـار المـــواد الغذائية من 
الأســـواق وتفاقم الأوضاع الاقتصادية 
المرأة  مســـؤوليات  مـــن  المترديـــة 
هـــذا العـــام، ففـــي الســـابق كانت 
إحصائيات جل الآراء المستطلعة 
في شوارع الدول العربية ترصد 
تزايـــد الطلـــب علـــى الأطبـــاق 
الجاهـــزة فـــي النصـــف الأخير 
من رمضـــان مـــن قبل النســـاء 
العاملات، خاصة بسبب الضغط 
تعشـــنه  الذي  الكبيـــر 
جراء العمل وزيادة 
المنزلية،  الأعبـــاء 
صار  اليـــوم  لكـــن 
هـــذه  تحضيـــر 
يقـــع  الأطبـــاق 

على عاتقها.
لجوء المرأة 
إلى المخزون 
التراثي 
المجتمعي 
لمعالجة 
أزمة 
معاصرة 

جعل البعض من المختصين يرى أن هذه 
الأنشـــطة اليدوية يمكـــن أن تتحول إلى 
مشـــاريع صغرى قد تســـاهم في تحقيق 
الاســـتقرار المالي على المـــدى الطويل، 
لاســـيما مع زيادة معدل البطالة في كامل 

أنحاء العالم.
وكانت الأمم المتحـــدة أعلنت مارس 
الماضـــي أن وبـــاء كوفيد – 19 ســـيؤدي 
إلى زيادة البطالة بشـــكل كبير في أنحاء 
العالم، وســـيترك 25 مليون شخص دون 
وظائـــف وســـيؤدي إلى انخفـــاض دخل 

العاملين.
وحذرت منظمـــة العمـــل الدولية في 
دراســـة جديدة من أن الأزمة الاقتصادية 
والعماليـــة التـــي تســـبب بهـــا انتشـــار 
الجائحة ســـيكون لها ”تأثيـــرات بعيدة 
المدى على ســـوق العمل“، مشيرة إلى أن 
على العالم الاســـتعداد ”لارتفاع كبير في 
البطالة ونقص العمالة جراء الفايروس“.

ويعتقـــد بعـــض الخبراء أن النســـاء 
أكثـــر عرضة للتغيـــرات والتقلبات خلال 
حياتهن المهنية في ســـوق العمل مقارنة 
بالرجال، مما يجعل بدء مشـــروع جانبي 
لمســـاعدتهن على زيادة الدخـــل، وربما 
خلـــق المزيد من الاســـتقرار المالي على 
المدى الطويل، أكثر أهمية بالنسبة لهن.

وغالبا ما يعتمد الناس على وظائفهم 
فـــي الشـــركات لتوفيـــر الأمـــن المالـــي 
لأنفســـهم، ولكنهـــم لا يتوقعون التعرض 
الانتكاســـات  مـــن  غيـــره  أو  للتســـريح 
المحتملـــة، لذلك فإن إيجـــاد طرق أخرى 
للاعتمـــاد علـــى النفس تكـــون ضرورية، 
سواء من خلال بيع مصنوعات يدوية عبر 

الإنترنت أو تصميم مواقع إلكترونية.
الدوســـري -أســـتاذة  إلهام  وتقـــول 
الاعتمـــاد  وحـــدة  ورئيســـة  مشـــاركة 
الأكاديمي في قســـم دراسات المعلومات 
بكليـــة العلـــوم الاجتماعية فـــي جامعة 
الكويت، إن ”وسائل التواصل الاجتماعي 
أتاحـــت فرصـــة عظيمة أمـــام الحرفيين 
الإبداعيـــة  الفنيـــة  لمســـاتهم  لعـــرض 
المستلهمة من التراث الذي ينتمون إليه، 
وحـــان الدور على المرأة لاســـتغلال هذه 
المواقع من أجل التعريـــف بمنتوجاتها 

وتسويقها“.
حديثهـــا  فـــي  الدوســـري  وتابعـــت 
لـ“العـــرب“ أن ”الظـــروف الراهنـــة التي 
نعيشـــها الآن تصديا للفايروس أنعشت 
التســـوق الإلكتروني، لذلـــك فعلى المرأة 
فـــي ظـــل هـــذه الظـــروف الاقتصاديـــة 
اســـتغلال إيجابيـــات الأزمـــة مـــن خلال 
الالتحـــاق بالـــدورات الإلكترونية وزيادة 
مهاراتها في عملية التسويق الإلكتروني 
لإبراز دورهـــا في الحـــرف التراثية مثل 
الحياكـــة والطبـــخ وغيرهـــا للخروج من 

الأزمة المعاصرة“.
وشـــدّدت علـــى ضـــرورة أن ”تجعل 
المـــرأة مـــن كورونـــا إمكانيـــة للتغيير 
للأفضـــل وأن يكـــون لها دور فـــي قيادة 
هـــذه الأزمـــة وأن لا تجعلهـــا قيدا يوقف 

مسيرتها الأسرية والعملية“.
 وتبدو تحديات المرأة كبيرة في هذه 
الفتـــرة الصعبة، حيـــث كان الأمين العام 
للأمم المتحدة أنطونيو غوتيريش، حذر 
في أبريل الماضي، من أن يؤدي انتشـــار 
الفايروس إلى زيادة عدم المســـاواة بين 

الرجال والنساء حول العالم. 
وقالـــت لبنـــى عبدالمجيد، أســـتاذة 
تنظيم المجتمع بجامعـــة حلوان، «عادة 
ما تكون النســـاء هن الأكثـــر تضررا من 
الأزمات بكل أنواعها وفي كل مكان، وهذا 
راجـــع إلى ما يمارس ضدهـــن من تمييز 
جعلهـــن الأدنـــى اقتصاديـــا واجتماعيا 
والأقـــل قـــدرة دائما على اتخـــاذ قرارات 

تخص حياتهن بشكل مستقل».
لـ»العـــرب»  عبدالمجيـــد  وأضافـــت 
الاقتصاديـــة  والأزمـــات  «الحـــروب  أن 

الطبيعية  والكوارث  الداخلية  والنزاعات 
والأوبئـــة، لها تأثير ســـلبي على الفئات 
الهشة، والمرأة للأسف تعد على مستوى 
عالمـــي الفئـــة الأكثر هشاشـــة وتعرضا 

للمخاطر».

خبرة الجدة تساعد الحفيدات

تعـــد الأســـرة الخليـــة الاجتماعيـــة 
المواجهـــة لتلك المخاطـــر، وبالنظر إلى 
أن المرأة تضطلع بعـــدة أدوار هامة في 
نطاق العائلة، فهي في عرف معظم النظم 
المسؤولة  الثقافات،  متنوعة  الاجتماعية 
عن طعام الأســـرة ونظافة المنزل وتربية 
الأطفال وحمايتهم من الأمراض وشـــراء 

احتياجات المنزل، وفقا لعبدالمجيد.
وأكدت أنه «على الرغم من أن النساء 
الآن يتعلمن في الجامعـــات ويعملن إلى 
جانـــب أزواجهن، فإنه من حســـن الحظ 
أنهن لم يهدرن فرص تعلم مهارات الحياة 
الأخـــرى في منازل أســـرهن قبل الزواج.
وقد لا ترقى تلك المهارات لما كانت تتقنه 
الجدات إلا أنه لدى جميع النســـاء دائما 
القدرة على الاستمرار في تعلم المزيد من 

المهارات الحياتية والخبرات».

ولفتت إلـــى أن «الأزمـــة الحالية لها 
أبعـــاد متعـــددة فقد تســـبب فـــي فقدان 
الكثيرين لعملهم وخصوصا من النســـاء 
لأنهن الأكثر نشـــاطا فـــي قطاعات العمل 
غير الرســـمية. وأصبح بذلك على النساء 
اللاتي فقدن مصـــادر دخولهن أن يلجأن 
إلى استدعاء ما لديهن من مهارات لإطعام 

الأبناء بأقل قدر ممكن من الموارد».
وبحســـب عبدالمجيد، فـــإن الطبقات 
الأســـرية المتوســـطة اضطـــرت أيضـــا 
إلـــى تقليـــل اعتمادهـــا علـــى الوجبات 
الجاهزة خوفا مـــن العدوى، وتحاول أن 
تعتمـــد على مهاراتهـــا الذاتية في إعداد 
الطعام، وأصبح لدى النســـاء المزيد من 
الوقت، مما مكنهن من اســـتدعاء خبرات 
منزلية من مكتســـبات الأمهات والجدات 
لمســـاعدتهن على عدم إشعار الأسرة بأن 
الأزمة قد امتدت إلى طعامهم وشـــرابهم 

أيضا.
وقالت «إذا وضعنا في اعتبارنا بعض 
الســـمات الاجتماعية والثقافية للنســـاء 
ومنهـــا مثلا القدرة الأعلـــى على التكيف 
مع الأوضاع والظروف المتغيرة والقدرة 
على الإبـــداع وابتكار حلول للمشـــكلات 
وحـــل الصعوبات وخصوصـــا في نطاق 
الأسرة نجد أنه من الطبيعي أن تستدعي 
المرأة خبرات ومهارات والدتها وجدتها 

وتنقلها إلى حياتها عند الاحتياج لها».
وتابعـــت «ينضاف إلـــى ذلك عاملين: 
الأول ثقافي تاريخي، فالمرأة هي المعلم 
الأول بالمنـــزل وناقـــل لثقافـــة الأســـرة 
للأبنـــاء، كما أنها تمســـك بقوة بمفردات 
وعناصـــر ثقافيـــة منها عـــادات الملبس 
والطعـــام والشـــراب ومهـــارات الحياة، 
وهذا ما تتميز به النساء في المجتمعات 
التقليدية الحديثة. أما العامل الثاني فهو 
اندماج النســـاء في الفضـــاء الإلكتروني 
وقدرتهـــن على البحث عن المعرفة وتعلم 
المهارات المفتقدة أو التي تم نســـيانها 
في الظروف العادية لإحيائها والاستفادة 

منها في الظروف الحالية».

أسرتها  لحماية  مضاعفة  مسؤولية  العالم  دول  أغلب  في  المرأة  تتحمل 
أو  الاقتصادية  الأزمات  إدارة  عاتقها  على  تقع  حيث  العالمي،  الوباء  من 
حلول  عن  البحث  وكذلك  الصحي،  الحجر  عن  ستنتج  التي  الاجتماعية 
وبدائل استهلاكية مع تصاعد المخاوف من انتشار العدوى وإغلاق جلّ 
المخزون  استحضار  في  النساء  من  البعض  وجد  وقد  التجارية.  المنافذ 

الثقافي والتراثي الحرفي واليدوي حلاّ للخروج من الأزمة المعاصرة.

كورونا يدفع النساء إلى اكتشاف أسرار الحرف اليدوية
أنامل المرأة تؤكد مقولة: الحاجة أمّ الاختراع

شيماء رحومة
صحافية تونسية

الأحد 202020/05/17
السنة 42 العدد 11705 مرأة

 فرص استثمارية لا تنتهي

انحسار المواد الغذائية 
من الأسواق والمحلات 

التجارية  وتفاقم الأوضاع 
الاقتصادية المتردية 

ضاعف من مسؤوليات 
المرأة هذا العام

رغم كون تلك الحرف قد تبدو 
بدائية للبعض، إلا أنها أعادت 
المرأة إلى عادات الأجداد في 

إدارة اقتصاد البيت أثناء أوقات 
الشدة والأزمات

الأســـواق وتفاقم الأوضاع الاقتصادية
المرأة مســـؤوليات  مـــن  المترديـــة 
هـــذا العـــام، ففـــي الســـابق كانت
إحصائيات جل الآراء المستطلعة
في شوارع الدول العربية ترصد
الأطبـــاق تزايـــد الطلـــب علـــى
الجاهـــزة فـــي النصـــف الأخير
من رمضـــان مـــن قبل النســـاء
الضغط العاملات، خاصة بسبب
تعشـــنه الذي  الكبيـــر 
جراء العمل وزيادة
المنزلية، الأعبـــاء 
صار اليـــوم  ـــــن  كلك
هـــذه تحضيـــر 
يقـــع الأطبـــاق 

على عاتقها.
لجوء المرأة
إلى المخزون
التراثي
المجتمعي
لمعالجة
أزمة
معاصرة

الحياكـــة
الأزمة الم
وشـــد
المـــرأة م
للأفضـــل
هـــذه الأز
مسيرتها
 وتبد
الفتـــرة ال
للأمم المت
في أبريل
الفايروس
الرجال و
وقالـــ
تنظيم الم
ما تكون 
الأزمات ب
راجـــع إلى
جعلهـــن
والأقـــل ق
تخص حي
وأضا
«الحــ أن

ز و ي ع
بيت بسبب المسؤوليات المهنية.
البداية كان التوجه إلى ممارسة 
ياطــــة الجامع بين عــــدد كبير من 
ت من مختلف الشــــرائح العمرية، 
لنظــــر عن اختصاصاتهن العلمية 
ة كانت لهن مســــاهمات كبيرة في 
المحموم الذي خاضته كل الدول 

مامات واقية.
جهة أخرى استغلت ربات البيوت 
لتجــــول بالعودة إلــــى الصناعات 

كانت منتشرة في العقود   التي
الموصدة  الأبواب  فخلف   ،

الوباء، فجرت النساء 
ن سواء باستحضار 
منه عــــن جداتهن
ــــن أو عبــــر
بالشبكة نة 

تية.
ــت عتــــاب

مشرفة  وهي  
بمدرسة خاصة، 

قــــدت عملهــــا 
الظروف هذه

يعجبني جدا هذا 
المثل، فأفضل ما
يميز الإنسان

في هذه 
الحياة، هو 

الإبداع.. 

ز و
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