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 لندن –   أدى البقاء في المنزل بســـبب 
الإجـــراءات التـــي اتخذت لمنع انتشـــار 
فايروس كورونا، إلى تغييرات جســـيمة 
في حياة الأفراد اليومية وتســـبب العزل 
المنزلي في آثار سلبية عديدة على حياة 
الأســـرة من بينها الإقبـــال المتزايد على 
التهـــام الطعام فـــي أوقـــات مختلفة من 
اليوم بســـبب الإغلاق والتوتر، مما أدى 

إلى زيادة وزن الأفراد دون استثناء.
وأكد مختصون أن هـــذه الظاهرة لم 
تقتصـــر على بـــلاد دون أخـــرى بل تكاد 
تكـــون عالمية، مشـــيرين إلـــى أن مواقع 
التواصل الاجتماعي فـــي العالم العربي 
تكشف عن ضيق الكثيرين خاصة النساء 
من عدم قدرتهن علـــى ضبط إيقاع تناول 
الطعـــام والشـــراب مـــا أدى إلـــى زيادة 

أوزانهن.
وأكـــد الطبيـــب فـــي قســـم الجهـــاز 
الهضمي، بمستشـــفى ميدي بـــول ميغا 
كـــورال،  وداد  بإســـطنبول  الجامعـــي 
أن المعـــدل الطبيعـــي لحـــرق الإنســـان 
للسعرات الحرارية يصل إلى ألفي سعرة، 
إلا أنّ مستوى الحرق ينخفض في حالات 
البقـــاء في المنزل إلى مـــا بين 400 و500 
سعرة. ودعا إلى إجراء تغييرات في نظام 
الأكل، كتقليـــل وجبة الطعـــام والابتعاد 
عـــن المأكولات ذات الســـعرات الحرارية 

المرتفعة، وممارسة الرياضة المنزلية.
ولفتت خبيرة التغذية في مستشـــفى 
ميديبـــول بنـــدك الجامعي بإســـطنبول، 
غيزام غنتشيورك إلى أنّ الضغط النفسي 
الناجـــم عـــن البقاء في المنزل، يتســـبب 
بضـــخ المزيد مـــن هرمـــون الكورتيزول 
فـــي الدم، مـــا يؤدي إلـــى فتح الشـــهية 
وتنـــاول المزيد من الأطعمـــة، للتغلب لا 
شـــعوريا على هذا الضغـــط، ودعت إلى 
ضرورة تفادي الضغط النفسي عن طريق 
للموسيقى  والاستماع  الرياضة  ممارسة 
والقيام بالهوايات التي تشـــعر الإنسان 
بالسعادة. وأشـــارت إلى ضرورة وجود 

ميزان في كل بيت لمراقبة زيادة الوزن.
وحـــذر الخبراء مـــن الانـــزلاق نحو 
تناول الطعام بشراهة ونصحوا الأمهات 
والآبـــاء بـــأن يكونـــوا قـــدوة لأبنائهـــم 

للحفاظ على صحتهم وصحة أسرهم. 
وأظهـــرت نتائـــج اســـتطلاع فـــي 

فـــي   73 وزن  أن  الصيـــن، 
المئـــة مـــن المشـــاركين 

أزمة  خلال  زيادة  شهد 
انتشـــار وباء كورونا، 
وتم ذكر نقص النشاط 
بصفـــة  الحركـــي، 

نظام  واتبـــاع  خاصة، 
غذائي غير صحي خلال 

العـــزل المنزلي، كســـببين 
وراء زيادة الـــوزن. وقالت إن 
البعض من شملهم الاستطلاع 

ذكروا أيضا أنهم تناولوا كميات أكبر من 
الطعام، وبالمزيد من التكرار، خلال فترة 

البقاء في المنزل.
وتوصلت دراسة حديثة إلى أن العزل 
المنزلي الذي طبقتـــه غالبية دول العالم 
للوقايـــة من فايروس كورونا المســـتجد 
يدفع الأشخاص إلى التهام الطعام بشكل 
أكبر، وهو ما ينذر بزيادة الوزن، لاسيما 
في ظل عـــدم ممارســـة النشـــاط البدني 

والتمارين الرياضية.
ووجدت الدراسة التي شملت أكثر من 
4 آلاف شـــخص تتراوح أعمارهم بين 20 
و50 ســـنة، ممن اضطروا إلـــى البقاء في 
البيوت بســـبب قيود التنقل التي فرضت 
لكبح انتشار الفايروس أن الناس يقبلون 
على التهـــام كميات أكبر من الطعام حين 

يبقون في البيوت ويشعرون بالملل.
وقال 43 في المئة من المســـتجوبين 
إن وزنهم زاد، خلال الشـــهرين الأخيرين، 
فيما أكد 39 في المئة أن وزنهم لم يتغير، 
لكـــن 18 فـــي المئة فقط خســـروا وزنهم. 
وأشـــارت الدراســـة  إلى أن النساء أكثر 
تأثـــرا بالزيادة في الوزن، وبلغت نســـبة 
المتضررات 47 فـــي المئة، بينما اقتربت 

النسبة وسط الرجال من 36 في المئة.
وقال أغلب المشـــاركين في الدراسة 
إن وزنهم زاد بســـبب قلة الحركة وزيادة 
تناول الطعام، من جراء البقاء في البيت 
طيلـــة أســـابيع، لاســـيما أن الكثيريـــن 
يضطـــرون للعمـــل عـــن بعد مـــن داخل 

البيوت.
إلـــى  للـــرأي  اســـتطلاع  وخلـــص 
اكتســـبوا  الفرنســـيين  المواطنيـــن  أن 
وزنـــا زائدا خـــلال فترة الإغلاق بســـبب 
فايـــروس كورونا. وقـــال 57 في المئة من 
الذين شـــملهم الاســـتطلاع الـــذي أجراه 
معهد أفوب فور داروين نيوترشـــن إنهم 
اكتســـبوا وزنا زائدا، مقابل 29 في المئة 
قالوا إنهم خسروا وزنا، 
و14 فـــي المئـــة قالوا 

يتغير  لم  إنه 
وزنهم. 

وبلـــغ الـــوزن الزائـــد الذي اكتســـبه 
الفرنســـيون 2.7 كيلوغـــرام للرجال و2.3 
الاستطلاع  بحســـب  للنســـاء،  كيلوغرام 
الذي شـــمل 3045 شـــخصا. كمـــا بدا أن 
الرجال أكثـــر صراحة فـــي الإفصاح عن 
اكتســـابهم وزنا، حيث قـــال 58 في المئة 
من الرجال إنهم اكتســـبوا وزنـــا زائدا، 

مقابل 41 في المئة من النساء.
وأكـــد المختصـــون أن حيـــاة الكثير 
تغيـــرت، خـــلال فتـــرة العـــزل الذاتـــي 
المفروضة، واكتسب العديد منهم عادات 
ســـيئة جديدة، حيث تحـــدث الأطباء عن 
العادات الأكثر ضررا وكشـــفوا عن كيفية 

التخلص منها.

وكان فـــي مقدمـــة العادات الســـيئة 
اللإفـــراط فـــي تنـــاول الطعـــام وخاصة 
ليلا، ووفقا لأخصائي التغذية ألكســـندرا 
كيريلينكـــو، فـــإن ذلـــك يؤثر ســـلبا على 

الصحة العامة.
وأشـــار إلى أن ذلك غالبـــا ما يحدث 
بســـبب عوامل نفســـية متعلقة بالوضع 
الحالي في ظل انتشـــار جائحة كورونا. 
الأشـــخاص  أن  الأخصائـــي  وأضـــاف 
الذيـــن يفعلـــون ذلك يتناولـــون الأطعمة 
الأكثر ضـــررا، مثل المشـــروبات الغازية 
والوجبات الســـريعة بالإضافة إلى العدد 
الكبيـــر من فناجين القهـــوة والحلويات، 
مؤكدا أن هـــذا النوع من النظام الغذائي 

يؤدي إلى السمنة. 
وأكد الخبـــراء أن الكثيـــر من أرباب 
وربـــات الأســـر باتـــوا يعملـــون عن بعد 
خلال فتـــرة الحجر الصحـــي وأصبحوا 
يقضـــون أوقاتـــا كثيـــرة أمـــام شاشـــة 
التلفـــاز والكمبيوتر، مما يؤدي إلى تغير 
ســـلوكياتهم الغذائيـــة بشـــكل ملحـــوظ 
ونتيجـــة ووفقا للطبيب فـــإن هذا يؤدي 

إلى مشاكل صحية عديدة.
المســـاعد  الأســـتاذ  وقال 
للعلـــوم الطبيـــة فـــي كليـــة 
الطـــب والجراحة بجامعة 
الدكتـــور  كولومبيـــا، 
بـــروك آغـــاروال، أحد 
فـــي  المشـــاركين 
حديثـــة  دراســـة 
”فـــي مجتمعنـــا 
يـــث  لحد ا
والمعاصر، 
ما  كثيـــرا 
نعمل لوقت 
متأخـــر، 
ونـــأكل 
ت  جبا و
منـــا  طعا

فـــي وقت متأخـــر، وأحيانا يكـــون النوم 
وأشـــارت  اهتماماتنـــا“.  هامـــش  علـــى 
الدراسة إلى أن قلة النوم الجيد قد تؤدي 
إلـــى الإفراط فـــي تنـــاول الحلويات وأن 
الســـكريات تخفف من إشارات هرمونات 

الجوع الذي يسببه النعاس.
وقال تقرير لهيئة الإذاعة البريطانية 
بي.بي.ســـي اطلعنا على تجارب وهموم 
شـــخصية لأفـــراد وأســـر خـــلال الحجر 
المنزلي، معظم الشكاوى كانت من زيادة 
الوزن بســـبب حالة الإغلاق العام والملل 
والضغط النفســـي من التغيير المفاجئ 

في نمط الحياة اليومية.
وبينـــت أخصائيـــة التغذية آيســـون 
كفانـــج ”إذا كنـــت تريـــد الحفـــاظ علـــى 
وزن صحـــي ومثالـــي لفتـــرة طويلة، من 
العناصـــر  بيـــن  الموازنـــة  الضـــروري 
الغذائية التي تتناولها وعدم التخلي عن 
أي منها بشـــكل مفاجئ لأنك ســـتفرط في 
تناولها بعد فترة قصيرة، مما يؤدي إلى 

زيادة وزنك بسرعة أيضا“.
وتابعت ”إن الســـر فـــي الحفاظ على 
وزن مثالـــي دون التخلـــي عـــن أي طبق 
مفضـــل لديك هو البـــدء بتقليـــل الكمية 
التـــي اعتدت على تناولهـــا إلى النصف، 
ومضغه ببطء لأن ذلك يشـــعرك بالشـــبع، 
وما أن اعتدت على ذلك، اســـتبدل بعض 
الحرارية  بالســـعرات  الغنيـــة  الأطبـــاق 
بأخـــرى أقل ســـعرات كاســـتبدال الآيس 
كريم والحلويات الشـــرقية مثلا بالفواكه 
والعصائـــر  والمكســـرات  المجففـــة 
الطازجة، وتجنب الجلـــوس مطولا أمام 
التلفاز أو شاشـــات الكمبيوتر أو اللعب 
على أجهـــزة الموبايل، بـــل ابتكار طرق 
رياضية تبقيهم في نشاط مستمر يحافظ 

على مزاج العائلة ككل“.
وأشـــار الخبراء إلى أن إلغاء متابعة 
الحلويات  وصناعـــة  الطبـــخ  صفحـــات 
والمعجنات على إنســـتغرام وفيســـبوك 
وغيرها من مواقـــع التواصل الاجتماعي 
واســـتبدالها بأخرى تحث على ممارسة 
أنـــواع مختلفة من التماريـــن الرياضية، 
وخاصـــة المنزليـــة منهـــا شـــيء حـــان 
الوقت للعمل بـــه، لافتين إلى أن الأهداف 
الواقعيـــة والقابلـــة للتحقيـــق تعزز ثقة 
الأشخاص في قدرتهم على الاستمرار في 
إنقـــاص أوزانهم وبالتالـــي نجاحهم في 

تحقيق ذلك.
وأوضحـــت كفانج، أنه عـــادة لا يُقبل 
النـــاس علـــى الالتـــزام بخطـــط إنقاص 
أوزانهم مـــن أجل أهداف بعيـــدة المدى 
(الصحة العامة)، لذلك، لا بد من الاهتمام 
بالعامل النفســـي وحث الـــذات وإقناعها 
بأن ما يقومون به هو لتحقيق هدف آخر، 
مثل عدم الشـــعور بضيـــق التنفس أثناء 
صعود الســـلالم، أو اللعب مـــع أطفالهم 
أطـــول فتـــرة ممكنـــة لئـــلا يستســـلموا 
ويقلعـــوا عـــن تلـــك الممارســـات لاحقا. 
ولا يســـاعد تغييـــر نوع وكميـــة الطعام 
المتناول في إنقاص الوزن فحســـب، بل 
يحســـن المـــزاج العام والصحـــة العامة 
وخاصة في ظل تفشـــي فايروس كورونا 
الذي أدى إلـــى تجنب الناس الذهاب إلى 

المراكز الصحية خوفا من العدوى.

 برليــن –  أكـــد مختصـــون أن للرضع 
الخاصـــة،  ومطالبهـــم  احتياجاتهـــم 
ولديهم كذلك طريقتهم الخاصة والفريدة 
الخارجـــي،  محيطهـــم  مـــع  للتواصـــل 
وبحســـب مجلـــة بونتـــه الألمانية التي 
سلطت الضوء على هذا الموضوع ليس 
من الســـهل دائمـــا على الأهـــل فهم لغة 
أطفالهم، لذلك يتساءل الجميع ماذا يريد 

طفلي أن يقول لي؟
وأشـــاروا إلى أنـــه يمكـــن للأطفال 
التعبير عن أنفســـهم منذ الولادة، ولكن 
ليس من خـــلال الكلمات، بـــل من خلال 
تعبيرات الوجه ولغة الجسد والأصوات 
والإيمـــاءات، وأحيانا يصبـــح الصراخ 
هو سيد الموقف، وبالطبع يعرف الآباء 
أطفالهم بشكل أفضل، فهم يحاولون منذ 
ولادة طفلهـــم فهـــم ما تعنيـــه الأصوات 

الفردية والإيماءات الخاصة به.
وتعتبر مراقبة سلوك الأطفال ورصد 
انفعالاته الراضية أو الغاضبة هي بداية 
الطريق لفهم احتياجاته حسب الخبراء، 
مشـــيرين إلى أن الرضـــع لا يعبرون عن 
أنفســـهم مـــن أجـــل ترجمة شـــعورهم 
بالجـــوع أو النعـــاس فحســـب، بل عند 
حاجتهم أيضـــا للتعبير عن رغبتهم في 
بقـــاء أحد أفـــراد العائلة إلـــى جانبهم. 
ولهذا السبب يحاول الطفل لفت الانتباه 
له بطرق بســـيطة، تختلف حســـب عمر 
الطفـــل. وتبـــدأ بالنظـــر المباشـــر إلى 
الشخص الذي يريده أن يظل إلى جانبه. 
وفـــي مرحلة لاحقة يســـتطيع الطفل مد 
يده نحو الشـــخص المخاطب، من أجل 
لفـــت انتباهـــه وإشـــعاره بحاجته إلى 

التواصل معه.
وفـــي حالـــة تجاهل الأهل قـــد يلجأ 
الطفـــل إلـــى تحريـــك جســـمه وإطلاق 
أصوات معينـــة دلالة على عـــدم الرضا 
ورفضه للتجاهل، وعندما يتعب الأطفال 

فإنهم يعطون علامات واضحة، إذا قمت 
بتفسيرها بشكل صحيح وتفاعلت معها، 
يمكنك وضع طفلك في السرير في الوقت 
المناسب وضمان إيقاع يومي منظم له، 

وفق المجلة الألمانية.
العينيـــن  وفـــرك  التثـــاؤب  ويعـــد 
والنظرة غير المبالية علامات نموذجية 
لفهـــم لغـــة الطفـــل ومعرفة أنـــه متعب، 
ويشـــير الاحمرار على الوجه والحركات 
المتشـــنجة أيضا إلـــى أن الطفل متعب 
جدا، لذلك فإن وضع الطفل في ســـريره 
أو تهيئتـــه للنـــوم هو التصـــرف الأمثل 

لإرضائه.
ولفت الخبراء إلى أنه إذا كان طفلك 
جائعـــا فهو يتدرج فـــي انفعالاته، فيبدأ 
في تحريك نفســـه وإصـــدار أصوات من 
أجـــل تبيان عـــدم رضاه، ومـــن ثم يلجأ 
إلـــى البكاء في حـــال شـــعوره أن وقت 
طعامه مرّ دون حصولـــه عليه. وينطبق 
الشـــيء نفســـه عندما يبكي الطفل لأنه، 
على ســـبيل المثال، يشعر بعدم الارتياح 

بسبب حاجته إلى تغيير الحفاضة.
وأشـــاروا إلى أنه غالبا ما يصاحب 
البكاء بســـبب الألم إيمـــاءات وعلامات 
أخـــرى للغة الطفل، إذ يلجـــأ الطفل إلى 
البكاء والصـــراخ بنبرة أعلى، مع حركة 
متشـــنجة للساقين بشكل مســـتمر، كما 
أن القبضة المشـــدودة للطفـــل وحركته 
الدائبـــة لها دلالات أخرى على شـــعوره 
بالألم فـــي منطقـــة معينـــة، ويريد منك 

التدخل لمساعدته.
وقالـــوا إن مطلـــب الطفل الشـــهير 
والذي قد يخشاه معظم الآباء هو بكاؤه 
من أجل التواصل الجسدي مع الآخرين 
إذ يريـــد الطفل عبر رفعه ليـــده والنظر 
إليـــك لإشـــعارك بحاجتـــه للحمـــل على 
الـــذراع إلى أن يهدأ، وقد يترافق ذلك مع 

حركة متواصلة لليدين والساقين.

ــــــح أفراد الكثير من العائلات فــــــي جميع دول العالم يعانون من زيادة  أصب
الوزن بســــــبب العزل المنزلي الذي فرضته جائحــــــة كورونا، حيث توحدت 
اســــــتطلاعات متفرقة من دول مختلفة في الكشف عن ازدياد أوزان أفراد 
هذه الأســــــر في فترة الإغلاق بسبب الضغوط النفسية للأزمة وقلة الحركة 

وانعدام الرياضة والإفراط في تناول الطعام.

السمنة تهديد جديد للأسر في زمن كورونا

العزل المنزلي ساهم في الاستهلاك العشوائي للأطعمة

تغيرات جسيمة في حياة الأفراد

جمال

 يعد تســـاقط الرموش بمثابة كابوس 
مزعج؛ حيث إنه يحرم المرأة من التمتع 
بإطلالة الدمية الســـاحرة. فلماذا تسقط 

الرموش؟
للإجابـــة عن هذا الســـؤال أوضحت 
أن تســـاقط  بوابـــة الجمال ”هاوت.دي“ 
الرموش له أسباب عدة، أبرزها العناية 
الخاطئة مثل استعمال ماسكارا تحتوي 
على مواد ضـــارة كالإضافات التخليقية 

والمواد العطرية.
وأضافت البوابة الألمانية أن تساقط 
الرموش قد يرجع أيضا إلى اســـتخدام 

الرموش  تزييـــن  بعـــد  المُجعّـــد 
بالماســـكارا؛ حيـــث تكون 
ومن  متصلبـــة  الرمـــوش 
ثم أكثـــر عُرضة للتقصف 

والتساقط.
وأشارت ”هاوت.

دي“ إلـــى أن تســـاقط 
الرموش قد يعدو كونه 
جمالية؛  مشكلة  مجرد 
حيـــث إنـــه قد يشـــير 
إلـــى مشـــكلة صحية 

كنقـــص الفيتامينـــات والمعـــادن مثـــل 
 Bو A الحديد والمغنيســـيوم وفيتامين

وE والبيوتين. 
أيضا  المرضية  الأســـباب  وتشـــمل 
الأمـــراض الجلديـــة بالقرب مـــن الجفن 
كالتهـــاب الجلـــد العصبـــي والهربـــس 

والصدفية. 
وبالإضافة إلى ذلك، قد يرجع تساقط 
الرموش إلى التغيرات الهرمونية الطارئة 
على الجســــم على ســــبيل المثال بســــبب 
قصور الغدة الدرقية أو الحمل أو انقطاع 
الطمــــث أو التوقــــف عــــن تنــــاول حبوب 
منــــع الحمل.وعلــــى أي حال ينبغي 
للتحقــــق  الطبيــــب  استشــــارة 
ممــــا إذا كان تســــاقط الرموش 
يرجــــع إلــــى ســــبب مرضــــي 
مراعــــاة  مــــع  لا،  أم 
الســــليمة  العنايــــة 
بالرموش وتغيير 
الماســــكارا كل 
أربعة  إلى  شهرين 
شهور على أقصى 

تقدير.

لماذا تسقط رموشك

أسرة

 برليــن –  يمكــــن أن يكــــون الأطفــــال 
رســــامين غزيــــري الإنتاج، ولكــــن كوالد 
يمكــــن أن يكون من الصعــــب معرفة كيف 
تتفاعــــل عندما يشــــاركونك أعمالهم.  هل 
كل من هذه الرســــومات البدائية تستحق 
الإشادة؟ أم يجب أن تكون صادقا معهم؟

وتشير خبيرة التعليم نيكولا شميت 
إلــــى حيلــــة للإجابة على الأطفال بشــــكل 
يرفع من معنوياتهم، قائلة ”الشيء المهم 
هــــو ألا تحكــــم على الرســــومات، كما أنه 
يجب ألا تكذب أيضا، وبدلا من ذلك صف 

ما تــــراه أو بمــــا يجعلك 
سبيل  فعلى  تشــــعر. 
هنــــاك  قــــل:  المثــــال 
الألوان  مــــن  الكثيــــر 
فــــي كل مــــكان أو يا 
دولفين.  هــــذا  إلهــــي 
يمكنني أن أتبين هذا 
اللوحة  من  أكثر  الآن 

السابقة“.
وتضيــــف شــــميت أنــــه 

يجــــب الاحتفــــاظ بالقليــــل من 
الرســــومات التي تظهر شيئا 

مميــــزا، مثل تلك الرســــومات التي يظهر 
فيها رأس مميز للمرة الأولى أو أول رسم 
حصــــان يشــــبه الحصان بحــــق، غير أنه 
يجب إشراك الأطفال الأكبر سنا في القرار 
بشأن أي الرســــومات التي يجب إبقاؤها 
أو أي التــــي يجب التخلص منها. وإذا ما 
قالــــوا إنهم يريدون الاحتفاظ بها جميعا، 
فيجب أن يفعــــل الآباء هذا أيضا. وتحذر 
شــــميت من أنه ”يجــــب ألا يتخلص الآباء 
ســــرا منها. لأن الأطفال سوف يتذكرون“. 
ولتنفيــــذ هذا الســــيناريو، كيفية صياغة 

ل  ا لســــؤ يمكــــن أن تكــــون مهمة، أي ا
الســــؤال  يبدأ  شــــخص 
بـ“هــــل يجــــب أن نفــــرز 
القليل من الرسومات؟، قد 
خسر بالفعل“.  وتقول ”لا 
تسأل أي ســــؤال لا خيار 
فيــــه بالنســــبة لــــك. إنما 
السؤال الأفضل: أي ثلاث 
صور تريد الاحتفاظ بها؟ 
ثم ينتهي الحال باختيار 
أفضل ثــــلاث صور مــــن كل عام 

ووضعها في ملف“.

كيف يجب أن يتعامل الآباء 

مع رسومات أطفالهم

للرضع لغة حوار خاصة على الآباء 

والأمهات فهمها

الضغط النفسي الناجم عن 

البقاء في المنزل، يتسبب 

بضخ مزيد من هرمون 

الكورتيزول في الدم، ما 

يؤدي إلى فتح الشهية

ضا إلى اســـتخدام 
الرموش  ــن 

تكون 
ومن
صف

ط 
نه 
؛ 
ر 
 

الطمــــث أو التوقــــف عــــن تنــــاول حبوب
منــــع الحمل.وعلــــى أي حال ينبغي
للتحقــــق الطبيــــب  استشــــارة 
ممــــا إذا كان تســــاقط الرموش
يرجــــع إلــــى ســــبب مرضــــي
مراعــــاة مــــع  لا،  أم 
الســــليمة العنايــــة 
بالرموش وتغيير
الماســــكارا كل
أربعة إلى  شهرين 
شهور على أقصى

تقدير.

علك 

ت أنــــه 
ليــــل من 
ر شيئا 

ل  ا لســــؤ يمكــا
ش
ب
ال
خ
تس
في
ال
ص
ثم
أفضل ثــ
ووضعه

ضغـــط، ودعت إلى
 النفسي عن طريق 
للموسيقى  ستماع 
ي تشـــعر الإنسان 
لى ضرورة وجود 

قبة زيادة الوزن.
نحو ــن الانـــزلاق
ونصحوا الأمهات 
 قـــدوة لأبنائهـــم 

وصحة أسرهم. 
ـتطلاع فـــي 

فـــي 
ين 

ل
ببين 

إن  الت
ستطلاع

الذين شـــملهم الاســـتطلاع الـــذي أجراه 
إنهم  معهد أفوب فور داروين نيوترشـــن
اكتســـبوا وزنا زائدا، مقابل 29 في المئة 
قالوا إنهم خسروا وزنا، 
4و14 فـــي المئـــة قالوا 

يتغير  لم  إنه 
وزنهم. 

خلال فتـــرة الحجر الصحـــي
يقضـــون أوقاتـــا كثيـــرة أمــ
التلفـــاز والكمبيوتر، مما يؤدي
ســـلوكياتهم الغذائيـــة بشـــك
ونتيجـــة ووفقا للطبيب فـــإن
إلى مشاكل صحية عديد
الأســـتاذ وقال 
للعلـــوم الطبيـــة
الطـــب والجراح
كولومبيـــا،

بـــروك آغـــا
المشـــار
دراســـة
”فـــي

و
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