
  يعـــد زيت اللـــوز بمثابة ســـر جمال 
الشـــعر؛ حيث أنه يعمل على نمو الشعر 
من ناحية ويمنحه مظهـــرا لامعا وبراقا 

من ناحية أخرى.
وأوضـــح مصفـــف الشـــعر الألماني 
روبرتو لارايا أن زيـــت اللوز يعتبر كنزا 
مـــن الفيتامينـــات والمعـــادن؛ حيث أنه 
غني بفيتامين A وB وD وE والكالسيوم 
والبوتاســـيوم والمغنيســـيوم. وتعمـــل 
هذه العناصـــر على تحفيز نمو الشـــعر 
وتقويـــة بنيته، ما يحميـــه من التقصف 

والتساقط.
الدهنيـــة  الأحمـــاض  تعمـــل  كمـــا 
الموجـــودة بزيت اللوز على تكوين طبقة 
حمايـــة على خصـــلات الشـــعر، ومن ثم 
تمنحه ملمســـا ناعمـــا كالحرير ومظهرا 

لامعا يأسر الألباب.
ومن ناحية أخرى، يســـهم زيت اللوز 
فـــي التمتع بحواجـــب كثيفـــة ورموش 
طويلة كرمـــوش الدمية. ولهـــذا الغرض 
ينبغي وضع زيت اللـــوز على الحواجب 
الماسكارا  فرشـــاة  بواســـطة  والرموش 
النتائـــج  علـــى  للحصـــول  بانتظـــام 

المرجوة.
وتعمـــل زيوت الشـــعر علـــى تقويته 
العوامـــل  لبعـــض  تعرضـــه  وتمنـــع  
الخارجية الضارة التي تؤدي إلى تقصفه 
وإتلافـــه، حيـــث تحتـــوي هـــذه الزيوت 
علـــى عناصـــر طبيعية مهمـــة لحل هذه 

المشاكل.
كمـــا يســـاعد الشـــامبو فـــي حماية 
الشـــعر وترطيبه وقـــد أوردت مجلة ”إن 
أن شامبو الميســـيلار ”يتمتع  ســـتايل“ 
بفوائـــد كبيـــرة لصحة وجمال الشـــعر؛ 
حيث إنه يعمل على تنظيفه وترطيبه في 

آن واحد“.
وأوضحـــت المجلة المعنية بالصحة 
والجمـــال أن شـــامبو الميســـيلار يقوم 
بتنظيف الشـــعر بشـــكل عميق ويخلصه 
مـــن الإفـــرازات الدهنية الزائـــدة وبقايا 
مستحضرات التصفيف، كما أنه يساعد 
في الحد من قشرة الرأس ويجعل الشعر 

ناعما منسدلا بطريقة جذابة.
ويناسب شامبو الميسيلار كل أنواع 
الشـــعر، خاصة الشـــعر الدهني والشعر 

الجاف، كما أنه يمتاز 
بتأثير لطيف، وبالتالي 

فإنه لا يشكل إجهادا 
لفروة الرأس 

الحساسة.
ولتحقيق 

النتائج المرجوة 
يراعى اختيار 

شامبو يخلو من 
المواد الحافظة 

والعطرية 
المسببة 
لجفاف 

الشعر مثل 
السيليكون 

ولوريث 
كبريتات 
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إلـــى  بالحاجـــة  النســـاء  تشـــعر   
مســـتحضرات التجميل أكثر من الرجال 
لإبـــراز أنوثتهـــن والتماهـــي مـــع عالم 
الجمـــال المحيط بهن، حتـــى أصبح من 
المســـتحيل على معظمهن الخروج دون 
وضـــع المكياج، غيـــر أن الحجر المنزلي 
الذي فرضه تفشي وباء كورونا، استطاع 
أن يكســـر هذه العادة، ويدفـــع الكثيرات 
إلى ملازمـــة منازلهن والتوقف عن وضع 

مساحيق التجميل لفترات طويلة.
ويمكن قياس مدى أهمية مستحضرات 
التجميــــل بالنســــبة للمــــرأة عمومــــا، من 
حقيقــــة أن عائــــدات هــــذه الصناعة تقدر 
بمليارات الدولارات، ومن غير المســــتبعد 
أن تواصــــل انتعاشــــتها فــــي الســــنوات 
المقبلة، خصوصا أمــــام التأثير المتزايد 
لمواقــــع التواصــــل الاجتماعــــي، والدور 
الكبير الذي أصبح يلعبه المظهر الحسن 
في الحياة اليومية، وانعكاسه على تفكير 

الناس وثقتهم بأنفسهم.
معــــدلات  أن  الإحصائيــــات  وكشــــفت 
استهلاك أدوات ومســــاحيق التجميل في 
البلدان العربية هي الأعلى على مســــتوى 

العالم.
وتوقعــــت شــــركة ”يــــورو مونيتــــور 
يســــتمر  أن  للأبحــــاث  إنترناشــــيونال“ 
سوق مســــتحضرات التجميل في أفريقيا 
والشرق الأوســــط بالنمو ليصل إلى 34.7 

مليار دولار خلال عام 2020.
فيما كشفت دراسة بريطانية أن المرأة 
تقضي في المتوســــط 474 يوما في وضع 
مســــتحضرات التجميــــل خــــلال حياتها، 
عبــــر إضافة مــــا يصــــل إلى مئتــــي مادة 
كيميائيــــة علــــى وجوههن وإنفــــاق 9.525 
جنيها اســــترلينيا في المتوسط لا لشيء 

إلا لمجاراة الموضة.
وأكدت الدراســــة أن ”15 في المئة من 
النساء اللاتي استُطلعت آراؤهن بشأن ما 
يضعنه من مســــتحضرات تجميل، كشفن 
أنهن يضعن مساحيق التجميل حتى قبل 

أن يستيقظ أزواجهن“.
ورغــــم ما هــــو معــــروف عــــن أضرار 
ومشــــاكلها  التجميــــل  مســــتحضرات 
الصحيــــة، لا تســــتطيع نســــبة كبيرة من 
النساء الاســــتغناء عنها، ما يدفع شركات 
التجميل إلى تحويــــل لهفة الكثيرات على 
الذي  الحصــــول على ”الشــــكل المثالــــي“ 
تسوقه لهن وســــائل التواصل الاجتماعي 
إلى مكاسب مالية، فتغدق عليهن بوصفات 
للاعتنــــاء بمظهر الوجــــه ونضارته التي 
أصبحــــت أولويــــة خصوصا لــــدى بعض 
المراهقات، مما يفسر الإقبال الكبير على 

استعمال مواد التجميل المختلفة.

تغير المعايير الاجتماعية

لكن فجأة وجد الملايين من الناس في 
أنحاء العالم أنفســــهم حبيسي الجدران، 
وقد تغيرت أنمــــاط حياتهم التي اعتادوا 
عليهــــا، وفي ظــــل الوضــــع الجديد، حدث 

تحــــول كبيــــر فــــي المعاييــــر الاجتماعية 
والثقافيــــة، وأصبــــح مــــن المقبــــول أكثر 
لدى نســــبة هامــــة من النســــاء عدم وضع 
مســــتحضرات التجميــــل علــــى وجوههن 
بشــــكل يومــــي، وأصبحن أكثــــر جرأة في 
الظهور مــــن دون مســــاحيق تجميل على 

عكس المعتاد.
وفــــي الآونــــة الأخيرة نشــــرت الفنانة 
المصريــــة فيفــــي عبــــده فيديو لهــــا على 
صفحتهــــا فــــي موقع ”إنســــتغرام“، وهي 
ترتــــدي الحجــــاب ولا تضع مكيــــاج على 

وجهها.
وتحدثت عبده في الفيديو عما يسببه 
وضع مســــتحضرات التجميل بشكل دائم 

من إجهاد للوجه ومشكلات جلدية.
وقالــــت عبده إنها فكــــرت في الظهور 
من دون مكياج حتــــى تريح وجهها قليلا، 
وتأخــــذ رأي جمهورها فــــي إطلالتها من 

دون مساحيق تجميل.
وشــــاركت أيضا الكثير مــــن النجمات 
في العالــــم العربي صورهــــن على مواقع 
التواصل الاجتماعي لحظة الاستيقاظ أو 
قبــــل النوم من دون مكيــــاج تحفيزا لبنات 
جنســــهن على ضرورة البقــــاء في المنزل 

ومنح البشرة فرصة للراحة.
وجرى على نطاق واســــع تداول صور 
ومقاطع فيديو التقطتها النســــاء اللواتي 
اخترن الظهور من دون مكياج، وتصاعدت 
الحركة بين النساء العاديات. ولم يعد هذا 
الأمر مجرد حالات منفردة لنســــاء ينشدن 
حرية الاختيار للهيئة التي يردنا الظهور 

بها.
وراجــــت الكثيــــر من الشــــعارات على 
مواقع التواصل الاجتماعي ومنها تحدّي 
”الظهور من دون مكياج“ ليعبر عن التمرد 
على معايير الجمال غيــــر الواقعية، التي 
تقضي النساء بموجبها ساعات في وضع 
مســــاحيق التجميل واتباع أنظمة العناية 

بالبشرة.

واعترفت مدونة على فيسبوك فضلت 
تســــمية نفســــها مريــــم أنها كانــــت قبل 
الحجــــر المنزلي تمضي وقتــــاً مطولا في 
وضع المكياج وتهتم بنفســــها وشــــكلها 
ومكياجهــــا مــــن أجل تظهــــر جمالها قبل 
أن الخــــروج مــــن المنــــزل أو الذهاب إلى 
العمــــل، لكنها أكدت أنها بــــدأت تدريجيا 
تتخلــــى عن هــــذا التقليد بســــبب الظرف 

الحالي.
وقالت مريم لـ“العرب“، ”زوجي يقول 
لي دوما إنني جميلة ورائعة ومثيرة حتى 
مــــن دون مكياج، وأنا دائمــــا ما أتجاهله 
وأســــخر منــــه، بعبــــارات مثــــل ’أعلم أنه 

يفترض أن تقول ذلك'“.

وأضافــــت ”لكنه فــــي الحقيقة يقصد 
هــــذا المعنى، كما أنه يصعــــب علي رؤية 
ذلك في نفســــي، فوضع المكياج بالنسبة 
لي وربمــــا للكثيرات غيري أكثر من مجرد 
قناع لإخفاء العيــــوب، إنه يعبر عن متعة 
وعــــن رغبة حقيقيــــة في مســــايرة العالم 
الجميل المحيط بنــــا، للمكياج أثر يتركه 
على هيئاتنا وملامحهنا وعلى نفســــيات 
الآخريــــن المحيطيــــن بنــــا، ولذلــــك فــــإن 
إمكانيــــة التخلص من المكيــــاج يمكن أن 

تشكل أمرا شاقا للعديد من النساء“.
وتأمــــل مريــــم فــــي أن تغيــــر تجربة 
الحجــــر المنزلي الطريقــــة التي تنظر بها 

النساء إلى أنفسهن.
وتابعــــت ”بدلا من التفكيــــر في أنني 
هــــذه المرأة التــــي تعاني من آثــــار وبقع 
حب الشــــباب على وجهــــي على الرغم من 
أننــــي فــــي الأربعينات من عمــــري، أو في 
تلك الأشياء الســــلبية التي أنظر بها إلى 
نفســــي، لماذا بدلا من ذلك لا أشــــعر فقط 
أنني ذكيــــة، ولدي مهارات ممتــــازة، وأم 
مثالية، وزوجة عظيمــــة، فأنا في مختلف 
هــــذه الجوانــــب الحياتية جميلــــة أيضا، 
علــــي أن أشــــعر بأننــــي جميلــــة ومثيرة 
وواثقة من نفســــي حتى من دون أن أضع 
قناعا اصطناعيا أصنعه من مستحضرات 

التجميل لأخفي ملامحي الحقيقية“.
حيويات  النســــاء  ”معظم  وواصلــــت 
ونشــــيطات ومثقفات وملهمــــات، ولديهن 
قصــــص مختلفــــة، لكننــــا جميعــــا نمتلك 
معتقدات خائطة عن كوننا نســــاء، ويجب 
علينــــا أن نخفــــي عيوبنــــا التــــى نصاب 

بالرعب من إظهارها حتى أمام المرآة“.
وأضافت ”جمال المرأة يختلف معناه 
لدى كل شــــخص. والحجر المنزلي يمثل 
فرصة لشــــحذ عزيمة كل النســــاء واتخاذ 

قرار التخلي عن المكياج هو بداية التغيير 
في كيفيــــة رؤيتنــــا لأجســــادنا وجمالنا، 
بدلا من الســــقوط في شــــرك المجتمع وما 

تعلمناه بشأن ما هو جميل ومثير“.
وأكــــدت مريــــم على ضــــرورة التركيز 
على النظــــرة الإيجابية للجســــم، والأخذ 
في الاعتبــــار أن الصورة التــــي تطرحها 
مواقع التواصل العالم والمشاهير ليست 
حقيقــــة، إذ تخضــــع للكثير مــــن التعديل 
وعوامــــل الإضاءة وغيرهــــا لتقدم صورة 
مثاليــــة عــــن الجمــــال، لكنها مــــن وجهة 

نظرها ”مزيفة“.
واســــتعدادا لالتقــــاط مجموعــــة مــــن 
الصــــور، تعمدت مريم قــــص أظافر يديها 
وقدميها ونزعت الطــــلاء عنها، ولم تنزع 
شــــعر بشــــرتها، كما تركت شــــعر رأسها 
من دون تســــريح، وتعمدت عدم وضع أية 

مساحيق تجميل.
وبعد أن أخــــذت مجموعة من الصور 
التذكارية على طبيعتها الحالية التي ترى 
أنها لن تشــــكل لها أي صراع داخلي، كما 
تقول، لأن الشــــخص الوحيد الذي سيرى 

الصور هو زوجها.
وقالــــت ”لقــــد حدقت طويــــلا في تلك 
الصــــور وتســــاءلت مــــن هــــذه المــــرأة؟ 
فــــي الحقيقــــة لم أعــــرف نفســــي ولكنني 
تيقنــــت اليوم أنني أجمــــل حتى من دون 

مساحيق“.
وأضافت ”عادة ما نتحدث عن تمكين 
المرأة وقدرتها علــــى القيام بكل ما يقوم 
بــــه الرجــــل، أما هــــذا الجانــــب الآخر من 
تمكين المرأة فيُغفل فــــي معظم الأحيان. 
دعونا نكون كما نشــــاء، ونشــــعر بالرضا 
عن أنفســــنا ونتحرر من قوالــــب الجمال 
الجاهزة، للاسف أنا متيقنة أن الناس من 

حولي لن يتفقوا معي“.

أهم شيء في المرأة

من جانبها اعتبرت نادية معتوق أنه 
مــــن الصعب تغييــــر المعاييــــر التقليدية 
للجمال والأنوثة في المجتمعات، ويرجع 
ذلك لعدة أســــباب أولها الثقافة الســــائدة 
التي يسطر عليها المعتقد بأن أهم شيء 
في المرأة هو مظهرهــــا الخارجي وليس 

جوهرها.
وقالــــت معتــــوق لـ“العرب“ ”النســــاء 
بصفة عامة يخشــــين التمرد على معايير 
الأنوثة الســــائدة خشــــية رفض المجتمع 
لهــــن، وفــــي نفــــس الوقــــت فــــإن مواقع 
التواصــــل الاجتماعــــي ووســــائل الاعلام 
تســــاهم هي الأخرى في ترســــيخ معايير 

الجمال والأنوثة التقليدية“.
هــــذه  علــــى  التغلــــب  ”إن  وأضافــــت 
المشــــكلة يتطلب إحداث تغييرات ثقافية 
للحد من الضغوط التي تدفع النساء إلى 
محاولــــة تغيير أشــــكالهن لتتناســــب مع 
ما هو مطلــــوب في المجتمــــع“. وأعربت 
معتــــوق عــــن اعتقادهــــا بــــأن كل فرد في 

المجتمع يمكن أن يلعب دورا إيجابيا في 
تحقيق هذا الهدف،

فعلى ســــبيل المثال يجب على الآباء 
أو  انتقــــادات  يصــــدروا  ألا  والأمهــــات 
تعليقــــات علــــى أبنائهم الذكــــور والإناث 
تبنى على أساس مظهرهم بدلا من أدائهم.

وبينما تعتقد معتــــوق أنه من الجيد 
أن يناقش المزيد من النساء قضية وضع 
المكيــــاج مــــن عدمه علنا، تــــرى أيضا أن 
معظم النساء ما زلن ”يشعرن بالخجل أو 

الخوف، من الظهور دون مواد تجميل“.
وختمت معتــــوق بقولهــــا ”أتفهم أن 
وضع مســــتحضرات التجميل أو التخلي 
عنها هو فــــي النهاية اختيار شــــخصي، 
ولكــــن معظم النســــاء لا يتمتعــــن بالثقة 
الكافيــــة في أنفســــهن ليظهــــرن من دون 
مســــاحيق ذلك في العلن. وأحد الأسباب 
الرئيســــية التي يشــــرن إليها هو الخوف 

من عنصرية المجتمع“.
وليســــت فكــــرة تخلــــي النســــاء عن 
وضع مســــاحيق التجميل بالجديدة، ففي 
أوروبــــا وأمريكا شــــجعت ناشــــطات كثر 
المرأة على تقبل جســــدها كمــــا هو دون 
الحاجة للرضوخ للمعايير التي يفرضها 
المجتمع، ومنها حملة الممثلة البريطانية 
جميلة علياء بورتون جميل، التي أطلقتها 
على موقعي تويتر وإنســــتغرام للتواصل 
الاجتماعي بعنــــوان ”وزني“، والتي دعت 
من خلالها النســــاء إلــــى أن يتخطين في 
تقييمهن أنفسهن حدود الوزن والمظهر.

وشــــهد العالم العربي خلال السنوات 
القليلــــة الماضية حملات مماثلة لكســــر 
الصــــور النمطيــــة عــــن معاييــــر الجمال، 
والتنديد بالتركيــــز المتزايد على القيود 

المفروضة على أجساد النساء.
لكن ذلــــك ترافق أيضا مــــع تحذيرات 
خبــــراء من خطورة الإفراط في اســــتهلاك 
مســــتحضرات التجميــــل، بعــــد أن تبين 
لهــــم من خــــلال بعض الأبحــــاث الجديدة 
مــــن  المئــــات  يســــتعملن  النســــاء  أن 
المــــواد الكيميائيــــة الموجــــودة في تلك 
المســــتحضرات والتي في غالبها مضرة 

بالصحة وبالبيئة.
ونشرت مجلة ”ومنز هيلث“ الأميركية 
تقريــــرا كشــــفت فيه عــــن فوائــــد التوقف 
عن وضع مســــاحيق التجميل لمدة شهر 

بالنسبة للبشرة.
وأكدت المجلة أن تقليل بعض النساء 
التجميل  مســــتحضرات  اســــتخدام  مــــن 
أثناء فترات الحجر والتباعد الاجتماعي، 
سوف يعيد للبشرة نضارتها وتعتاد على 
الوضــــع الطبيعي الجديد الذي يتمثّل في 
خلوّهــــا من أي أثر لمســــاحيق التجميل، 
إلا أن ذلــــك قــــد يؤثــــر مؤقتًا علــــى إفراز 
الزهم مما قد يؤدي إلى انســــداد المسام 
وانكســــارها، لكــــن في حال حــــدوث ذلك، 
ينبغــــي المواظبة على اســــتخدام روتين 
لطيــــف للعناية بالبشــــرة، مثــــل تنظيف 

البشرة برفق ووضع مرطب.

بمدينــــة  المطافــــئ  هيئــــة  حــــذرت   
ميونــــخ الألمانية من وضــــع الكمامة ذات 
المشــــبك الأنفي السلكي في الميكروويف 
بغــــرض تجفيفهــــا وتعقيمهــــا؛ نظرا لأن 
الســــلك قد يتسبب في نشــــوء شرر داخل 
الميكروويــــف، مــــا يــــؤدي إلــــى نشــــوب 

حريق.
وأضافــــت الهيئة أنه يمكــــن تنظيف 
الكمامات من خلال غســــلها في الغســــالة 
الأوتوماتيكية على درجة حرارة 60 مئوية 
أو 90 مئوية وباستخدام مسحوق غسيل 
شــــامل. ويمكن أيضا غسل الكمامة يدويا 
على درجــــة حرارة 60 مئويــــة. وبعد ذلك 
ينبغي تجفيف الكمامة في الهواء الطلق، 

ثم كيها.

نســــــاء يختبرن فكــــــرة التخلي عن 
التجميل  مســــــتحضرات  استعمال 
أثناء فترة الحجر المنزلي في محاولة 
لتخطي حدود المظهر الخارجي في 

تقييم أنفسهن.

الحجر المنزلي يرمم ما أفسدته المساحيق 
في وجوه النساء ونفسياتهن

زيت اللوز 
سر جمال شعرك

التخلي عن وضع المكياج يعالج البشرة وضعف الثقة بالنفس

لا قيمة للتماهي مع عالم الجمال أثناء الحجر

الاعتناء بمظهر الوجه أولوية

نصائح

جمال

لا تضع الكمامة ذات 
المشبك السلكي 
في الميكروويف

يمينة حمدي
صحافية تونسية 
مقيمة في لندن

الجاف، كما أنه يمتاز 
أثير لطيف، وبالتالي
نه لا يشكل إجهادا

روة الرأس
حساسة.
ولتحقيق

نتائج المرجوة
راعى اختيار

امبو يخلو من 
مواد الحافظة 

لعطرية
مسببة 
جفاف 

مثل  شعر
سيليكون 

وريث 
بريتات 

صوديوم.

الحجر المنزلي دفع الكثيرات 
إلى ملازمة منازلهن والتوقف 
عن وضع مساحيق التجميل 

لفترات طويلة
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