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 مثلـــت فترة الحجـــر المنزلي لبعض 
الأســـر فرصـــة للتعـــرف علـــى مهارات 
وتطويرهـــا  صقلهـــا  بغايـــة  أبنائهـــا 
واكتشـــاف مواهبهـــم وتنميـــة طاقاتهم  
واســـتغلالها في أشـــياء مفيدة وممتعة 
تجنبهـــم القلـــق والتوتـــر الناتجين عن 
الأزمـــة التي خلفهـــا انتشـــار فايروس 

كورونا.
ويؤكـــد علمـــاء النفـــس أن نســـبة 
الأطفـــال الموهوبيـــن تصل إلـــى 90 في 
المئة في صفوف الصغار الذين تتراوح 
أعمارهم بين الســـنة والخمس سنوات، 
غير أن هذه النسبة يمكن أن تنحدر إلى 
2 فـــي المئة بمجرد بلوغ الطفل الســـنة 
الثامنة، نظرا لأن الأطفال يمرون بمراحل 
وليســـت متغيـــرة  ســـيكولوجية  نمـــو 

ثابتة.
وحتـــى يشـــارك الأطفـــال مواهبهم 
خلال فتـــرة الحجـــر الصحي خصصت 
بعـــض الأســـر صفحـــات علـــى موقـــع 
ليتعارف  فيسبوك  الاجتماعي  التواصل 
من خلالها الأطفال ويتقاسموا مواهبهم 
المشـــتركة. ومن هذه الصفحات صفحة 
”معـــا لمشـــاركة مواهـــب أطفالنا خلال 
والتي قام من خلالها  الحجر الصحـــي“ 
أطفال من بعض الـــدول العربية بتنزيل 
أعدوهـــا  صحيـــة  لأكلات  فيديوهـــات 
هـــم بأنفســـهم، ومنهم الطفـــلان محمد 
ومحمود أيمن الســـرتي من ليبيا وميار 

نادر يحيى المقيمة بمالطا.
وقد دعت بعض الأمهات الأســـر إلى 
مشاركة مواهب أبنائها سواء في الغناء 
أو الرقـــص أو الشـــعر أو الرســـم حتى 

يتعرف الأطفال على مواهب بعضهم.
وتعتقـــد أغلـــب الأســـر العربيـــة أن 
الطفـــل الذي لديـــه موهبـــة معينة، هو 
أكبر من عمره، وتنظر إليه على أنه قادر 
علـــى الوصول إلى قمة النجاح والتفوق 
في مجـــال ولعـــه، ورغـــم حداثة ســـنه 
تحاول جاهـــدة أن تصنع منه نجما بكل

الطرق.
تقـــول غادة كمـــال وهـــي أم لطفلين 
إن ابنهـــا متميـــز فـــي مـــادة الرســـم. 
وبحكـــم انقطاعه عن الدراســـة بســـبب 
الحجـــر الصحي الشـــامل، لم تشـــأ أن 
تضيـــع موهبته فســـارعت إلـــى اقتناء 
كل مســـتلزمات هذه الهواية وأصبحت 
تجالسه من فترة إلى أخرى لتشعره أولا 
بالأمان، و لتراقب ثانيا ما أنجزه. وتعده 

بأن تنزل رســـومه على حســـابها بموقع 
التواصـــل الاجتماعـــي، تشـــجيعا منها 

على تميزه في هذا الفن.
من جهتهـــا تؤكد آية المـــازري ذات 
الـ13 ربيعا والتي تهوى فنون الصناعات 
اليدويـــة أنه لم يكـــن لديهـــا وقت كاف 
لتنفيذ أفكار عديدة، لطالما خططت لها، 
وعليه رأت بأن الحجر المنزلي الإلزامي 

فرصتها للإبداع وتفريغ طاقاتها.
وقامـــت آية بإعـــادة تدويـــر بعض 
القطع التي لم تكن تستخدمها، وأضافت 
لهـــا بعـــض الإكسســـوارات الجديـــدة، 
وشـــكلت مـــن خلالهـــا حقائـــب جميلة، 
وحقائـــب  الحجـــم  صغيـــرة  ومحافـــظ 
للتســـوق، طرزت بعضها بالخرز وزينت 

البعض الآخر بالرسوم اليدوية.
وقالت لـ“العـــرب“، ”وجدت في فترة 
الحجـــر الصحي فرصة لأبـــرز موهبتي 

وأمارس هوايتي التي أحبها“.
الدراســـة  أيـــام  ”خـــلال  وأضافـــت 
لم أكـــن أجد الوقـــت الكافي لممارســـة 
الأشـــغال اليدوية التـــي أحبها، زد على 
ذلـــك أن والدتي لم تكن تشـــجعني خوفا 
مـــن أن تســـتحوذ موهبتـــي علـــى وقت

الدراســـة“. وأشـــارت إلـــى أن الأمـــر لم 
يعـــد الآن كمـــا كان عليه، فقـــد أصبحت 
والدتهـــا هي من تحثها علـــى ذلك حتى

لا تنتابها مشاعر الخوف والقلق، نتيجة 
تواتر الأخبار المفزعة عن وباء كورونا.

ويرى أحمد الأبيـــض المختص في 
علم النفس أن الأطفـــال وجدوا الفرصة 

العنـــان  فأطلقـــوا  حـــدود  دون  للعـــب 
لمخيلاتهـــم. وقال الأبيـــض لـ“العرب“، 
”إن الشـــعراء والمبدعيـــن والفنانين هم 
أشـــخاص اســـتيقظ فيهم الطفل الكامن 

داخلهم والذي كبت بحجة الموانع“.
وأضـــاف أن الطفـــل الموهوب طفل 
يفكـــر خارج الســـائد، فيمكن أن يرســـم 
فتاة بشـــعر لونه وردي أو أخضر وهذا 
عادي بالنسبة لطفل ”لا ينضبط“ لقواعد 
العامـــة، معتبرا فتـــرة الحجر الصحي 
مجالا لإطـــلاق العنـــان لافتراضات غير 

واقعية.

أمـــا خالد بلاغة الرجل الخمســـيني 
فقـــد وجـــد فـــي طفلـــه الشـــخص الذي 

سيحقق ما عجز هو عن تحقيقه.
”اكتشـــفت  لـ“العرب“،  بلاغـــة  يقول 
خـــلال فترة الحجـــر المنزلـــي أن طفلي 
مولـــع بالموســـيقى والعزف ولـــم أكن 
أعـــرف ذلـــك من قبـــل نظـــرا لالتزاماتي 
العديدة وانشـــغالي بعملـــي“. ويضيف 
”يمكـــن أن يكون ابني قد ورث عني ولعي 

الشديد بالموســـيقى  وهوايتي التي لم 
أســـتطع ممارســـتها في صغـــري نظرا 
لحزم والدي واعتقاده بأن الفن استهتار 

ومضيعة للوقت“.
وأشـــار بلاغـــة إلى أنه ســـعيد جدا 
بميـــولات ابنـــه الفنيـــة وأنه سيســـعى 
إلـــى تطويرها بكل الوســـائل، وأكد أنه 
وبعد انتهاء أزمة كورونا ســـيعمل على 
أن يشـــارك ابنه في المســـابقات الفنية 
المخصصة للأطفـــال، متمنيا أن يصير 

ابنه نجما في عالم الغناء والعزف.
وســـام  النفســـي  الأخصائي  ويؤكد 
فضـــل حمدان أهمية إشـــغال وقت فراغ 
الأطفـــال بألعاب وفعاليـــات تلهيهم عن 

الأخبار والإشاعات.
هنـــا  ”تتوفـــر  حمـــدان  ويقـــول 
فرصـــة للأهـــل لتعزيـــز علاقتهـــم مـــع 
أبنائهـــم، ومحاولة اكتشـــاف مواهبهم، 
ومساعدتهم على ممارستها وتنميتها“.

النفســـية  الأخصائيـــة  وتنصـــح 
الأردنيـــة حنـــان وليـــد أهالـــي الأطفال 
الذين لديهم حركة مفرطة، ولكن حركتهم 
محـــدودة هـــذه الأيـــام داخـــل المنازل، 
بتخصيص وقت للعب غير المشروط مع 
الطفل، لا يقل عن 20 دقيقة يوميا مع أحد 
الوالدين أو كليهمـــا، وتوفير ألعاب في 
المكان تتطلب وقتا طويلا لإنجازها مثل 
التلويـــن أو ألعـــاب التركيب وذلك حتى 

تنمو مواهبهم.
كما تنصح بتخصيص مهمات بيتية 
يوميـــة، بمـــا يتناســـب مع عمـــر الطفل 

مثـــل ترتيب الألعـــاب أو الغرفة، إضافة 
إلى تكليـــف الأطفـــال بمهـــام أكاديمية 
يوميـــة لا تتعدى الســـاعة مثل قراءة أو 
نســـخ أو حل ورقة عمـــل، وكذلك تثبيت
والروتيـــن  والطعـــام  النـــوم  مواعيـــد 

اليومي.
وتـــرى وليـــد أنه مـــن المهـــم إعادة 
ترتيـــب البيـــت أو غرفـــة أو زاوية آمنة 
يُسمح للأطفال فيها بممارسة هواياتهم 
وممارســـة الألعاب الحركيـــة الداخلية، 
مثل استخدام دراجة صغيرة، أو  كرسي 
هـــزاز، أو أرجوحـــة وغير ذلك، حســـب 

إمكانيات الأسرة.
خوجلـــي  محمـــد  أســـيل  وتـــرى 
استشارية التربية الســـودانية أنه على 
الأمهـــات وضـــع جـــدول زمنـــي لتنظيم 
مواهبـــه  وتنميـــة  الطفـــل  نشـــاطات 
ويُراعـــى في هـــذا الجدول ســـن الطفل
كان  ”إذا  أســـيل  وقالـــت  وميولاتـــه.   
الطفـــل يبلغ من العمر 4 ســـنوات يمكن 
أن نضمّن في جدوله التنظيمي أنشـــطة 
اليديويـــة  والأشـــغال  القـــراءة  مثـــل 
والتلويـــن“ مشـــيرة إلى أن النشـــاطات 
البســـيطة ســـهلة بالنســـبة لكل أسرة. 
وأضافت أن ممارسة الأطفال  لمواهبهم 
يمكـــن أن تنمـــي مهاراتهـــم الحركيـــة، 
ونصحت الأمهات بأن يشاركن أطفالهن 
مهارات الطبخ ويعلمنهن العجن مثلا أو 
إعداد بعض الأكلات الصحية البســـيطة 
لأن ذلـــك يجعلهم ســـعداء ويزيد ثقتهم 

بأنفسهم.

يسعى الآباء لكســــــر روتين الحجر 
ــــــة مهــــــارات أبنائهم  ــــــي بتنمي المنزل
تطويرها.  بغرض  مواهبهم  وكشف 
وقد ساهم الحجر الصحي الشامل 
فــــــي أن تتعرف بعض الأســــــر على 
طاقات كامنة فــــــي أبنائها ما كانت 
خلال  انشــــــغالاتها  بسبب  لتعرفها 
الأيام العادية، فســــــعت لاستغلالها 

بغاية تطويرها.

الحجر المنزلي يساعد الآباء 

على اكتشاف مواهب الأبناء

مشاركة الأطفال هواياتهم البسيطة تزيد ثقتهم بأنفسهم

صقل المواهب طريق للنجومية

مخاطر الإنترنت تهدد الصحة النفسية للأطفال

جمال

نصائح

أن  ســـتايل“  ”إن  مجلـــة  أوردت   
البشـــرة تحتاج إلى عناية خاصة عند 
اســـتعمال الكمامة في زمـــن كورونا، 
نظـــرا إلى أن ارتداء الكمامة يتســـبب 
فـــي ظهـــور شـــوائب بالبشـــرة بفعل 
العرق ورطوبـــة النفس والتهوية غير 

الجيدة تحت الكمامة.
المعنيـــة  المجلـــة  وأوضحـــت 
بالصحـــة والجمـــال أنـــه ينبغي قبل 
ارتـــداء الكمامة وضع طبقة ســـميكة 
مـــن كريـــم حمايـــة البشـــرة، وذلـــك 
لحمايـــة البشـــرة من التهيـــج الناجم 
عن الاحتكاك. وبعد خلع الكمامة ينبغ 
العناية بالبشرة بواسطة تونر مضاد 

للبكتيريا.
وفـــي حـــال المعاناة مـــن البثور 
والـــرؤوس الســـوداء، فإنـــه ينبغـــي 
استخدام مســـتحضر تنظيف يحتوي 
على حمض الساليســـيليك، حيث إنه 
يعمـــل علـــى تنظيـــف المســـام بعمق 
ليخلص البشرة من الزيوت والدهون 

دون أن يتسبب في إجهادها.
وبشـــكل عـــام ينبغـــي اســـتخدام 
مســـتحضرات العنايـــة اللطيفة على 
المســـتحضرات  مـــن  بـــدلا  البشـــرة 
فعالـــة مـــواد  علـــى  المحتويـــة 

 قوية. 
مـــن  الإقـــلال  ينبغـــي  كمـــا 
مســـتحضرات المكيـــاج مثـــل كريـــم 
الأســـاس والكونســـيلر والبودرة قدر 
الإمكان، كي لا تتعرض المســـام تحت 

الكمامة للانسداد.
اســـتمرار  حـــال  وفـــي 
على  بثور  ووجـــود  الاحمرار 

والفم  الأنف 
والذقن مع 

الشعور 
بحكـــة، 
ينبغـــي 
حينئـــذ 

استشارة 
طبيـــب 

أمـــراض 
جلدية.

 جنيــف – العمل من المنزل له فوائده 
بالطبع، من قضاء وقت أقل في وسائل 
النقـــل المزدحمة إلى قضاء الكثير من 
الوقـــت في ملابس النوم، على ســـبيل 
المثـــال. ولكـــن هـــذا يعنـــي أيضا أن 

مكتبك بحاجة إلى التنظيم.
تقدم إحـــدى الأكاديميات الألمانية 
صاحبة مبدأ ”افعلها بنفسك“ نصيحة 
لتوفير مســـاحة أكبر على مكتبك وهي 
بوضع لـــوح خشـــبي عليـــه حاويات 
يتم لصقهـــا بالجدار أمام المســـاحة 
المخصصـــة لعملـــك. وبذلـــك تختفي 

الأشياء من على المكتب.
إليـــك كيـــف يتم إعدادهـــا؛ أولا قم 
بطـــلاء اللـــوح الخشـــبي بالورنيـــش 
من علـــى الجانبين والزوايـــا واتركه

 يجف.
ثـــم اســـتعن بقلم رصاص لرســـم 
علامـــات علـــى الأماكـــن التي ســـوف 
تضع عليهـــا حاويـــات التخزين على 
اللوح الخشـــبي. يمكن وضع أي شيء 
هنا مثل مشـــابك الـــورق والصناديق 
ســـبيل  على  والأقـــلام،  البلاســـتيكية 

المثال.
قم بتنظيف ظهر الحاويات بكحول 
إيثيلـــي أو منظـــف زجـــاج خـــال من 
الســـيليكون. ثـــم ضع شـــريطا لاصقا 
بشكل عمودي عليها بعد قطع مساحة 
تلائم الحاوية واضغـــط عليه لخمس 

ثوان.
أزل الأجـــزاء الواقيـــة وألصقهـــا 
باللـــوح. والآن أنت بحاجة إلى تثبيت 
اللوح الخشبي إلى الحائط بالمسامير 

أو شريط تجميع لاصق.

مع ارتداء الكمامة.. 

هكذا تعتنين 

ببشرتك

كيف توفر مساحة 

في مكتب العمل 

المنزلي

أسرة

راضية القيزاني
كاتبة تونسية

الأطفال وجدوا الفرصة 

للعب دون حدود خلال الحجر 

الصحي فأطلقوا العنان 

لمخيلاتهم، والموهوبون 

أطفال يفكرون خارج السائد

الكثير من الأطفال يدخلون 

عالم الإنترنت في سن أصغر 

مما كان يخطط له أولياء 

أمورهم ودون المهارات 

اللازمة لحماية أنفسهم

 جنيــف – قالـــت وكالـــة تابعـــة للأمم 
المتحـــدة إن بقـــاء الأطفال فـــي المنازل 
بســـبب جائحـــة كوفيـــد – 19 يجعلهـــم 
يدخلـــون عالم الإنترنت في ســـن أصغر 
ويقضـــون وقتـــا أطـــول علـــى اتصـــال 
بالشبكة الدولية ومن ثمة يصبحون أكثر 

عرضة للتنمر الإلكتروني.
للاتصالات،  الدولـــي  الاتحـــاد  وقدر 
ومقـــره جنيـــف، أن 1.5 مليـــار طفـــل لا 
يذهبون إلى المدرســـة بســـبب إجراءات 
العـــزل العـــام لوقـــف انتشـــار فايروس 
كورونا المستجد، الأمر الذي يدفعهم إلى 
الاتصـــال بالإنترنت لتحصيل دروســـهم 
وكذلك مـــن أجـــل حياتهـــم الاجتماعية 

وهواياتهم.
مارتن،  وقالـــت دوريـــن بوجـــدان – 
مديـــرة الاتحاد الدولـــي للاتصالات، في 
إفـــادة إلكترونيـــة ”الكثير مـــن الأطفال 
يدخلـــون عالم الإنترنت في ســـن أصغر 
ممـــا كان يخطط له أوليـــاء أمورهم، في 

ســـن أصغـــر بكثيـــر، ودون المهـــارات 
اللازمـــة لحمايـــة أنفســـهم ســـواء من 
المضايقات على الإنترنت أو من التنمر 

الإلكتروني“.

وأضافت ”الأمر الآخر، هو طول المدة 
التـــي يمضيهـــا الأطفال علـــى الإنترنت 
ســـواء لمجرد الدراســـة أو للتسلية أو 
الألعاب أو للتواصـــل الاجتماعي… بعد 
انتهـــاء دروســـهم“. وأردفـــت قائلـــة إن 
الاتحاد يحاول تســـريع وضع توصيات 

لحماية الأطفال على الإنترنت وإصدارها 
خلال الأسبوعين المقبلين.

وحـــذر أطباء وأخصائيـــون في علم 
النفس من قبل من تأثير تفشـــي كورونا، 
وقالـــوا إن القلق الذي يســـببه انتشـــار 
الفايروس قد يكون له وقع الصدمة على 

الأطفال.
لكن الاتحاد أشـــار إلـــى أن الإنترنت 
وإن  حيـــوي“  رقمـــي  حيـــاة  ”شـــريان 

الجائحة ســـلطت الضوء على ما يعرف 
باســـم ”الفجوة الرقمية“ بيـــن من يتاح 
لهم الاتصـــال بالإنترنت ومـــن يفتقرون 

إلى ذلك.
مليـــار   3.6 أن  الاتحـــاد  ويقـــدر 
شـــخص فـــي المجمـــل ليســـت لديهـــم 
إمكانيـــة الاتصال بالإنترنـــت وأن كثيرا 
ممـــن يســـتطيعون الاتصـــال بالشـــبكة
ممـــا كثيـــرا  أكثـــر  يدفعـــون  الدوليـــة 
ينبغـــي أو لا يحصلـــون علـــى اتصـــال

قوي.

 كورونا يضاعف احتمال تعرض الأطفال لمخاطر الإنترنت   

على  بثور  ووجـــود  الاحمرار 
والفم  الأنف 

والذقن مع 
الشعور 
بحكـــة، 
ينبغـــي 
حينئـــذ 

استشارة 
طبيـــب

أمـــراض 
جلدية.
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