
 برليــن – ترجع أســـباب حرقة المعدة 
إلى العضلات في معظـــم الأحيان؛ حيث 
يمـــر الطعام من الحلق إلـــى المعدة عبر 
المـــريء، وعـــادة مـــا يتم غلـــق الطرف 

السفلي للمريء في مدخل المعدة.
وبالنسبة للأشـــخاص الأصحاء فإن 
هـــذه المنطقة، التي تندمج فيها عضلات 
المـــريء والمعـــدة، يتم فتحهـــا وغلقها 
عنـــد تنـــاول الطعام والشـــراب أو لفترة 
قصيرة عند التجشؤ، ولكن عند انخفاض 
قـــدرة العضلات علـــى الانقباض في هذه 
المنطقة، فقد يسمح ذلك بارتجاع عصارة 
المعـــدة الحامضة إلى المـــريء، وهو ما 
يظهـــر في صورة ألم حـــارق خلف عظمة 

القص.

وأوضح البروفيســـور هربرت كوب، 
مـــن الجمعية الألمانية لأمـــراض الجهاز 
بعـــض  ”يعانـــي  والأيـــض،  الهضمـــي 
الأشـــخاص من حرقة المعـــدة العارضة 
مثـــلا أثناء الإجـــازات أو بعد تناول أكلة 
دســـمة“. وأكد أن هذه الحالة غير ضارة 
وتزول من تلقاء نفســـها، ويشعر الكثير 
من الأشـــخاص بالحموضة من وقت إلى 
آخـــر، ولكنهـــا حموضة الهـــواء وليس 
الســـائل فـــي أغلـــب الأحيان، وهـــو أمر 

طبيعي للغاية.
وأوضحـــت أورســـولا زيلربيرغ، من 
الغرفـــة الاتحادية للصيادلـــة الألمان، أن 
هنـــاك حيلة بســـيطة تســـاعد المرء في 
التخلـــص من حرقـــة المعـــدة في بعض 
الأحيان؛ حيث يكفي تناول كوب كبير من 

المـــاء لفترة قصيرة للتغلـــب على حرقة 
المعـــدة الحادة، وبهذه الطريقة يتم طرد 
حمض المعدة من المـــريء وإعادته إلى 
المعـــدة، ويعمل اللبـــن على ربط حمض 

المعدة بصورة أفضل.
ودائما مـــا ينصح الأطباء في حالات 
حرقة المعدة المتفرقة بالتنزه سيرا على 
الأقدام بعد تناول الطعام، بينما لا يجوز 
الاســـتلقاء؛ لأن ذلك يساعد على ارتجاع 
عصارة المعدة إلى المريء بسهولة، كما 
يجب أن يتـــم النوم مع رفع الرأس، ومن 
الأفضل الاســـتلقاء على الجانب الأيسر، 
حتى لا يحدث ارتجـــاع لعصارة المعدة 

بسهولة بسبب انحناء المعدة.
وبصفـــة عامـــة قـــد يرجـــع ضعـــف 
العضـــلات فـــي المنطقـــة بيـــن المريء 
والمعدة إلى أســـباب مختلفة، مثل تمزق 
الحجاب الحاجز. وغالبا ما يتم اكتشاف 
مجموعة مـــن الاضطرابات المختلفة مع 
وجود حرقة المعدة، وتكمن المشكلة في 
أن شدة الأعراض لا تمثل علامة موثوقة؛ 
حيث يشعر جميع الأشخاص بالأعراض 

بطريقة مختلفة.
وعندمـــا تكون حرقـــة المعدة مؤلمة 
للغايـــة ففـــي هـــذه الحالة يتـــم علاجها 
بواســـطة الأدوية المثبطـــة للحمض من 

مجموعة مثبطات مضخة البروتون. 
 وأوضح البروفيســـور كوب ”تعمل 
حاصـــرات الأحماض علـــى تقليل إنتاج 
الأس  وترفـــع  المعـــدة  فـــي  الحمـــض 
المعـــدة،  لمحتويـــات  الهيدروجينـــي 
وبالتالـــي الأس الهيدروجيني للســـائل، 

الذي يرتجع إلى المريء“.
وعلـــى الرغـــم مـــن عدم وجـــود آثار 
جانبية للأدوية، إلا أنه يجب تناولها عند 
الحاجـــة إليها فقط. ولا تجدي حاصرات 
الحمض نفعا فـــي بعض الأحيان، فمثلا 
إذا كانـــت كمية الحمض، الـــذي يرتجع 
في المـــريء كبيرة، فعندئـــذ يكون تأثير 

حاصرات الحمض محدودا.
وهنـــا يمكـــن التفكيـــر فـــي اللجوء 
إلـــى العـــلاج الجراحي، مثلا فـــي حالة 
المرضـــى، الذيـــن يصل معهم الســـائل 
إلى الحلـــق عند محاولة ربـــط الأحذية، 
وإذا اســـتمرت الأعـــراض لمـــدة أطـــول 
مـــن أســـبوعين أو إذا ظهـــرت أعـــراض 
مثـــل القيء (مـــع الـــدم)، أو صعوبة في 
البلـــع أو الســـعال وضيـــق التنفس أو 
فقدان التوازن، فعندئذ يجب استشـــارة 

الطبيب.
وأوضحت زيلربيـــرغ بعض القواعد 
البســـيطة للوقايـــة مـــن حرقـــة المعدة، 
ومنهـــا تنـــاول الكثيـــر مـــن الوجبـــات 
الصغيـــرة فـــي اليوم بدلا مـــن عدد قليل 
من الوجبات الكبيـــرة، مع الحرص على 
تناول الوجبـــات قليلة الدســـم والغنية 
بالبروتينـــات مثـــل الجبـــن الرايـــب أو 
اللحـــوم الخاليـــة مـــن الدهـــون، والتي 
يســـهل هضمهـــا، والإقـــلال مـــن تناول 
الطعام في المساء قدر الإمكان وأن تكون 

المعدة خالية تماما عند الخلود للنوم.
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 لنــدن – بــــدأ علمــــاء غربيــــون أولــــى 
خطواتهــــم على طريــــق التوصــــل لعلاج 
للمــــرض الذي يســــببه فايــــروس كورونا 
حيــــث يتمثل في اكتشــــاف جســــم مضاد 
أثبتت التحاليل المخبريــــة الأولية قدرته 
في إضعاف الفايروس المســــتجد وحتى 

هزيمته.
وذكرت دراسة نشــــرت نتائجها مجلة 
”نايتشــــر“ العلمية المتخصصة أن علماء 
الجســــم  هــــذا  أن  اكتشــــفوا  هولندييــــن 
المضاد يســــتهدف بروتين السنبلة الذي 
يمنــــح فايــــروس كورونــــا شــــكله التاجي 
المعروف ويســــاعده علــــى اختراق خلايا 

جسم الإنسان.
ووفــــق نتائج الدراســــة قام الجســــم 
المضاد التجريبي، المعروف باســــم ”دي 
11 47“، بتحييــــد الفايروس فــــي الخلايا 

المزروعة مختبريا.
وقال بيريند جان بــــوس، الباحث من 
جامعة أوتريخت فــــي هولندا الذي أنجز 
مع زملائه الدراســــة الجديــــدة، إن ”هناك 
حاجــــة إلى المزيد مــــن البحوث المتقدمة 
لمعرفة مــــا إذا كانت النتائــــج مؤكدة في 
بيئة ســــريرية ومدى دقة هزيمة الجســــم 

المضاد للفايروس“.
وأوضــــح ”يعتمــــد هذا البحــــث على 
العمــــل الــــذي أنجزتــــه مجموعاتنــــا في 

الماضي بشــــأن الأجســــام المضادة التي 
اســــتهدفت مرض سارس-كوف الذي ظهر 

في 2003/2002“.
وتابــــع ”باســــتخدام هــــذه المجموعة 
من الأجســــام المضادة لـ(ســــارس-كوف) 
حددنا جسما مضادا يحيّد أيضا فايروس 
سارس-كوف2- في الخلايا المستزرعة“.

الأجســــام  أن  الباحثــــون  واكتشــــف 
المضادة التي تمنع فايروس ”سارس“ من 
إصابــــة الخلايا البشــــرية، يمكن أن تلعب 
الدور ذاته مع فايروس كورونا المستجد.

وأوضــــح أن الجســــم المضــــاد ”لديه 
القــــدرة على تغيير مســــار العــــدوى لدى 
المصاب، أو دعم القضاء على الفايروس، 
أو حمايــــة فــــرد غيــــر مصــــاب يتعــــرض 

للفايروس“.
ويؤكــــد العلمــــاء أن هــــذا الاكتشــــاف 
الجديد سيســــاعد في مرحلة تجربته على 
البشــــر فــــي التوصــــل لعلاج ضــــد مرض 

كوفيد – 19 والأمراض المتصلة به.
الفئــــران  علــــى  العلمــــاء  واســــتخدم 
المعدلــــة وراثيًــــا لإنتاج أجســــام مضادة 
مختلفة ضد بروتينــــات فايروس كورونا. 
كما أدخل الباحثون تعديلات على الجسم 

المضاد لإنشاء نسخة بشرية عنه.
وتحاكي الأجســــام المضادة التي يتم 
إنشاؤها في المختبرات تلك التي ينتجها 

جســــم الإنســــان طبيعيا بهــــدف محاربة 
البكتيريا والفايروسات.

وتنتج الأجســــام المضادة بواســــطة 
خلايا الدم البيضاء التي تســــمى الخلايا 
الليمفاويــــة ”إيه“ و“بي“، وتســــمى أيضا 
الغلوبولين المناعي، وهو بروتين وقائي 

ينتج عن الجهاز المناعي.
وتتعرف الأجســــام المضادة وتلتصق 
بالمســــتضدات -المواد الغريبة- من أجل 

إزالتها من الجسم.
وتختلــــف الجزيئــــات الموجودة على 
ســــطح المســــتضد عــــن تلــــك الموجودة 
في الجســــم، ما يســــمح للجهاز المناعي 

بالتعرف عليها على أنها غريبة.
وأفــــاد فرانــــك غروســــفيلد، الباحــــث 
المشــــارك في الدراســــة، أن الاكتشاف قدم 
”أساســــا قويا لأي بحث إضافــــي من أجل 
المزيــــد مــــن التعــــرف على هذا الجســــم 
المضــــاد، وبــــدء تطويره كعــــلاج محتمل 

لفايروس كورونا المستجد“.
المضــــادة  ”الأجســــام  وأضــــاف 
المســــتخدمة فــــي هــــذا العمــــل بشــــرية 
بالكامل، مما يســــمح بتطور البحث بشكل 
أســــرع، ويقلل مــــن احتمال حــــدوث آثار 

جانبية مرتبطة بالمناعة“.
وانتقلت عــــدوى فايروس كورونا إلى 
أكثر من 3.5 مليون إنسان في جميع أنحاء 
العالم، كما حصد أرواح ما يقارب من ربع 

مليون شخص.
وفي ســــياق الأبحــــاث العلميــــة التي 
تــــدرس الأجســــام المضــــادة، قــــام فريق 
باحثين ألمان بتحليل 6 آلاف من الأجسام 
المضــــادة المختلفــــة، حيث وجــــدوا أكثر 
من 750 جســــما يلتصق بفايروس كورونا 

ويمنعه من الانتشــــار أكثــــر لدى المرضى 
المصابين بالفعل.

والتحاليــــل  الأبحــــاث  وتتواصــــل 
المخبريــــة الســــاعية للعثــــور عــــن أكثــــر 
الأجســــام المضــــادة فاعلية فــــي محاربة 

فايروس كورونا.

وقــــال البروفيســــور لوكا سيســــين-
ساين، عالم الفيروسات، إنه ”من الواضح 
أن هــــذا اختراق يُظهر أننا على المســــار 
 .19 الصحيح لتطوير عقار ضــــد كوفيد – 
وفي التجــــارب المتكررة، تمكنا من إظهار 

أن هذه النتيجة مستدامة“.
وقــــال بيورن توملــــر، وزير العلوم في 
ولاية لاور ساكســــوني الألمانيــــة، ”إنني 
ســــعيد للغاية بهذا النجاح الكبير لمعاهد 
البحــــث فــــي ولايــــة لاور ساكســــوني، ما 
يعطي الأمل فــــي تحقيق نتائــــج علاجية 

أفضل مع كوفيد – 19“.
وأوضح ســــتيفان دوبل مــــن الجامعة 
لا  الباحثيــــن  أن  براونشــــويغ،  التقنيــــة 
ينتجــــون لقاحا ولا علاجــــا، ولكن بدلا من 
ذلــــك ينتجون عقارا فعــــالا للغاية محتملا 
لمرضــــى فايروس كورونــــا ذوي الحالات 
الحادة. وأكد أن ”التأثير فوري، فالأجسام 

المضادة فعالة ضد الفايروس“.
ويســــتعد فريق البحث الألماني لبدء 

التجارب السريرية في الخريف.
ويرتبط الجســــم المضاد ”دي 11 47“ 
بالبروتين الشوكي لفايروس كورونا ومن 
ثمــــة يمنعه من التعلــــق بالخلية ما يؤدي 

إلى تحييده بشكل فعال.
الجســــم  فــــإن  الباحثيــــن  وبحســــب 
المضــــاد إذا حقــــن فــــي البشــــر يمكن أن 
أو يحمي شخصا  يغيّر ”مســــار العدوى“ 
غير مصــــاب يتعامل مع شــــخص مصاب 

بالفايروس.
وحــــدد فريق البحث الجســــم المضاد 
مــــن 51 خلية مــــن الفئران التــــي صممت 
لحمل الجينات البشــــرية، حيث يستهدف 
الجسم المضاد الفايروس الذي تسبب في 

تفشي ”سارس“ عام 2003.
وقال الطبيب ســــيمون كلارك، أســــتاذ 
علــــم الأحياء الدقيقــــة الخلوية في جامعة 
ريدينغ البريطانية، ”في هذه الدراسة طوّر 
الباحثون أجساما مضادة ترتبط بالطفرة 

وتمنع دخول الفايروس إلى الخلايا“.
وتابــــع ”يمكن صنــــع هذه الأجســــام 
المضــــادة فــــي المختبر بدلا مــــن تنقيتها 
من دم الناس ويمكن اســــتخدامها كعلاج 

للمرض، ولكن هذا لم يتم إثباته بعد“.

يتعلق أمل العلماء في اكتشــــــاف علاج لعدوى فايروس كورونا بالأجســــــام 
المضــــــادة ومــــــدى فعاليتها في محاربة هذه الجائحة، إذ كشــــــفت التحاليل 
ــــــة والأبحاث العلمية عــــــن وجود بوادر إيجابية في شــــــفاء  ــــــة الأولي المخبري
المصابين بمرض كوفيد - 19 والوقاية منه في ظل انتشاره الكبير في بلدان 

كثيرة من العالم وحصده أرواح الكثيرين.

 واشــنطن – أجـــرى علمـــاء جامعـــة 
كاليفورنيا في إيرفين دراســـة إحصائية، 
أظهـــرت نتائجها أن زيت الســـمك النقي 
يمكـــن أن يمنع حدوث أكثـــر من 70 ألف 
نوبـــة قلبية وجلطة دماغيـــة وغيرها في 

الولايات المتحدة.
واســـتخدم فريق البحث الذي ترأسه 
الدكتـــور ناتـــان وونـــغ، أســـتاذ ومدير 
برنامج الوقايـــة من أمراض القلب بكلية 
الطب بجامعـــة كاليفورنيـــا، بيانات من 
نتائج المســـح الوطني للصحة والتغذية 
الـــذي أجرته مراكـــز مكافحة الأمراض 
تضمنت  كمـــا  منها،  والوقايـــة 
معايير الاختبارات السريرية 
متعـــددة الجنســـيات التـــي 
جامعـــة  علمـــاء  أجراهـــا 
عنـــوان  تحـــت  هارفـــارد 

.“REDUCE – IT”

قـــد  النتائـــج  وكانـــت 
بينـــت أن الأشـــخاص 
الذيـــن يعانون من أمراض 
القلب والأوعية الدموية أو 
خطر  وعوامل  الســـكري 
عندهم  والذيـــن  عديـــدة، 

مســـتوى الدهون الثلاثية مرتفع وكذلك 
زيـــادة احتمال إصابتهـــم بنوبات قلبية، 
تمكنـــوا من تحســـين حالتهـــم الصحية 
إيكوسابنتاينويك،  إيثيل  حمض  بتناول 
الذي يتمثل في زيت ســـمك عالي النقاء، 
حيث انخفضت النوبـــات القلبية عندهم 

بنسبة 25 في المئة.

”توســـع  وونغ  البروفيســـور  ويؤكد 
 ‘REDUCE – IT’ تحليلنا نتائج دراســـات
وإذا أخذنـــا بالاعتبار أن كل فرد من بين 
21 مريضا حصل على زيت الســـمك عالي 
النقـــاء لم يصب بأي مـــرض من أمراض 
القلب والأوعية الدموية، فإن هذه نتيجة 

عالية لعموم البلاد“.

زيت السمك النقي 

علاج محتمل لأمراض 

القلب والأوعية الدموية

اكتشاف جسم مضاد 

يضرب فايروس كورونا في مقتل
الأجسام المضادة بارقة أمل على طريق علاج الوباء الجديد

اختراق يضع الباحثين على مسار تطوير العقار 

الجسم المضاد التجريبي 

المعروف باسم {دي 11 47} 

يستهدف بروتين السنبلة 

الذي يمنح فايروس كورونا 

شكله التاجي المعروف 

ويساعده على اختراق خلايا 

جسم الإنسان

كشفت الدراسة الإحصائية 

أن  زيت السمك النقي يمكن 

أن يمنع حدوث أكثر من 

70 ألف نوبة قلبية وجلطة 

دماغية وغيرها

أسباب حرقة المعدة 

وطرق علاجها

ي ب ب

الـــذي أجرته
وقا
مع
متع
أج
ه

T”
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ال

الـــذي أجرت
والو
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تناول كوب كبير من الماء 

يكفي للتغلب على حرقة 

المعدة الحادة وبهذه 

الطريقة يتم طرد حمض 

المعدة من المريء وإعادته 

إلى المعدة
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