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 لنــدن – تعتبـــر الاضطرابـــات التـــي 
أدخلهـــا تفشـــي فايـــروس كورونا على 
روتيـــن حيـــاة الأفـــراد اليومـــي محنة 
مرهقة للجميع خاصة بالنسبة للأطفال 
المعاقين ولأسرهم التي تكافح من أجل 
رعايتهم فـــي المنزل بعـــد أن تم إغلاق 
المدارس وبرامج الدعم الخاصة بهم في 
أغلب دول العالم، وفق وكالة أسوشيتد 

برس.
وأشـــار الخبراء إلى أنه في ســـياق 
مـــن  للوقايـــة  الاحترازيـــة  التدابيـــر 
فايروس كورونا خاصة، يغيب الحديث 
عن الأشـــخاص مـــن ذوي الاحتياجات 

الخاصة.
منصـــة  علـــى  الآبـــاء  أحـــد  وقـــال 
التي تســـاعد  ”حبايبنـــا الإلكترونيـــة“ 

فـــي التوجيه عن بعد وإرشـــاد الأســـر 
للأساليب والطرق المتاحة للتخفيف من 
أثر الظرف الراهن وما يفرضه من قيود 
فـــي الحركـــة والتنقل على الأشـــخاص 
ذوي الإعاقة الذهنية وأسرهم، ”كأهالي 
الأطفال الذين لديهم تأخر تطوري أو أي 
مشكلة أخرى، يشكل العزل الذي يعيشه 
العالم تحد أكبر بالنســـبة إلينا وتنهال 
علينـــا المشـــاعر والأفكار الســـلبية في 
معظم الأوقات، أحياناً نتغلب عليها لكن 

أحياناً أخرى لا نعرف ماذا نفعل!“.
وأخـــذ محمـــد، البالغ مـــن العمر 14 
عاما المصـــاب بالتوحد، بعد أســـابيع 
مـــن الإغلاق الصارم في فرنســـا، معولاً 
وبدأ في ضرب جـــدران البيت، آملا في 
الخروج في نهايـــة المطاف. معللا ذلك 
”بقيت طويلاً في المنـــزل، ومن الصعب 

جدا الانتظار أكثر“.
وقال والده صلاح بارتياح إن محمد 
لم يمسك المعول مرة أخرى منذ الحادث 
الـــذي وقع في الشـــهر الماضي، لكنه لا 
يزال يشـــعر بالإحبـــاط جـــراء المكوث 
المســـتمر في المنزل، مـــرددا ”أريد أن 

أهدم المنزل“.
وكانـــت والدة محمد، التي تعمل في 
دار رعاية مســـنين، في إجـــازة مرضية 
بعـــد إصابتها بمرض كوفيد – 19، وكان 
عليهـــا أن تعيش لعدة أســـابيع معزولة 
في الطابق العلوي من منزل العائلة في 
ضاحية ”مانـــت لا جولي“ في باريس، 
مما زاد الأمر سوءا بالنسبة لمحمد، 

الذي تربطـــه علاقة وثيقة بوالدته، 
ويحتـــاج محمد فـــي المنزل إلى 

لا  حتـــى  متواصـــل  اهتمـــام 
يعرض نفسه للخطر.

صـــلاح  ويســـتطيع 
العلامات  عن  الكشـــف 
التـــي تظهر على وجه 
يتعرض  عندما  محمد 
شـــديدة  لضغـــوط 

يغضـــب.  وتجعلـــه 
الوضـــع  ”أن  وأوضـــح 

إليـــه،  بالنســـبة  صعـــب 
التوبيـــخ،  إلـــى  يتعـــرض 

ودائمـــا نقول لـــه لا، ويجب علينا 
أن نعيد ذلك مرارا“. معترفا بالإرهاق 
الـــذي يعانـــي منـــه، حيـــث يعمل في 

المنزل كمهنـــدس اتصالات بينما يرعى 
محمد وأخويـــه، الذين تتراوح أعمارهم 

بين 12 و8 سنوات.
ويبذل معلم محمد، كورينتين سانت 
فير غارنوت، قصارى جهده للمســـاعدة، 
وأوضـــح ”إذا قمـــت بإزالـــة الركائز من 
شـــخص يحتاجها مـــن يوم إلـــى آخر، 
فســـوف تتعقـــد الأمور للغايـــة“. وتابع 
”الشـــعور بالوحدة وقلة النشـــاط يمكن 
أن يكـــون عميقـــا جدا عند الأشـــخاص 

المصابين بالتوحد“.
المتحـــدة  الأمـــم  منظمـــة  وأكـــدت 
أن أزمـــة كورونـــا عرضت الأشـــخاص 
المصابيـــن بالتوحد لخطر لا يتناســـب 
مع وضعهـــم ودعا الأمين العـــام للأمم 
المتحدة أنطونيـــو غوتيريش إلى أخذ 

حقوق هؤلاء الأشـــخاص فـــي الاعتبار 
عند صياغة جميع الاســـتجابات لمرض 

فايروس كورونا المستجد.
وقال إن انهيار نُظم وشـــبكات الدعم 
الحيوي نتيجة لمرض كـوفيد - 19 يزيد 
مـــن صعوبة العقبـــات التـــي يواجهها 

في  بالتوحـــد  المصابـــون  الأشـــخاص 
ســـياق ممارسة هذه الحقوق، داعيا إلى 
أن نضمـــن ألا يـــؤدي أي تعطيل مطول 
ناجم عن حالة الطوارئ إلى انتكاســـات 
فـــي الحقـــوق التـــي جهد الأشـــخاص 
المصابون بالتوحد والمنظمات الممثلة 

لهم للنهوض بها.
وأضـــاف الأميـــن العـــام ”يجب عدم 
انتهـــاك حقـــوق الإنســـان العالمية، بما 
في ذلك حقوق الأشـــخاص ذوي الإعاقة، 
عندما تتفشـــى الأوبئة. وتقع على عاتق 
الحكومات مســـؤولية ضمان أن تشـــمل 
استجابتها مراعاة الأشخاص المصابين 
بالتوحد. وينبغي ألا يواجه الأشـــخاص 
المصابـــون بالتوحد أبـــدا التمييز عند 

التماس الرعاية الطبية“.
وأكـــد المختصـــون أن أوليـــاء أمور 
الأطفال ذوي الإعاقة لا يقومون بالتعليم 
في المنزل فحســـب، بـــل يضيفون أيضاً 
والإدارة  العمليـــة  والـــدروس  العـــلاج 
ويخشى  مســـؤولياتهم.  إلى  الســـلوكية 
المعلمـــون من أن يقضـــي بعض الأطفال 
المصابيـــن بالتوحد أشـــهراً فـــي إعادة 
تعلم المهارات التـــي ربما فقدوها خلال 

فترة الإغلاق.
وذكـــر الأميـــن العام للأمـــم المتحدة 
أنطونيو غوتيريش، أن ذوي الاحتياجات 
الخاصـــة، أكثـــر عرضة لخطـــر فايروس 
كورونـــا المســـتجد، الـــذي تحـــول إلى 
جائحـــة عالميـــة، أودت بحياة عشـــرات 

الآلاف.
وغرد غوتيريش على ”تويتر“، ”ذوو 
لخطر  يتعرضون  الخاصـــة  الاحتياجات 
أكبر من التعرض لوباء كورونا“، مضيفا 
”يجـــب علينا أن نؤكد على حصولهم على 

الأمان والرعاية الصحية المتكاملة“.
وجاء بيـــان غوتيريـــش تعليقا على 
بيـــان للأمـــم المتحـــدة، قالـــت فيـــه إن 
فايروس كورونا يمثل تحديا كبيرا لذوي 
الاحتياجـــات الخاصة، وحـــددت منظمة 
الصحة العالمية مجموعة من التحديات 
التـــي تواجـــه ذوي الاحتياجات 
الخاصة في ظل انتشار فايروس 
كورونا المستجد، مشيرة إلى أن تلك 
للوباء  محاربتهم  تجعـــل  التحديات 
أكثر صعوبـــة، وتتطلب تعاونا كبيرا 

لحمايتهم بتكاتف الجميع.
الخاصة  الاحتياجات  ذوو  ويحتـــاج 
لاهتمام أكبر في هذه الأزمة، لأن بعضهم 
لا يصـــل إلـــى المعلومات التـــي يحتاج 
إليها في هـــذه الأوقات الصعبـــة، بينما 
تكـــون شـــروط حركـــة آخريـــن أن يكون 
هناك ملامســـة للأسطح بصورة أكبر من 

الأشخاص العاديين.
وقال بيان أصدرته الجمعية التونسية 
للأشـــخاص ذوي الاعاقـــة، إن تونـــس 
تعيش منذ 20 مـــارس الماضي تحت 
الحجـــر الصحـــي الشـــامل، وحيث 
أن حوالـــي نصـــف مليـــون مواطن 
تونسي يمثلون فئة الأشخاص ذوي 
الإعاقة، فـــإن أغلبهم يواجه حواجز تحد 
من قدرته على ممارســـة حياته اليومية 
بصورة طبيعية وتحرمه من الحصول 

على الرعاية الصحية المناســـبة في ظل 
19 والاحتياطات اللازمة  انتشار كوفيد – 
التي اتخذت بشـــأنه، وعليه فـــإن الدولة 
التونســـية ملزمة بأن تراعـــي متطلبات 
هذه الفئـــة من كل الجوانب عند اتخاذها 
للتدابيـــر الوقائية والصحية في مكافحة 
باتخـــاذ  وذلـــك  المســـتجد  الفايـــروس 
ترتيبـــات تيســـيرية معقولـــة تتماشـــى 
وطبيعة كل نوع من أنواع الإعاقة. وشدد 
البيـــان علـــى ضـــرورة أن تكـــون حالات 
الحجـــر الصحـــي الذاتـــي للأشـــخاص 
ذوي الإعاقـــة مصحوبة بوســـائل الدعم 
والإســـناد الشخصي وســـهولة الوصول 

وتوفير وسائل التواصل.
ضـــرورة  علـــى  غوتيريـــش  وشـــدد 
الاســـتمرار بإتاحة إمكانية وصولهم إلى 
نظـــم الدعم اللازمة لبقائهـــم في بيوتهم 
ومجتمعاتهـــم المحليـــة طـــوال فتـــرات 
الأزمات، بدلا عن مواجهة احتمال الإيداع 

القسري في المؤسسات.
ودعـــا الجميع إلـــى ضـــرورة القيام 
احتياجـــات  تلبيـــة  كفالـــة  فـــي  بـــدور 
الأشخاص الذين يتأثرون أكثر من غيرهم 
بمـــرض فايـــروس كورونـــا خـــلال هذه 
الفترة الصعبـــة، وتقديـــم معلومات عن 
التدابيـــر الوقائيـــة في أشـــكال يســـهل 

الوصول إليها.
وقال إنه يجب علينا أيضا أن نعترف 
بأنه عندما تستخدم مدارس التعليم عبر 
الإنترنت، فإن الطلاب الذين يستخدمون 
طرقا غير معيارية للتعلم يمكن أن يكونوا 
في وضع غير موات. وينطبق الأمر نفسه 

على مكان العمل وعلى العمل من بعد.

ونبّه إلى ضرورة الالتزام بالتشـــاور 
مع الأشـــخاص ذوي الإعاقة والمنظمات 
التي تمثلهم، وضمان أن تكون أســـاليبنا 
غيـــر التقليديـــة فـــي العمـــل، والتعلـــم 
والتواصـــل بعضنـــا مع بعـــض، وكذلك 
كورونا،  لفايروس  العالمية  اســـتجابتنا 
شـــاملة للجميـــع وفـــي متنـــاول الناس 
كافة، بمـــن فيهم الأشـــخاص المصابون 

بالتوحد.
وأضـــاف ”يجـــب أن تؤخـــذ حقـــوق 
الأشـــخاص من المصابيـــن بالتوحد في 
الاعتبار عند صياغة جميع الاســـتجابات 

لمرض فايروس كورونا“.
يذكر أن إحصائيات حديثة أظهرت أن 
هناك ما يزيد عن 40 مليون شـــخص، في 
المنطقة العربية وحدهـــا من المصابين 
بشـــكل مـــن أشـــكال بالإعاقـــة، أكثر من 

نصفهم من الأطفال والمراهقين.

أدت الظروف الاستثنائية التي تمر بها 
ــــــب المجتمعات إلى تغيير مفاجئ  أغل
في نمــــــط حياة جميع الأشــــــخاص، 
ــــــرت على الأطفــــــال والبالغين من  وأث
ذوي الإعاقــــــة بالخصوص ووضعت 
ــــــد من الأســــــر أمــــــام تحديات  العدي
ــــــدة وضغــــــوط شــــــديدة، جعلت  جدي
ــــــد منها في حاجة إلى التوجيه  العدي
ــــــل أخصائيي التربية الخاصة  من قب

والتأهيل بشكل سريع.

العزل المنزلي يفاقم معاناة 

أطفال الاحتياجات الخاصة

ماذا وراء 

رعب الأطفال الليلي

ذوو الإعاقة يغيبون عن التدابير الاحترازية للوقاية من كورونا

الشعور بالوحدة والعزلة 

وقلة النشاط يمكن أن 

يكون عميقا جدا عند 

الأشخاص المصابين 

بالتوحد

هم في حاجة إلى عناية أكبر

ظم وشبكات 
ُ
انهيار ن

الدعم الحيوي نتيجة 

لمرض كـوفيد - 19 

يزيد من صعوبة العقبات 

والحواجز التي يواجهها ذوي 

الاحتياجات الخاصة

أن البودرة   أوردت مجلة ”إن ســــتايل“ 
المعدنية تتمتع بمزايا عديدة، حيث أنها 
تعتني بصحــــة البشــــرة وجمالها في آن 

واحد.
وأوضحت المجلــــة المعنية بالصحة 
والجمال أن البــــودرة المعدنية تتألف من 
صبغــــات معدنية مســــتخلصة من أحجار 
اللافــــا والطمي الطبي، كمــــا أنها تحتوي 
على معادن مثل النحاس والمغنيســــيوم 

والكالسيوم والزنك.
وتمتاز هذه 

المكونات 
بخصائص 

مهمة للصحة 
والجمال، حيث 

يتمتع أكسيد 
الزنك بتأثير 

مضاد للبكتيريا 
ويســــاعد في محاربة شــــوائب 

البشــــرة، في حيــــن يعمل الطمــــي الطبي 
على امتصاص الدهــــون الزائدة ويحارب 

البثور والرؤوس السوداء.
وغالبا ما تحتوي البــــودرة المعدنية 
على جزيئــــات لامعة مثل معــــدن ”ميكا“، 
وذلك لتمنح البشــــرة مظهرا مشــــرقا يشع 

نضارة وحيوية.

وتتفـــوق البـــودرة المعدنيـــة علـــى 
البـــودرة التقليدية من حيـــث أنها تخلو 
غالبا من المكونات الاصطناعية الضارة 
بالبشـــرة مثل الســـيليكون، مـــا يجعلها 

لطيفة على البشرة.
وتعد البودرة المعدنية مناســـبة لكل 
أنواع البشـــرة، ســـواء كانـــت دهنية أو 
جافة أو حساســـة، ويمكن اســـتخدامها 
ككريـــم أســـاس (فاونديشـــن) أو كبودرة 

نهائية.
وتتوفر البـــودرة المعدنية بطيف 
لوني واسع يمتد من 
البيج الفاتح 
حتى البني 
الداكن، ومن 
الأفضل 
استخدام 
درجة 
فاتحة، علما 
بأنه يتم
بواسطة  تطبيقها   

فرشاة كابوكي.
ومن المهم أيضا استخدام نوع يخلو 
مـــن المـــواد العطرية والمـــواد الحافظة 
والألـــوان، وذلك كي لا تتعرض البشـــرة 

للتهيج والاحمرار والجفاف والبثور.

أحيانـــا  الأطفـــال  يصـــاب   – برليــن   
بنوبات فـــزع في وقت متأخـــر من الليل 
يصعب معهـــا تهدئتهم وتجعلهم يبكون 
ويصرخـــون ويركلـــون الأرض بالأقدام. 
ويشـــخص المختصـــون حالـــة الرعـــب 
الليلـــي هذه علـــى أنها ”هلـــع النوم“ أو 

”رهاب الليل“.
ويوضح أخصائي الأرق برنارد أوش 
إنـــه ”نوع مـــن اضطراب النـــوم يصاب 
به الأطفـــال بصفة خاصة فـــي المرحلة 

العمرية بين الثالثة والسابعة“.
وعلـــى الرغم مـــن أن هـــذه الظاهرة 
وأعراضها، يمكن ربطها بشـــكل سطحي 
وبـــكل بســـاطة بالكوابيـــس أو الأحلام 
الســـيئة، إلا أن الفـــروق بيـــن الحالتين 
واضحة للغاية. ويوضـــح أوش ”عندما 
يتعرض الأطفال لنوبات الرهاب الليلي، 
يخرجون تماما من مرحلة النوم العميق، 
ليدخلـــوا في حالة من الخوف ولكن دون 
أن يستيقظوا. تتســـارع نبضات القلب، 
وعلى الرغم من أن عيونهم تظل مفتوحة 
علـــى اتســـاعها إلا أنهم لا يســـتجيبون 
عندما يتحدث إليهم أحد. كما لا يتذكرون 

أي شيء في اليوم التالي“.
وتختلـــف حالـــة الكوابيـــس تماما. 
عادة ما يستيقظ الأطفال في هذه الحالة 
ويحكون بـــكل التفاصيل عن كل ما رأوه 
فـــي هذا الحلم الســـيء وكل ما تعرضوا 
له. وهنـــاك فرق آخر يتمثـــل في أن هلع 
النوم، عادة مـــا يحدث في النصف الأول 
مـــن الليل، بينما تحـــدث الكوابيس قبل 

وقت قصير من انتهاء ساعات النوم.
الذين  والأمهـــات  الآبـــاء  ويتســـاءل 
يتعـــرض أبناؤهـــم إلى هلـــع النوم عما 
إذا كانـــوا يعانون أثناء النوم من تبعات 

صدمة ما ربما تعرضوا لها؟
وتعـــرّف أخصائيـــة نفســـية الطفل 
والمراهقين لينا تييتزي أن ذلك السؤال 
يقلق الكثيـــر من الآباء والأمهات. وتقول 
”رهاب الليـــل ليس ناتجا عـــن التعرض 
لصدمة. لا يوجد ما يدعو الآباء والأمهات 
إلى أن يلقوا باللوم على أنفســـهم لأجله، 
لا يجب عليهـــم التفكير في أنهم ارتكبوا 
خطأ مـــا مـــع أطفالهم. هنـــاك فرضيات 
علمية تشـــير إلى أن سبب حدوث نوبات 

رهاب الليل مرتبط بأسباب جينية“.
وفي ما يتعلق بأســـباب عدم تعرض 
الكبـــار إلى الإصابة بهـــذا الهلع يوضح 
الأخصائي أوش ”لأنه يرجح ارتباط هذه 
الظاهـــرة وأعراضها بعمليـــة نمو المخ 
عند الأطفـــال والتي لم تكن قـــد اكتملت 

لديهم في تلك المرحلة العمرية“.
ويشـــير أوش إلـــى أن هناك أشـــياء 
يســـتطيع الآباء القيام بها لكي لا تتكرر 
هـــذه النوبات كثيرا، ويقـــول ”من الجيد 
أن يعملـــوا علـــى توفير جو مـــن الهدوء 
والطمأنينة قبل الخلـــود إلى النوم. كما 
يحتاج الأطفال إلى الشـــعور بالاحتواء. 
ويســـاعدهم كثيرا أن يترعرعوا في جو 
عائلي يشـــعرون فيه بأنهم محل اهتمام 
ورعاية ويتوافر لهم فيه أيضا الشـــعور 

بالأمان“.

كمـــا توضـــح تييتـــزي ”يتعين على 
الآبـــاء محاولـــة ألا يجعلـــوا أبناءهـــم 
يشـــعرون بالتوتر“، محـــذرة ”إذا كانوا 
أكثر ميـــلا للتعرض لرهـــاب الليل، فمن 
المحتمـــل أن يكـــون محفـــز ذلـــك لديهم 
ناتجا عـــن تعرضهم للكثير من المواقف 
أو التجارب غير المتوقعـــة والانفعالية 

بشكل مفرط“.
وتضيـــف تييتزي ”يريـــد الكثير من 
الآبـــاء والأمهات أن يســـاعدوا أطفالهم، 
يريـــدون إيقاظهـــم لكـــي يتمكنـــوا مـــن 
تهدئتهـــم. لكـــن هـــذه ليســـت الطريقة 
المناســـبة“، منبهـــة إلـــى أن ”إيقاظهم 
قـــد يؤدي إلـــى نتيجة عكســـية وإصابة 
الطفـــل بالفزع“، لافتة إلـــى أن ”الأفضل 
هو التحـــدث إليهم برقة وهدوء، بصوت 
منخفـــض واحتضانهـــم، كلمـــا كان ذلك 
متاحـــا، والحرص على ألا يصابوا بأذى 
أو يؤذوا أنفســـهم. كما أنه ليست هناك 
حاجـــة إلى الحديث عن الأمـــر في اليوم 

التالي“.

ولكن ما هو التصرف المناســـب إذا 
أصبحت نوبات رهاب الليل متكررة؟

أن  وجدنـــا  ”إذا  أوش  ينصـــح 
الطفـــل يتعـــرض لنوبـــات هلـــع النوم 
كل ليلـــة ولفتـــرة تزيد عن الــــ15 دقيقة، 
ممـــا يجعـــل الطفل أثنـــاء النهـــار حاد 
المزاج ويشـــعر بالإنهاك الشـــديد، فمن 
الأفضـــل أن يستشـــير الآبـــاء أخصائي 
أطفال“، محذرا من أن ذلك قد يكون بداية 
ظهـــور أعـــراض الصرع. ولهـــذا ينصح 
الآبـــاء بـــأن يدونوا في مفكـــرة تفاصيل 
ما يحدث كل ليلة في ما يعرف بيوميات 

النوم.

البودرة المعدنية تعتني 

بصحة البشرة وجمالها

جمال

ي بي ن ر ج
يـــة المطاف. معللا ذلك 
ي المنـــزل، ومن الصعب 

ي

ثر“.
صلاح بارتياح إن محمد 
ل مرة أخرى منذ الحادث 
لشـــهر الماضي، لكنه لا 
لإحبـــاط جـــراء المكوث 
”أريد أن  لمنزل، مـــرددا

تعمل في دة محمد، التي
نين، في إجـــازة مرضية 
19، وكان  –مرض كوفيد –

ش لعدة أســـابيع معزولة 
وي من منزل العائلة في 
في باريس،   لا جولي“
وءا بالنسبة لمحمد،
لاقة وثيقة بوالدته،
 فـــي المنزل إلى
لا حتـــى  صـــل 

خطر.
صـــلاح

علامات 
ى وجه
عرض

ـــديدة 
غضـــب. 
الوضـــع
إليـــه، ـبة 
التوبيـــخ،

ــه لا، ويجب علينا 
را“. معترفا بالإرهاق 
منـــه، حيـــث يعمل في

س اتصالات بينما يرعى 
، الذين تتراوح أعمارهم 

ت.
محمد، كورينتين سانت 
صارى جهده للمســـاعدة، 
مـــت بإزالـــة الركائز من 
جها مـــن يوم إلـــى آخر، 
وتابع   الأمور للغايـــة“.
حدة وقلة النشـــاط يمكن 
ــا جدا عند الأشـــخاص 

حد“.
المتحـــدة  الأمـــم  ظمـــة 
ـــا عرضت الأشـــخاص 
لا يتناســـب وحد لخطر
دعا الأمين العـــام للأمم 
يـــو غوتيريش إلى أخذ 

ييز ب و ب ون ب
التماس الرعاية الطبية“.

وأكـــد المختصـــون أن أوليـــاء أمور 
الأطفال ذوي الإعاقة لا يقومون بالتعليم 
في المنزل فحســـب، بـــل يضيفون أيضاً 
يم ب و و ي لإ موي

والإدارة  العمليـــة  والـــدروس  العـــلاج 
ويخشى  مســـؤولياتهم.  إلى  الســـلوكية 
المعلمـــون من أن يقضـــي بعض الأطفال 
المصابيـــن بالتوحد أشـــهراً فـــي إعادة 

ب ي ي و

تعلم المهارات التـــي ربما فقدوها خلال 
فترة الإغلاق.

وذكـــر الأميـــن العام للأمـــم المتحدة 
أنطونيو غوتيريش، أن ذوي الاحتياجات 
عرضة لخطـــر فايروس  الخاصـــة، أكثـــر
كورونـــا المســـتجد، الـــذي تحـــول إلى 
جائحـــة عالميـــة، أودت بحياة عشـــرات 

الآلاف.
وغرد غوتيريش على ”تويتر“، ”ذوو 
لخطر  يتعرضون  الخاصـــة  الاحتياجات 
أكبر من التعرض لوباء كورونا“، مضيفا 
”يجـــب علينا أن نؤكد على حصولهم على 

الأمان والرعاية الصحية المتكاملة“.
وجاء بيـــان غوتيريـــش تعليقا على 
بيـــان للأمـــم المتحـــدة، قالـــت فيـــه إن 
فايروس كورونا يمثل تحديا كبيرا لذوي 
الاحتياجـــات الخاصة، وحـــددت منظمة 
الصحة العالمية مجموعة من التحديات 
التـــي تواجـــه ذوي الاحتياجات 
الخاصة في ظل انتشار فايروس 
كورونا المستجد، مشيرة إلى أن تلك 
للوباء  محاربتهم  تجعـــل  التحديات 
صعوبـــة، وتتطلب تعاونا كبيرا  أكثر

لحمايتهم بتكاتف الجميع.
الخاصة  الاحتياجات  ذوو  ويحتـــاج 
لاهتمام أكبر في هذه الأزمة، لأن بعضهم 
لا يصـــل إلـــى المعلومات التـــي يحتاج 
إليها في هـــذه الأوقات الصعبـــة، بينما 
تكـــون شـــروط حركـــة آخريـــن أن يكون 
هناك ملامســـة للأسطح بصورة أكبر من 

الأشخاص العاديين.
وقال بيان أصدرته الجمعية التونسية 
للأشـــخاص ذوي الاعاقـــة، إن تونـــس 
20 مـــارس الماضي تحت  تعيش منذ
الحجـــر الصحـــي الشـــامل، وحيث 
أن حوالـــي نصـــف مليـــون مواطن 
تونسي يمثلون فئة الأشخاص ذوي 
الإعاقة، فـــإن أغلبهم يواجه حواجز تحد 
من قدرته على ممارســـة حياته اليومية 
بصورة طبيعية وتحرمه من الحصول 

يكون عميقا جدا عند

الأشخاص المصابين 

بالتوحد

ية مســــتخلصة من أحجار
ي الطبي، كمــــا أنها تحتوي
ل النحاس والمغنيســــيوم

لزنك.
ه 

 

ا 
حاربة شــــوائب

حيــــن يعمل الطمــــي الطبي
الدهــــون الزائدة ويحارب

س السوداء.
المعدنية ودرة الب تحتوي

أنواع البشـــرة، ســـواء كانـــت
جافة أو حساســـة، ويمكن اس
ككريـــم أســـاس (فاونديشـــن)

نهائية.
وتتوفر البـــودرة المعد
لوني واس
ال

ا

ف

تطبيقه  
فرشاة كابوكي.
استخدام أيضا المهم ومن

عندما يتعرض الأطفال 

لنوبات الرهاب الليلي، يخرجون 

تماما من مرحلة النوم العميق، 

ليدخلوا في حالة من الخوف 

ولكن دون أن يستيقظوا
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