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 نيودلهــي – يقبع ســــكان الهند البالغ 
عددهــــم 1.3 مليــــار نســــمة فــــي منازلهم، 
وواجهــــت الحكومــــة انتقــــادات بعــــد أن 
زعمت مساهمة بعض العلاجات التقليدية 
في منع العدوى. وفي الصين، التي انطلق 
منها الوباء، قدم مســــؤولون ادعاءات غير 
مدعومــــة علميــــا حيث زعموا بــــأن الطب 

التقليدي هو مفتاح مكافحة الفايروس.
وفــــي فنزويــــلا، حيــــث يشــــهد نظام 
الرعايــــة الصحيــــة انهيــــارا قويــــا، روّج 
الرئيس نيكولاس مادورو لشــــرب نوع من 

الشاي لمقاومة كوفيد – 19.
ونصحــــت منظمــــة الصحــــة العالمية 
على  بعــــدم اعتماد ”التداوي بالأعشــــاب“ 
موقعها علــــى الإنترنت. وقــــال المتحدث 
باســــم منظمة الصحــــة العالميــــة، طارق 
جاســــاريفيتش، إن المنظمــــة أقــــرت بأن 
البعــــض يلتجئــــون إلــــى الطــــب البديل 
للتخفيــــف مــــن بعــــض الأعــــراض التــــي 

تصاحب كوفيد – 19.
لبرنامج  التنفيــــذي  المديــــر  ورحــــب 
الطــــوارئ فــــي منظمة الصحــــة العالمية، 
الدكتور مايك رايان، بالدراسات الصارمة 
التــــي تدقق في العلاجات. وقال إن العديد 
من الدراســــات جارية في الصين، وتجرب 

بعضها العلاجات التقليدية.
واعتبــــر الطبيــــب النفســــي المتقاعد 
ستيفن باريت، الذي يدير موقع كواكواتش 
الإلكترونــــي حول العلاجــــات الطبية غير 

المثبتة، أن الأمر متروك للأشخاص الذين 
يدّعون تقديم الأدلة.

وحــــذرت معاهــــد الصحــــة الوطنيــــة 
الأميركيــــة، من الطب البديــــل بما في ذلك 
التداوي بالأعشاب والشاي لعلاج كوفيد – 
19 أو الوقاية منه، قائلة إنه لا يوجد دليل 
على فعاليتها وقد يكون بعضها غير آمن.

وتعتمد بعض المناطق في الهند على 
الأيورفيدا (علم الحيــــاة)، وهو نظام طب 
هندوســــي يدور حول التداوي بالأعشاب 
والقيود الغذائية، ومع انتشار الفايروس 
خــــارج الصيــــن دفعــــت الــــذراع الصحية 
الهندية التي تروج للطب البديل العلاجات 

غير المثبتة ”لتقوية جهاز المناعة“.
ودفــــع النقــــد الحكومــــة الهندية إلى 
توضيح أن هذه الخيارات ليســــت علاجا 
رسميا. وفي مطلع الأسبوع الجاري، مدد 
رئيس الــــوزراء ناريندرا مــــودي الإغلاق 
فــــي الهند وطلب مــــن المواطنيــــن اتباع 
التعليمــــات الصادرة عن وزارة الأيورفيدا 
واليوغــــا التــــي تعــــرف اختصارا باســــم 

أيوش.
وأوصــــت الحكومــــة بالهوميوباثــــي، 
وفقــــا لأنو كابور الذي يترأس مستشــــفى 
مختصــــا فــــي هــــذه العلاجــــات وتديــــره 

الحكومة في نيودلهي.
من جهة أخــــرى، قال الدكتــــور أنانت 
بهان، وهــــو أخصائي في الصحة العامة، 

إن ذلك لم يثبت نجاحه.

وشـــهدت الهنـــد تشـــجيعا حكوميا 
لعلاجات غير حديثة، إلى جانب المزاعم 
الغريبـــة المنبثقة من بيـــن ممثلي حزب 
بهاراتيا جاناتا الحاكم المنتخبين، حيث 
ادعـــى بعضهم قدرة بول البقر على علاج 

الفايروس.
وتحدث مــــودي إلــــى أخصائيين في 
الطب البديل حــــول الحاجة إلى مواجهة 
الادعاءات غير المبنية على أســــس علمية 
فــــي الشــــهر المنقضي، وأصــــدرت وزارة 
أيوش في وقت لاحق أوامر بوقف الدعاية 

لعلاجات غير مثبتة.

من جانبها زعمت الحكومة الصينية 
أن الجمع بين الأعشاب والطب التقليدي 
هـــو العامـــل الذي يســـاعد البـــلاد على 
وفـــي  المـــرض.  تفشـــي  مـــع  التعامـــل 
اللجنـــة  أصـــدرت  المنقضـــي،  الشـــهر 
الوطنيـــة للصحة فـــي جمهورية الصين 
الشـــعبية وثيقـــة حـــول عـــلاج مرضى 
كوفيد – 19، وتضمنت العديد من الأدوية 
العشـــبية زاعمة أنها خففت من أعراض 

مثل الحمى.
وبالنسبة للمصابين، وُصفت من بين 
العلاجات حساء لتطهير السموم وإزالتها 
من الرئتين. وأوصت بتقييم كل حالة على 

حدة.

الصينيـــون  المســـؤولون  وتحــــدّث 
ووســـائل الإعـــلام التي تحرّكهـــا الدولة 
عن علاجات الطب البديـــل، لكن التقارير 
المنشـــورة في المجـــلات الطبية الكبرى 
لا تذكـــر الطـــب البديل عنـــد الحديث عن 

المرضى الذين عولجوا في الصين. 
وبدلا من ذلك، أشـــارت إلى أن العلاج 
يشمل الأساليب المعمول بها مثل اعتماد 
والأدوية  الاصطناعـــي  التنفـــس  جهـــاز 
المعمول بها للمســـاعدة في منع العدوى 
والإصابة بأمراض أخـــرى مثل الالتهاب 

الرئوي الجرثومي.
وقـــال كبير علماء الأوبئة في الصين، 
الدكتـــور تشـــونغ نانشـــان، إن الحكومة 
تختبر الأدوية العشبية الصينية. وانتقد 
السياســـة التي يتعـــرض بموجبها جزء 
كبيـــر من الأفـــراد للمرض مـــن أجل بناء 

”مناعة القطيع“.
وتواجـــد التـــداوي بالأعشـــاب منـــذ 
قـــرون، ولكن بســـبب قلّة الأدلـــة العلمية 
التـــي مـــن شـــأنها أن تثبـــت فعاليتـــه، 
وغياب تلك التي تبرز قدرته على القضاء

19، بـــذل المروّجون لهذه  على كوفيـــد – 
كقضية  لتأطيرها  مجهودات  الممارسات 
ثقافيـــة عوضـــا عـــن تقديمهـــا كفرضية

علمية.
المعديـــة  الأمـــراض  خبيـــر  وقـــال 
ماساتشوستس،  في  بريغهام  بمستشفى 
دانييل كوريتزكس، إن الترويج للعلاجات 
”دون أســـاس علمـــي“ يعـــدّ أمـــرا مثيرا

للقلق. 
وأشـــار إلى أن بعض هذه المكونات 
قـــد تكون ســـامة، أو تضـــر بالكبـــد، أو 
تتداخل مع أدوية أخرى، داعيا إلى تنظيم 
المزيد من الأبحاث لإثبات ســـلامتها قبل 

اقتراحها على الجماهير.

ــــــة بديلة تروّج الحكومات لها لعلاج فايروس كورونا  يلجأ البعض إلى أدوي
المســــــتجد، في ظل غياب أدوية معتمدة له. كمــــــا يلجأ البعض إلى التداوي 
بالأعشــــــاب ويبرز ذلك في الهند والصين اللتين تســــــجلان كثافة ســــــكانية 
عالية وتاريخا وتقاليد تشمل مثل هذه العلاجات، حيث يبقى الوصول إلى 

الأطباء صعبا في العديد من الأحيان.

لا توجد أدلة علمية تثبت فعالية الطب 

البديل لعلاج كوفيد – ١٩ أو الوقاية منه

خبراء يحذرون من الترويج للتداوي بالأعشاب لعلاج كورونا مؤكدين عدم أمانها

علاجات في دائرة الخطر

الخضروات تحمي الدماغ

تخلص من الموسيقى الصاخبة لتحمي أذنيك

الترويج للعلاجات 

بالأعشاب دون أساس 

علمي أمر مثير للقلق لأن 

بعض المكونات قد تكــــون 

سامة، أو تضر بالكبد

يظهر طنين الأذن لدى 

الأشخاص الذين تتراوح 

أعمارهم ما بين 40 و55 

سنة، ويسبب في الحالات 

المتقدمة فقدانا للسمع

الذين أصيبوا بالخرف 

جمعوا بين اللحوم 

المصنعة والبيض 

والأطعمة النشوية 

والوجبات الخفيفة

 باريــس – كشـــفت دراســـة فرنســـية 
جديـــدة، نظرت فـــي ”شـــبكات الغذاء“، 
أن الأشـــخاص الذين تتكـــون وجباتهم 
الغذائية في الغالب من اللحوم المعالجة، 
والأطعمـــة النشـــوية مثـــل البطاطـــس، 
والوجبـــات الخفيفة مثـــل الكعك، كانوا 
أكثر عرضة للإصابـــة بالخرف بعد عدة 
ســـنوات، مقارنـــة بالأشـــخاص الذيـــن 
تناولـــوا مجموعة متنوعـــة من الأطعمة 

الصحية.
وأثبتـــت العديـــد من الدراســـات أن 
النظـــام الغذائي يؤثر علـــى الدماغ، وأن 
اعتماد نظام صحي قـــد يفيد الدماغ من 
خـــلال تجنب بعـــض الأطعمـــة المرتبطة 

بخطر الإصابة بالخرف.
مؤلفة  ســـاميري،  سيســـيليا  وقالت 
الدراســـة، إن هنـــاك ترابطـــا معقدا بين 
الأطعمـــة في النظام الغذائي للشـــخص، 
ومـــن المهـــم أن نفهـــم كيف يمكـــن لهذه 
الروابـــط المختلفة أو شـــبكات الغذاء أن 
تؤثـــر على الدمـــاغ لأن النظـــام الغذائي 
يمكن أن يكون وسيلة واعدة لمنع الخرف.

وأضافت ”أظهر عدد من الدراســـات 
أن تنـــاول نظـــام غذائـــي صحـــي، مثل 
النظـــام الغذائـــي الغنـــي بالخضروات 
الورقيـــة الخضراء والتوت والمكســـرات 
والحبوب الكاملة والأسماك، قد يقلل من 

خطر الإصابة بالخرف“.
على  الحاصلة  ســـاميري  وأوضحت 
الدكتوراه من جامعة بوردو في فرنســـا 
”ركـــزت العديد مـــن تلك الدراســـات على 
كمية وتواتر الأطعمة، وذهبت دراســـتنا 
إلى أبعد من ذلك للنظر في شبكات الغذاء 
ووجدت اختلافات مهمة في الطرق التي 
تم بهـــا اســـتهلاك المـــواد الغذائية لدى 
الأشـــخاص الذين طوروا الخرف والذين 

لم يفعلوا ذلك“.
وعلقت الدكتورة ســـارة إيماريسيو، 
رئيســـة قســـم الأبحاث في أبحاث مرض 
ألزهايمـــر فـــي المملكـــة المتحـــدة، على 
الدراسة قائلة ”إن فهم العوامل المختلفة 
التـــي تؤثر على خطـــر الإصابة بالخرف 
لدينـــا أمر حيـــوي لإيجاد طـــرق جديدة 
لتقليـــل عدد الأشـــخاص الذين يصابون 

بهذه الحالة في المستقبل“.
وتابعـــت ”تضاف هذه الدراســـة إلى 

الأدلـــة الموجودة حول أهمية اتباع نظام 
غذائـــي متنـــوع منخفـــض فـــي اللحوم 
ولكنـــه  الألبـــان  ومنتجـــات  المصنعـــة 
الطازجة  والخضـــروات  بالفواكـــه  غني 
والحبوب والفول والمكســـرات والأسماك 

والدهون الصحية مثل زيت الزيتون“.
وشملت الدراسة أكثر من 600 مشارك 
من كبار الســـن في فرنسا وسألتهم عمّا 
تناولـــوه، ثـــم تم متابعتهم لمـــدة خمس 
ســـنوات من خلال الفحوصـــات الطبية 
المنتظمـــة. وفـــي نهاية وقت الدراســـة، 
كان هنـــاك 209 من المجموعة قد أصيبوا 

بالخرف.
وعندما نظـــر الباحثون إلى الأطعمة 
التي يتناولونها، لم يكن هناك فرق كبير 
فـــي خيارات الطعـــام الفردية. ولكن كان 
هناك اختـــلاف كبير فـــي كيفية تجميع 
الطعـــام لـــدى أولئك الذين ليـــس لديهم 

خرف.

ويميل الأشخاص الذين ليس لديهم 
أي علامـــات على التدهـــور المعرفي إلى 
طعام  تجميـــع طعامهم فـــي ”شـــبكات“ 
أصغـــر وأكثـــر تنوعـــا. وتشـــمل هـــذه 
الصحيـــة،  الأطعمـــة  عـــادة  الخيـــارات 
والفواكـــه  البحريـــة  المأكـــولات  مثـــل 

والخضروات.
وقالت ســـاميري إن الذيـــن أصيبوا 
بالخـــرف كانوا أكثر عرضـــة للجمع بين 
”اللحوم المصنعة مثـــل النقانق واللحوم 
المعالجة والبيض مع الأطعمة النشـــوية 
مثـــل البطاطـــس والكحـــول والوجبات 

الخفيفة مثل البسكويت والكعك“.
وأوضحـــت ”فـــي الحقيقـــة، وجدنا 
اختلافـــات فـــي شـــبكات الغـــذاء يمكن 
رؤيتها قبل سنوات من تشخيص مرضى 

الخرف“.

 واشــنطن –  يســــمع بعض الأشخاص 
رنينــــا أو طنينا أو هسهســــة فــــي أذانهم 
وتشــــكل هذه الأصوات مصدر إزعاج، ولا 

يدركون إذا ما كان هذا علامة خطر أم لا.
وتســــبب هذه الحالة ضعفا في قدرات 
التركيــــز لــــدى البعــــض. وقالــــت جويس 
ليم، استشــــارية طنين الأذن في مستشفى 
شانجي العام في ســــنغافورة ”تظهر تلك 
الحالة لــــدى الأشــــخاص الذيــــن تتراوح 
أعمارهم ما بين 40 إلى 55 سنة، كما تسبب 

في الحالات المتقدمة فقدان السمع“.
وتابعت قائلة ”يــــزداد طنين الأذن مع 
تقدم العمر، بســــبب عوامل الشــــيخوخة 

والأصوات الصاخبة والضوضاء“.
وأوضحت دراسة أميركية أجريت في 
معهد أبحاث مايو كلينيك أنه من الأسباب 
الشــــائعة لطنين الأذن الضرر الذي يلحق 

بشعيرات الأذن الداخلية. 

وتنتقــــل هذه الشــــعيرات الرقيقة إلى 
ضغط الموجات الصوتية وترسل إشارات 
كهربائيــــة عبــــر العصــــب الســــمعي إلى 
الدماغ، ثم تفسر على أنها صوت ”طنين“.
وأوضحــــت دراســــة مايــــو كلينك أن 
الطنــــين يختفــــي، عندما تكون شــــعيرات 
مســــتقيمة،  الصغيــــرة  الداخليــــة  الأذن 
ولكن عندما تصبح منحنية أو مكســــورة 
بسبب الشــــيخوخة والتأثيرات التراكمية 
للضوضاء الصاخبة، فإنها تطلق إشارات 

عشوائية إلى الدماغ، ما يخلق طنينًا.
وحذرت الدراسة من أن هذه الشعيرات 
لا يمكنهــــا التجــــدد. وأوضحــــت ليــــم أنه 
بمجــــرد أن تتضــــرر في ســــن المراهقة من 
الموســــيقى الصاخبة، يعوض الدماغ عن 
ضعــــف القدرة الســــمعية عن طريق ضبط 
النظام الســــمعي بشــــكل عشــــوائي، مما 

يؤدي إلى طنين الأذن.

وقالت ليم إن الأسباب الأخرى للرنين 
المســــتمر يمكن أن تكون ”متأتية من خلل 
فــــي الأذن الداخلية والعصب الســــمعي، 

وربما الجهاز العصبي المركزي“. 

وهناك حالات أخرى شاذة لمرض طنين 
الأذن مثــــل الإصابات في الرأس أو الرقبة 
التي يمكن أن تؤثر علــــى الأذن الداخلية، 
وقــــد يكــــون الطنين فــــي أذن واحدة فقط، 

وهذا قد يكون بسبب تراكم الكوليسترول 
الذي يؤدي لفقدان مرونة الأوعية الدموية 

الرئيسية.
كمــــا يمكن أن تــــؤدي بعــــض الأدوية 
إلى تضــــرر في حالة الســــمع، مثل بعض 
المضــــادات الحيوية والأســــبرين ومدرات 
البــــول، وربما بعض مضــــادات الاكتئاب 

وأدوية السرطان.
ويقول الدكتور ديفيد لو، استشــــاري 
فــــي أمــــراض الأنــــف والأذن والحنجــــرة 
وجراحة الرأس والرقبة، إنه إذا كان طنين 
الأذن من جانب واحد، ومصحوبا بفقدان 
جزئي للسمع أو دوار أو تنميل في الوجه، 

ينبغي أن تزور الطبيب فورا.
كمــــا ينصــــح التقرير بعــــدم التعرض 
المفرط للضوضاء أو الموسيقى الصاخبة، 
حتــــى لا تعرض شــــعيراتك إلــــى التضرر 

وازدياد الطنين في الأذن.

الحالات المتقدمة من الإصابة بطنين الأذن إحدى علامات فقدان السمع 

النظام الغذائي الغني بالخضروات 

والمكسرات والحبوب الكاملة 

يقلل خطر الخرف
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