
 دمشــق - يعتبر العرقسوس والتمر 
الهندي والخرنوب وقمر الدين من أشــــهر 
المشروبات الرمضانية التي لا تكاد تخلو 
منها موائد الإفطار وتمتاز بمذاقها اللذيذ 
واحتوائهــــا علــــى الكثيــــر مــــن العناصر 
الغذائية التي تروي الظمأ وتنعش خلايا 

الجسم وتمنحها الطاقة والحيوية.
الســــورية  الأســــواق  فــــي  وتنتشــــر 
البســــطات والدكاكيــــن التــــي تبيــــع هذه 
العصائر طيلة شــــهر رمضــــان الذي يفقد 
الكثير من نكهته هذا العام بسبب الحجر 

الصحي.
الشاب أحمد الجود لم تمنعه دراسته 
الجامعيــــة مــــن تعلم كيفيــــة صناعة هذه 
المشــــروبات للحفــــاظ علــــى المهنة التي 
توارثتهــــا العائلة أبا عــــن جد في دكانهم 

في مدينة اللاذقية.
يقول أحمــــد إن العرقســــوس والتمر 
الهندي من المشروبات التي ارتبط اسمها 
بشــــهر رمضان وتحظى بإقبال كبير إلى 
جانب الخرنوب وشــــراب التــــوت والتي 
يكثر الطلب عليها في رمضان خلال فصل 
الصيــــف أيضا، مضيفــــا أن والده يزاول 
هــــذه المهنــــة منذ أكثر مــــن 50 عاما، وقد 
تمكن بفضل عمله المتقن أن يصنع لنفسه 

اسما في هذا المجال.
ويقــــول صالــــح الباشــــا 
بائــــع العرقســــوس والتمــــر 

الهندي في دمشق، ”على 
الرغــــم 

مــــن 
أن 

عملــــه علــــى مــــدار العــــام، إلا أن زبائنــــه 
يكثرون في شــــهر رمضــــان، نظرا لأهمية 
التــــي  الرمضانيــــة  المشــــروبات  هــــذه 
يحتاجهــــا الصائم“، مبينــــا حرصه على 
تحضير وتجهيز كميات محدودة من هذه 

المشروبات كي يبيعها طازجة وباردة.
ويضيــــف أنــــه على الرغم مــــن موجة 
الغلاء التي تشــــهدها الأسواق خلال هذه 
الأيــــام والحجــــر الصحي الذي ســــيمنع 
الســــوريين من متعة التسوق خاصة قبل 
موعــــد الإفطــــار إلا أن المبيعــــات تشــــهد 

نشاطا.
ويعــــد العرقســــوس من المشــــروبات 
الباردة والمرطبة التــــي تعمل على تبريد 
الجســــم وتطرد العطش بعد الصيام، كما 
يعتبــــر طــــاردا للبلغم والســــعال،، فضلا 
عن أنه يعد من أفضــــل العصائر المرطبة 

للمصابين بمرض السكري.
ويتــــم تحضير شــــراب الســــوس عن 
طريق نقع العرقســــوس النظيف في الماء 
عدة ســــاعات من أجل استخلاص خيراته 
وحلاوته، ومن ثم وضعه في قطعة شاش 
ويصب الماء فوقها بشــــكل لاســــتخلاص 
الشــــراب بكامــــل خواصــــه ويتــــم بعدها 

تعبئته في أباريق التقديم وتبريده.
يقول الشاب أحمد، 
إن الخطــــوة 
الأولــــى هي 

تخميــــر 

الســــوس حيث تطحــــن وتجهز أعشــــاب 
وجذور العرقسوس في آلة خاصة، وتخلط 
معهــــا كمية قليلــــة من المــــاء وتقلب مدة 
ساعة أو ساعتين ثم توضع في أكياس من 
القماش ناعمة للحصول على شــــراب نقي 
وصاف ويصب عليها الماء بشكل مستمر، 
ثم ينقل إلى آلة خاصة بالتعبئة والتغليف 

ليتم بيعها للصائمين.
ويعتبر شــــراب التمر الهندي من أكثر 
العصائــــر التي يقبل عليها الصائمون في 
رمضان وهو محبب عند الكبار والصغار 
حيث يستخدم كملين لطيف ومبرد منعش 
ويفيــــد لحــــالات الإمســــاك والاضطرابات 
المعوية والكســــل. ويحضّر التمر الهندي 
بنقعــــه في الماء البارد لعدة ســــاعات، أو 
في الماء المغلي لمدة بسيطة وتركه حتى 
يســــتقر ثم يصفى ويضــــاف إليه قليل من 
السكر ووضعه بأباريق، ويمكن أن يضاف 

إليه قليل من قطرات ماء الزهر.
يقول خبيــــر التغذية عروة محمود إن 
”تنــــاول التمر الهندي عــــلاج مطهر ويقلل 
مــــن ارتفاع حــــرارة الجســــم ويخفف من 

أعراض الحمى“.
مــــن جهــــة أخــــرى يحذر محمــــود من 
الإفراط في تناول التمر الهندي لاحتوائه 
سكر الفركتوز مع ضرورة انتباه المرضى 
الذيــــن يتناولــــون عقاقير تحتــــوي مادة 

الأسبيرين أو الإيبوبروفين .
يشار إلى أن التمر الهندي أهم أشجار 
البقوليــــات المعمــــرة والضخمة وأزهاره 

مائلة للون الأبيض المصفر.
أما بالنســــبة لشراب الخرنوب، فيبين 
أحمــــد أنه ينقع في الماء الســــاخن لفترة 
محــــددة ويصفــــى ثم يضاف إليه الســــكر 
ومــــاء الزهــــر ويقلــــب جيداً حتــــى يذوب 
الســــكر ثم تتم تعبئته في أكياس ويصبح 

جاهزاً للبيع.
ويقــــول المهنــــدس الزراعــــي نضــــال 
رسلان، إن ثمار الخرنوب غنية بالعناصر 
والحديــــد  الكالســــيوم  مثــــل  المعدنيــــة 
والفيتامينات  والبوتاسيوم  والمغنيزيوم 
التي تســــاعد الصائم على تحمل ساعات 
الجــــوع الطويلــــة،   البكتيريا الضارة في 

الأمعاء.
ومن العصائر التقليديــــة التي تدخل 
كل البيوت في رمضان، مشــــروب الجلاب 
ويعد مــــن العصائر المفضّلــــة والمحببة 
أخــــرى  ودول  ســــوريا  فــــي  للصائميــــن 

مجاورة.
التوت  مــــن  الجــــلاب  ويســــتخلص 
الشــــامي أو زبيب العنــــب والتمر، وفي 
الســــنوات القليلــــة الماضيــــة أصبــــح 

يحضر بطريقة صناعية.
يقول الشــــاب لؤي من سكان دمشق 
والــــذي يشــــرف علــــى دكان والــــده في 
الصالحيــــة، إنه كان منــــذ طفولته يذهب 

إلى دكان والده ليمد له يد العون في محل 
العصائر الصغير.

ومنذ أكثر من عشــــر ســــنوات، يشارك 
لــــؤي (23 عامــــا) في عمــــل والــــده، وهو 
اليوم حريص علــــى الحفاظ على الوصفة 
التقليدية للجلاب الموروثة عبر أجيال في 

عائلته، كما تعلمها.
ويصنع الجلاب من ماء الورد والتمر 
ودبــــس العنب، وغالبا مــــا يقدم مع الثلج 

والصنوبر والزبيب.
وتبدأ عملية صنعه بصب ماء ســــاخن 
علــــى دخان بخور يحتــــرق ويخلط بباقي 

المكونات ثم يُقلب كثيرا.
ورغــــم حرص لؤي علــــى إتباع وصفة 
عائلته بدقة، فإنه يســــعى جاهدا لتحقيق 

توازن بين التقليد والتوجهات الجديدة.
وقــــال لــــؤي ”العصائــــر التقليدية لا 
تغيب عن مائــــدة رمضان، فلا بد أن يكون 
هنــــاك تمر هندي أو جلاب أو ســــوس مع 
الحلويــــات، هذه عــــادات لا يتنازل عنها لا 

فقير ولا غني“.

وقــــال أحــــد زبائــــن دكان عائلــــة لؤي 
”فــــي رمضــــان، المشــــروب المفضــــل هو 
التمر والجــــلاب، كلاهما يحافظ على عدم 
العطش، كل الصائميــــن يقبلون على هذه 
المشــــروبات التقليدية التــــي ورثناها عن 

أجدادنا“.
وإضافــــة إلــــى الجــــلاب يبيــــع لــــؤي 
التمــــر الهنــــدي والليمون وشــــراب التمر 
والعرقسوس وعصير المشمش التقليدي 

المعروف باسم قمر الدين.
ويختص مشــــروب قمر الدين، بشــــهر 
الصيــــام، ويصنــــع من عجينة المشــــمش 
المجفف. وهناك عدة أســــباب لتســــميته 
بهذا الاسم، أحدها أنه يطرح في الأسواق 
قبيل رمضــــان بيوم، أي ليلة رؤية الهلال، 
فارتبط اســــمه باســــم رؤية قمــــر أو هلال 

رمضان.
ويقــــول لــــؤي، إن عصــــر قمــــر الدين 
يصنع من شــــرائح المشمش المجفف، ثم 
صبــــه في صحــــون كبيرة أو علــــى ألواح 
خشبية ملســــاء ويترك ليجف في الشمس 
ويقطع إلى قطع مستطيلة أو مربعة، ومن 
ثم يٌقدم مشــــروبا للصائمين بعد نقعه في 

الماء وإضافة السكر.

 أنتاناناريفــو - يجــــول جنــــود غيــــر 
مســــلحين على المنازل فــــي أنتاناناريفو 
عاصمة مدغشــــقر ويوزعون أكياســــا من 
الشــــاي العشــــبي المحلي الــــذي يروج له 
الرئيس أندري راجولينا كعلاج فعال ضد 

فايروس كورونا.
هذا الشــــاي العشبي الذي يطلق عليه 
”كوفيــــد العضــــوي“ مصنــــوع مــــن نبات 
الشــــيح الذي أثبــــت فعالية فــــي معالجة 
الملاريا إضافة إلى أعشاب محلية أخرى.

وقــــد طــــوّره معهد مدغشــــقر للبحوث 
التطبيقيــــة لكن لم يتم اختباره على نطاق 

واسع.
وقــــال راجولينــــا خــــلال إطــــلاق هذا 
المنتج بشــــكل رسمي الأســــبوع الماضي  
في معهد مدغشــــقر للأبحــــاث التطبيقية، 
أجريــــت  ”لقــــد  المشــــروب  طــــوّر  الــــذي 
الاختبارات.. وتمت معالجة شخصين الآن 

بواسطة هذا العلاج“.
وأضاف ”هذا الشــــاي العشبي يعطي 
نتائج في 7 أيام“، مشــــيرا وهو يرتشــــف 
جرعة منه ”ســــأكون أول من يشــــرب هذا 
العــــلاج اليوم أمامكم، لأثبــــت لكم أن هذا 

المنتج يشفي ولا يقتل“.
وأضــــاف بعــــد حصوله علــــى جرعة 
منه ”يمكننا تغيير تاريخ العالم بأســــره. 
لقــــد تعافى شــــخصان إلى حــــد الآن بعد 
حصولهما على هــــذا العلاج“. من جانبه، 
قال المدير العام لمعهد مدغشــــقر الدكتور 

تشــــارلز أندريانجارا ”سيســــتخدم كوفيد 
العضوي كعــــلاج وقائي، لكن الملاحظات 
السريرية أظهرت اتجاها نحو فعاليته في 

علاج كوفيد – 19“.
والشــــيح من النباتــــات المعمرة التي 
لها رائحة عطرية ومذاق مر، ومنتشرة في 
الكثير من المناطق العربية، ويقال إن لها 
فوائد كثيرة مثل تنشــــيط الدورة الدموية 
وتســــاعد علــــى التخلص مــــن الالتهابات 
وتعالــــج الاكتئاب ومفيــــدة أيضا لمرضى 
الســــكري، لكن لا توجد أبحــــاث تؤكد دقة 

المعلومــــات. وحذر العلمــــاء من المخاطر 
المحتملة من المشــــروبات العشــــبية غير 
المختبــــرة، حيــــث لــــم يتم تقييــــم فعالية 
هــــذا العلاج دوليا، ولم تنشــــر أي تجارب 
علمية حوله، غير أن راجولينا قد نفى أي 
تحفظات من هذا القبيل، وقال إنه ســــيتم 
تقديمــــه لأطفــــال المدارس، حيــــث أن من 

واجبه حماية شعب مدغشقر. 
وقالــــت المراكــــز الأميركيــــة لمكافحة 
الأمــــراض والوقاية منها، في إشــــارة إلى 
ادعاءات العلاجات العشبية وقدرتها على 

علاج فايــــروس كورونــــا أو الوقاية منه، 
”لا يوجــــد دليل علمي علــــى أن أيا من هذه 
العلاجات البديلة يمكن أن تمنع أو تعالج 
المــــرض الذي يســــببه فايــــروس كورونا 

المستجد».
ولا يوجــــد حاليــــا عــــلاج لفايــــروس 
كورونــــا الذي أصــــاب ما لا يقــــل عن 123 
شــــخصا في مدغشقر وأكثر من 2.6 مليون 
شــــخص في أنحاء العالم، لكن مسؤولين 
عســــكريين في هــــذه الدولــــة الواقعة في 
المحيط الهندي يقولون إن هذا المشروب 

العشبي أفضل من لا شيء.
العســــكري  الطبيــــب  وأوضــــح 
الكولونيــــل ويلــــي راتوفونديرينــــي عبر 
فيمــــا  الحكوميــــة  التلفزيونيــــة  القنــــاة 
كان يــــوزع الجنــــود أكياس الشــــاي على
الســــكان، أن هذا المنتج ”ســــيعزز جهاز 

المناعة“.
ويعيش معظم ســــكان مدغشقر البالغ 
عددهــــم 26 مليــــون نســــمة في فقــــر مدقع 
مع تمتع محــــدود بالرعاية الصحية وهم 
يشربون الشاي العشبي بانتظام لمعالجة 

مجموعة من الأمراض الشائعة.
وقالــــت دومينيــــك رابيفاريهــــي وهي 
تمســــك بكيــــس مــــن ”كوفيــــد العضوي“ 
في حــــي أنكازومانغا الفقيــــر، ”أعتقد أنه 
جيد جــــدا“. وأضافــــت ”تطمئنني معرفة 
أن الجنود ســــاهرون على صحة أســــرتي 

وأمنها“. 

ونشــــرت مدغشــــقر الجيــــش الشــــهر 
الماضــــي للمســــاعدة فــــي فــــرض تدابير 
الإغلاق في مدنها الرئيســــية الثلاث للحد 

من انتشار كوفيد – 19.
يتأكد الجنود الذيــــن يقيمون حواجز 
علــــى الطــــرق وينظمــــون دوريــــات فــــي 
الشــــوارع، مــــن حصــــول جميع الســــكان 
على أكياس من هذا الشــــاي ويقدمون لهم 

تعليمات لطريقة استخدامه.

بفايــــروس  الإصابــــات  زالــــت  ومــــا 
كورونــــا في مدغشــــقر منخفضة نســــبيا 
ولم يتم تســــجيل أي حالة وفاة حتى الآن. 
لكن نظــــام الرعايــــة الصحيــــة الهش في 
البلاد ســــيتداعى بســــرعة في حال زيادة 
عــــدد الحــــالات، والســــلطات تعتمد على

الوقاية. 
الوعــــي  زيــــادة  إلــــى  تهــــدف  وهــــي 
مناعــــة  جهــــاز  وتقويــــة  بالفايــــروس 

المواطنيــــن. مــــن المقرر توزيع مشــــروب 
”كوفيد العضــــوي“ في كل أنحاء الجزيرة، 
مع التركيز بشكل خاص على المدن الأكثر 
تضررا وهي أنتاناناريفو وفيانارانتسوا 
وتواماســــينا. كما أنشــــئت مراكــــز ثابتة 

لتوفير هذا المشروب في العاصمة.
وفي تجاهل واضح لإرشادات التباعد 
الاجتماعــــي، تجمّــــع حشــــد حــــول أحــــد 
الأكشاك للحصول على ما سمّي ”الشراب 
الــــذي يقــــدم فــــي زجاجــــات  المعجــــزة“ 
بلاستيكية معاد تدويرها. وقال المسؤول 
في البلدية روفين رافانوميزانتسوا، ”هنا 
توجد نســــخة ســــائلة من الشــــاي جاهزة 

للشرب ومتاحة للجميع“.
وبالنســــبة إلى جان بول راكوتوزافي 
(72 ســــنة) الذي ينتظر دوره في الطابور، 
”طالمــــا أن منظمــــة الصحــــة العالميــــة لا 

تســــتطيع توفيــــر أي دواء لمعالجــــة هذا 
المــــرض فإننــــي أثق فــــي العــــلاج الذي 

اقترحه الرئيس أندري راجولينا“.
وقــــد حذرت منظمة الصحــــة العالمية 

من العلاجات المنزلية غير المختبرة.
وأوضحــــت المنظمــــة في بيــــان عبر 
البريــــد الإلكتروني، ”في حيــــن أن بعض 
العلاجات الغربية والتقليدية أو المنزلية 
قد توفر الراحة وتخفف من أعراض كوفيد 
– 19، لا يوجــــد دليــــل علــــى أن العلاجــــات 

الحاليــــة يمكن أن تحمي مــــن المرض أو 
تعالجه“.

فــــــي رمضــــــان يحتاج الصائم إلى كميات من الســــــوائل لتنشــــــط الجســــــم، 
ــــــة ذات الفوائد الصحية التي  ــــــى العصائر التقليدي لذلك يلجأ الســــــوريون إل
تعلّموها عن أجدادهم من زمان، أغلبهم يشــــــتريها جاهزة من الدكاكين عادة 

أوالبسطات التي تنتشر في الأسواق في هذا الشهر من السنة.
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تقاليد مميزة لبائعي العصائر

مشروب رمضان

يروي العطاشى

يشربون الشاي في الفصل الدراسي

العلماء يحذرون من 

المخاطر المحتملة من 

المشروبات العشبية غير 

المختبرة حيث لم يتم 

تقييم فعالية هذا العلاج  

التمر هندي من أكثر 

العصائر التي يقبل عليها 

الصائم وهو محبب عند 

الكبار والصغار حيث 

ن  ومنعش  
ّ
يستخدم كملي

العصائر التقليدية تطفئ عطش 
الصائمين في سوريا

العرقسوس والتمر الهندي والخرنوب والجلاب تزين موائد رمضان

و ن ر ه
تمكن بفضل عمله المتقن أن يصنع لنفسه 

اسما في هذا المجال.
ويقــــول صالــــح الباشــــا 
بائــــع العرقســــوس والتمــــر 

دمشق، ”على  الهندي في
الرغــــم 

مــــن 
أن 

ب م وي و ل ب ب ر
تعبئته في أباريق التقديم وتبريده.

يقول الشاب أحمد، 
إن الخطــــوة 
الأولــــى هي

تخميــــر 

ر ز و و ر ي و ب
مائلة للون الأبيض المصفر.

أما بالنســــبة لشراب الخرنوب، فيبين 
أحمــــد أنه ينقع في الماء الســــاخن لفترة 
محــــددة ويصفــــى ثم يضاف إليه الســــكر 
ومــــاء الزهــــر ويقلــــب جيداً حتــــى يذوب 

ي إ ي م ى وي

الســــكر ثم تتم تعبئته في أكياس ويصبح 
جاهزاً للبيع.
م

ويقــــول المهنــــدس الزراعــــي نضــــال 
رسلان، إن ثمار الخرنوب غنية بالعناصر 
والحديــــد  الكالســــيوم  مثــــل  المعدنيــــة 
والفيتامينات  والبوتاسيوم  والمغنيزيوم 
التي تســــاعد الصائم على تحمل ساعات 
الجــــوع الطويلــــة،   البكتيريا الضارة في

الأمعاء.
ومن العصائر التقليديــــة التي تدخل 
كل البيوت في رمضان، مشــــروب الجلاب 
ويعد مــــن العصائر المفضّلــــة والمحببة 
ب ب ي

أخــــرى  ودول  ســــوريا  فــــي  للصائميــــن 
مجاورة.

التوت  مــــن  الجــــلاب  ويســــتخلص 
أو زبيب العنــــب والتمر، وفي الشــــامي
الســــنوات القليلــــة الماضيــــة أصبــــح 

بطريقة صناعية. يحضر
يقول الشــــاب لؤي من سكان دمشق 
والــــذي يشــــرف علــــى دكان والــــده في
الصالحيــــة، إنه كان منــــذ طفولته يذهب 
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أهالي مدغشقر يرتشفون أعشابا لمقاومة كورونا


