
 واشــنطن – أظهرت أكبر دراسة من 
نوعها نشـــرت مؤخـــرا أن دواء للملاريا 
وُصف كعلاج محتمل لفايروس كوفيد – 
19 لـــم يظهر أي فائـــدة توصي بتفضيله 
على طرق الرعاية القياسية، وارتبط في 

الواقع بتسجيل مزيد من الوفيات.
وموّلـــت الحكومة الأميركية دراســـة 
لتحليـــل اســـتجابة قدامى العســـكريين 
الأميركيين لدواء هيدروكســـي كلوروكين 
التي نشـــرت نتائجها علـــى موقع طبي 
قبـــل مراجعتها من قبـــل باحثين نظراء. 
وكانـــت التجارب محـــدودة لكنها عززت 
الشـــكوك حـــول فعاليـــة الـــدواء. ونظر 
الباحثون في السجلات الطبية لـ368 من 
العسكريين السابقين في المستشفيات في 
جميع أنحاء البلاد والذين إما توفوا أو 

خرجوا من المستشفى بحلول 11 أبريل.
للمرضى  الوفيـــات  معـــدلات  وكانت 
الذين تناولوا الهيدروكسي كلوروكين 28 
في المئة، مقارنة بـ22 في المئة لمن تناولوه 
مع المضاد الحيوي أزيثروميســـين، وهو 
مزيـــج يحبـــذه العالم الفرنســـي ديدييه 
راوول وحفزت دراســـة نشـــرها عنه في 
مـــارس الاهتمام العالمي بـــه. وبلغ معدل 
الوفيـــات لمن تلقـــوا الرعاية القياســـية 
فقط 11 في المئة. ووُصف الهيدروكســـي 
كلوروكين، مـــع أو دون أزيثروميســـين، 
للمرضى الذين يعانون من أعراض أشد، 
لكن الباحثين وجـــدوا أن زيادة الوفيات 
اســـتمرت حتى بعد أن عدلـــوا النموذج 

إحصائيا مع معدلات استخدام أعلى.
ومـــن العيـــوب الأخرى أن الدراســـة 
لـــم تقم باختيـــار المرضى عشـــوائيا في 
مجموعات البحث، لأنهـــا قامت بتحليل 

اســـتعادي لما حدث بالفعـــل. وبالإضافة 
إلى ذلك، فإنه من الصعب تعميم النتائج 
لأن المبحوثـــين كانت صفاتهـــم محددة: 
معظمهـــم كانوا من الذكور مع متوســـط 
عمـــر فوق 65 عامـــا ومن الســـود، وهي 
مجموعـــة تتأثـــر بشـــكل غير متناســـب 
بالأمـــراض الكامنة مثل مرض الســـكري 

وأمراض القلب.
ولم يكن هناك خطـــر إضافي لوجود 
جهاز التنفس الاصطناعي بين المجموعة 
كلوروكوين  الهيدروكســـي  تناولت  التي 
فقـــط، مـــا دفع المؤلفـــين إلى اقتـــراح أن 
زيادة معـــدل الوفيات بين هذه المجموعة 

قد تعـــزى إلى آثار جانبية خارج الجهاز 
التنفسي.

وخلصت أبحاث سابقة إلى أن الدواء 
يحمـــل مخاطر بالنســـبة للمرضى الذين 
يعانون من مشـــكلات فـــي انتظام دقات 
القلب ويمكن أن يتســـبب فـــي الغيبوبة 
أو النوبات أو في بعض الأحيان السكتة 

القلبية في هذه المجموعة.
كلوروكوين  الهيدروكسي  ويستخدم 
ومركـــب الكلوروكـــين منذ عقـــود لعلاج 
الملاريـــا، وكذلـــك اضطرابـــات المناعـــة 

الذاتية والتهاب المفاصل الروماتويدي.
كبيـــرا  اهتمامـــا  الـــدواءان  ولقـــي 

19 إذ بينـــت  خـــلال جائحـــة كوفيـــد – 
الأبحـــاث المخبريـــة أنهما قـــادران على 
منـــع الفايـــروس مـــن دخـــول الخلايـــا 
ومنـــع تكاثره، ولكـــن في عالـــم الأدوية

 يحـــدث كثيـــرا أن يفشـــل الباحثون في 
تكرار ما لاحظوه في المختبر في الجسم 

الحي.
ولا يمكن تحديـــد الإجابة الصحيحة 
إلا مـــن خـــلال إجـــراء تجارب ســـريرية 
عشـــوائية كبيـــرة، والعديـــد مـــن هـــذه 
المشـــاريع جاريـــة، بمـــا في ذلك بشـــكل 
خـــاص في الولايـــات المتحـــدة وأوروبا 

وكندا والمملكة المتحدة.

 لنــدن – وردت تقاريــــر عــــن حــــدوث 
عــــدوى صامتة في الأســــبوع الماضي في 
مأوى للمشردين في بوسطن، وفي حاملة 
طائرات تابعــــة للبحريــــة الأميركية ومن 
النســــاء الحوامل في مستشفى نيويورك 
وفــــي العديد مــــن الــــدول الأوروبية وفي 

كاليفورنيا.
وقال رئيس المراكز الأميركية لمكافحة 
الأمــــراض والوقاية منهــــا إن 25 في المئة 
من المصابين قــــد لا تظهر عليهم أعراض. 
الأركان  هيئــــة  رئيــــس  نائــــب  ويعتقــــد 
المشــــتركة، الجنرال جــــون هيتين، أن هذه 
النسبة قد تصل إلى 60 في المئة أو 70 في 

المئة بين الأفراد العسكريين.
وأفــــاد الدكتور مايكل مينــــا من كلية 
الصحة العامــــة في جامعــــة هارفارد أنه 
لا يمكــــن الوثــــوق بــــأي من هــــذه الأرقام 
لأنها تســــتند إلــــى اختبار معيــــب وغير 
ملائــــم، وعلــــى الرغم مــــن ذلك، وبشــــكل 
جماعــــي، صرحوا بأنــــه ”تم تجاوز الحد 
بأعــــداد كبيرة وضخمــــة“ لتقدير إجمالي 

الإصابات.
وفي جميــــع أنحاء العالــــم، تم تأكيد 
أكثــــر مــــن 2.3 مليــــون إصابــــة وأكثر من 
160 ألــــف حالة وفاة. وتســــبب الفايروس 
في إحداث أضــــرار اقتصادية واجتماعية 
لم يســــبق لها مثيل منذ أن تم الإبلاغ عن 

وجوده في أوائل يناير.
واستنادا إلى 

حالات معروفة، 
قال مسؤولو 

الصحة إن 
الفايروس عادة ما 

يسبب مرضا شديدا أو 
معتدلا يشبه 

الإنفلونــــزا، ولكن تتزايد الدلائل الآن على 
أن عددا كبيرا من الأشــــخاص قد لا تظهر 

عليهم أعراض على الإطلاق.
وقــــام علماء فــــي أيســــلندا بفحص 6 
في المئة من الشــــعب لمعرفة عدد المصابين 
بالعــــدوى التي لم يتم اكتشــــافها ســــابقا 
ووجــــدوا أن حوالــــي 0.7 فــــي المئة كانت 
إيجابية. وسجل 13 في المئة من المجموعة 
الأكثــــر عرضــــة لخطــــر الإصابة بســــبب 
ســــفرهم فــــي الآونــــة الأخيرة أو بســــبب 
اتصالهم بشخص مريض نتائج إيجابية.

وقال نائــــب قائد العمليــــات البحرية 
فيليب ســــوير، على متن حاملة الطائرات 
”يــــو.إس.إس ثيــــودور روزفلــــت“، حيــــث 
توفي أحد أفراد الطاقم بسبب الفايروس، 
”إن الأرقــــام التقريبية تشــــير إلــــى أن 40 
فــــي المئة فقط مــــن الإصابــــات مصحوبة 
بأعراض“. وحذر من أن النسبة قد تتغير 

إذا ظهرت أعراض أكثر في وقت لاحق.
واختبر أحد المستشفيات في نيويورك 
جميع النســــاء الحوامل القادمات للولادة 
على مــــدى أســــبوعين. وتبــــين أن 14 في 
المئــــة تقريبا من اللاتي وصلن دون ظهور 
أعراض فايــــروس كورونــــا مصابات به، 
ومــــن بين الحالات الإيجابية الـ33، لم يكن 
لدى 29 أعراض عند اختبارها، على الرغم 

من أن بعضها تطورت في وقت لاحق.
وفي السابق، وجدت الاختبارات التي 
أُجريت على ركاب وطاقم سفينة ”دايموند 
برينسيس كروز“، أن ما يقرب من نصف 
الذين ثبتــــت إصابتهــــم بالفايروس لم 
تكــــن لديهــــم أعــــراض فــــي ذلك 
الوقت. ويقــــدر الباحثون أن 
18 في المئــــة من المصابين 
أي  عليهــــم  تظهــــر  لــــم 
أعراض.واســــتخدمت 
الدراســــات  هــــذه 
اختبارات تبحث عن 
الفايروس  من  أجزاء 
الحلق  مســــحات  في 
والأنــــف، والتي يمكن 
أن تفــــوت بعــــض 
حيث  الحــــالات. 
تثبت  أن  يمكن 

سلبية إصابة شخص ما في يوم من الأيام 
إذا لم يتم اكتشــــاف الفايــــروس، ثم تثبت 

إيجابيتها في اليوم التالي.
عنــــد  الأعــــراض  تظهــــر  ألا  ويمكــــن 
اختبار شــــخص مــــا ولكن تظهــــر لاحقا. 
ووجــــدت دراســــة يابانيــــة أن أكثــــر مــــن 
نصــــف أولئــــك الذيــــن لــــم تظهــــر عليهم 
أعــــراض عندمــــا ثبتت إصابتهم شــــعروا 
بالأعراض فــــي وقت لاحــــق. وعلى الرغم 
مــــن ذلك، قد تأتي إجابات أفضل من خلال 
الاختبــــارات الأحــــدث التــــي تفحص الدم 
بحثا عن الأجســــام المضــــادة، وهي المواد 
التــــي يصنعهــــا الجهاز المناعــــي لمحاربة 
الفايروس، لكن دقة هذه الاختبارات أيضا 

لم تحدد بعد.
اختبــــارات  نتائــــج  باحثــــون  ونقــــل 
الأجســــام المضادة على 3300 شــــخص في 
مقاطعة ســــانتا كلارا بولايــــة كاليفورنيا 
الجمعــــة الماضي، وزعمــــوا أن بين 1.5 في 
المئة و2.8 في المئة مصابون. وهذا يعني أن 
48 ألفــــا إلى 81 ألف حالة في المقاطعة، أي 

أكثــــر من 50 ضعف العدد الذي تم تأكيده. 
ولم يتم نشــــر هذه النتائــــج أو مراجعتها 
رســــميا، لكن بعض العلماء ســــارعوا إلى 
التحقيق بشــــأنها، وتم تجنيد المشــــاركين 
فــــي الاختبارات من خــــلال إعلانات موقع 
فيســــبوك، الأمر الذي سيجذب العديد من 
الأشــــخاص الذين من المحتمل أن يكونوا 
مصابين والذيــــن لديهم أعراض ويرغبون 
فــــي معرفة ما إذا كانــــت هذه هي أعراض 
فايــــروس كورونــــا، بعض الأحيــــاء أيضا 
لديهــــا عدد أكبــــر من المشــــاركين أكثر من 
غيرهــــا، والمناطق الموبوءة داخل المقاطعة 
ربما جعلت العدوى تبدو أكثر شيوعا من 

أي مكان آخر.
ولا يمكــــن القــــول إن الســــفن ومراكز 
الولادة والمقاطعات الفردية يمكن أن تقدم 
بيانــــات يمكــــن تعميمها حــــول ما يحدث 
فــــي مكان آخــــر، وقــــد جــــاءت العديد من 
الأرقــــام والإحصائيات مــــن بعض الصور 
واللقطات، وليــــس من خلال بحث أُخضع 
عدد كبير من الســــكان بمرور الوقت. وقال 

مينا إن اختبار الأجســــام المضادة يحتاج 
إلــــى إجرائه ”في نهج غيــــر متحيز“ على 
مجموعــــات مــــن النــــاس تمثــــل الظروف 
والعرقيــــة  والاجتماعيــــة  الجغرافيــــة 

وغيرها. 

الأمراض  مكافحــــة  مراكــــز  وتخطــــط 
والوقايــــة منهــــا ومجموعــــات أخرى لمثل 
هذه الدراســــات، ويمكنها توجيه نصائح 
تتعلق بالصحة العامــــة حول العودة إلى 
الحياة الطبيعية للناس في مناطق معينة.

وإذا كانت العدوى أكثر انتشــــارا مما 
كان يُفهــــم في الســــابق، فمــــن المحتمل أن 
يكون عدد أكبر من الأشــــخاص قد طوروا 
مســــتوى مــــن المناعة ضــــد الفايــــروس. 
ويمكــــن أن يؤدي ذلك إلى خنق الانتشــــار 
من خلال ما يســــمى بمناعــــة القطيع، لكن 
العلمــــاء يحذرون مــــن أنه لا يــــزال هناك 
الكثير لنتعلمه حول ما إذا كانت الأمراض 
الخفيفة تبني المناعــــة اللازمة لمواجهتها 

وما هي مدة استمرارها.
وربمــــا يســــتغرق الأمــــر أشــــهرا قبل 
إجــــراء اختبارات موثوقــــة كافية للإجابة 
علــــى هذه الأســــئلة وغيرها، بمــــا في ذلك 
مدى انتشــــار العــــدوى ومعــــدل الوفيات 
الحقيقــــي للفايــــروس، والــــذي تم تقديره 
حتــــى الآن فقط. وقال مينـــا ”إذا كانوا قد 
أُصيبوا بالفايروس من قبل، فربما يمكنهم 
أن يخففـــوا مـــن التباعـــد الاجتماعي، لم 
نقتـــرب بعد مما نحتـــاج أن نصل إليه في 
مجـــال اختبار الأجســـام المضـــادة للقيام 

بذلك حتى الآن“.
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أعراض كورونا لم تظهر على عدد كبير من المصابين

دواء الملاريا فشل في تسجيل تحسن أكبر 

لدى مرضى كورونا

غياب علامات الإصابة أمل في أن الوباء أصبح أقل فتكا وخوف من العدوى الصامتة

تشير الكثير من الأبحاث الجديدة إلى أن عددا كبيرا من الأشخاص أصيبوا 
ــــــروس كورونا دون إظهــــــار أي أعراض، ما خلق الأمــــــل في أن يصبح  بفاي
ــــــروس أقل فتكا مع مرور الوقــــــت. ورغم أن هذه الأخبار جيدة، إلا أنها  الفاي
تعني أنه من المستحيل معرفة ما إذا كان المحيطون بك حاملين للعدوى. وهذا 

ما يعقد القرارات المتعلقة بالعودة إلى العمل والمدارس والحياة الطبيعية.

مطلوب المزيد من البحث

ما بين الخوف والرجاء

الفايروس عادة ما يسبب 

مرضا شديدا أو معتدلا 

يشبه الإنفلونزا، ولكن 

تتزايد الدلائل الآن على أن 

عددا كبيرا من الأشخاص 

قد لا تظهر عليهم أعراضه

 الجزائــر – تمنـــح منصـــة إلكترونيـــة 
بخدمـــات مجانية للاستشـــارة الطبية في 
فترة الحجر المنزلـــي المرضى الجزائريين 
إمكانية اســـتئناف مواعيدهـــم الطبية في 
ظل الإجراءات المتخـــذة للحد من فايروس 

كورونا.
أحـــد المشـــاريع  طبيـــب“  ويعـــد ”إ – 
الرقمية المبتكرة الذي أطلقته شركة محلية 
عاملة في مجال الحلول الذكية في القطاع 
الصحي، تزامنا مع تفشـــي الوباء ليمنح 
خدمات طبية مجانية عن بعد، باســـتخدام 

الهاتف أو الكمبيوتر.

وتهدف المبادرة إلـــى تخفيف الضغط 
الفرصـــة  وإتاحـــة  المستشـــفيات  علـــى 
للمرضى لاستئناف مواعيدهم الطبية عن 
بعد. وفرضت الســـلطات منذ نهاية مارس 
الماضي حجرا صحيا جزئيا بكافة ولايات 
الجزائـــر، إلى جانـــب عزل ولايـــة البليدة 
(جنوب العاصمة) باعتبارها بؤرة الوباء.

ســـجلت  الصحـــة،  وزارة  وبحســـب 
الجزائر 2811 إصابـــة بكورونا، منها 392 

وفاة و1152 حالة تعاف، حتى الأربعاء.
ويشـــير موقع المنصة إلـــى أن ”فريقا 
شـــابا من المطورين والأطبـــاء المتعاونين 
المؤهلين انضموا إلـــى المنصة التي يمكن 
الدخـــول إليها عبـــر الكمبيوتر أو تطبيق 

هاتفي أو عن طريق محركات البحث غوغل 
أو فايرفوكس“.

وتهـــدف ”إ – طبيـــب“ التـــي اختارت 
شـــعار ”لا تعـــب بعـــد اليوم“ إلـــى تغيير 
ممارســـة الطب من خـــلال توظيف تقنيات 
حديثة في المجـــال تخدم المواطنين برعاية 

طبية تتماشى والمعايير الدولية.
إن  مصطفـــى  نبيـــل  الطبيـــب  وقـــال 
”المنصة تقدم خدمات مجانية خلال الظرف 
الصحي الذي تعيشه البلاد بسبب انتشار 
الوباء“. وأضـــاف أن ”المنصة تتعامل مع 
أطبـــاء متطوعـــين مـــن كل الاختصاصات 

الطبية ويمثلون مختلف المحافظات“.
 20 حوالـــي  المنصـــة  ”توفـــر  وتابـــع 
تخصصا طبيا، واختيار الأطباء يقوم على 
كونهـــم أصحاب خبـــرة وتجربة ويملكون 

رخصة رسمية لمزاولة مهنتهم“.
”عمليـــة  أن  إلـــى  مصطفـــى  وأشـــار 
التســـجيل بالمنصة سهلة جدا، حيث يقوم 
المريض باختيار طبيبه، ونحن نقوم بفتح 

محادثة صوتية أو بالفيديو بينهما“.
ولفـــت صاحـــب الشـــركة الناشـــئة ”إ 
– طبيـــب“ إلـــى أنّ ”المنصة متوفـــرة على 

 play الهواتـــف المحمولـــة عبر التطبيـــق
الاستشـــارة  ”هـــذه  أن  وأوضـــح   .“store

تخفف الضغط على المستشفيات الحكومية 
وتجنب الناس التنقل والاكتظاظ وتساعد 
المرضى على اســـتئناف مواعيدهم الطبية 

عن بعد“.
وقال محمد شلبي، مهندس متخصص 
فـــي المعلوماتيـــة، وأحـــد المســـاهمين في 
إنشـــاء ”إ – طبيـــب“، إن المنصة ”مبرمجة 
ومطـــورة وفـــق معايير عالميـــة“. وأكد أن 
”المنصـــة تســـمح بتقديم استشـــارة طبية 

ذكية للمرضى في كل التخصصات“.

مشفاك في هاتفك.. استشارة 

طبية عن بعد في الجزائر

المنصة تهدف إلى تخفيف 

الضغط على المستشفيات 

وإتاحة الفرصة للمرضى 

لاستئناف مواعيدهم

لم يســــبق لها مثيل منذ أن تم الإبلاغ عن 
وجوده في أوائل يناير.

واستنادا إلى 
حالات معروفة، 
قال مسؤولو
الصحة إن 

الفايروس عادة ما 
يسبب مرضا شديدا أو 
معتدلا يشبه

من أن بعضها تطورت في
وفي السابق، وجدت ا
أُجريت على ركاب وطاقم س

وج بق ي و

برينسيس كروز“، أن ما 
الذين ثبتــــت إصابتهــــم
تكــــن لديهــــم أعـــ
الوقت. ويقــــد
في المئـــ 18
تظه لــــم 
أعراض
هــــذه
اختبا
أجزاء
مس في 
والأنــــ
أن

الح
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