
 واشنطن – أظهرت دراسة أن الفتيات 
اللواتي يولدن عن طريق عملية قيصرية 
يواجهـــن خطـــرا أكبر للســـمنة ومرض 
الســـكري مـــن النـــوع الثانـــي مقارنـــة 

بالولادة الطبيعية.
ووجد باحثون فـــي جامعة هارفارد 
أن الإنـــاث اللواتي يولدن على إثر عملية 
قيصرية يواجهن خطر الإصابة بالسمنة 
بنســـبة 11 فـــي المئـــة وخطـــر الإصابة 
بالســـكري من النوع الثاني بنســـبة 46 

في المئة.
ويقـــول الباحثون إن هـــذا قد يكون 
بســـبب الاختلافات في نوع الميكروبات 
التـــي تتعرض لهـــا المولودات بشـــكل 
طبيعـــي فـــي قنـــاة ولادة أمهاتهن، وتم 
تطبيـــق النتائج ليس فقط على الولادات 
القيصريـــة عاليـــة الخطـــورة ولكن على 
الأمهـــات في الفئات منخفضة الخطورة، 

واشـــتملت الدراســـة حـــالات 33 ألف 
امرأة تتراوح أعمارهن بين 

24 و44 سنة.
ولم يفحص فريق 
هارفارد تأثير الولادة 

القيصرية على الرجال 
ما يجعلهم غير قادرين 
على تحديد ما إذا كان 
التأثير سيكون مماثلا 

للنساء أم لا. وقال 
مؤلف الدراسة، خورخي 

شافارو، من معهد 
هارفارد للصحة 

العامة في بوسطن، 

إن فريقه وجد أن هناك صلة بين الولادة 
القيصرية والسكري.

وكانت نحو 37 في المئة من النســـاء 
الخاضعات للدراسة يعانين من السمنة 
المفرطة بينما تم تشـــخيص نحو 6 في 
المئة بمرض الســـكري من النوع الثاني 

خلال فترة متابعة الدراسة.
ويقـــول المؤلفـــون إن هـــذا يظهـــر 
أن النســـاء اللواتـــي يولـــدن بعد عملية 
قيصريـــة أكثـــر عرضـــة للوقـــوع فـــي 
المجموعـــة المعرضـــة لخطـــر الإصابة 
بداء السكري والسمنة من أولئك اللائي 

يولدن إثر ولادة طبيعية.
ويوضح الفريق أن الأسباب الكامنة 
وراء الإصابة بالسمنة وداء السكري 
من النوع الثاني في مرحلة البلوغ 
بين أولئك اللائي ولدن عن طريق 
عملية قيصرية لا تزال غير واضحة. 
ومع ذلك، 
تشير الأدلة المتزايدة 
إلى نظرية النظافة 
والتغيرات في 
بكتيريا الأمعاء 
لدى الطفل 
منذ الولادة، 
وفقا لفريق 
البحث. وتقول 
نظرية النظافة 
إن التعرض 
لميكروبات معينة 
في مرحلتي الرضاعة 
والطفولة، يحمي الجسم من 

الظروف المختلفة مع التقدم في العمر.
ويمكـــن لبكتيريـــا الأمعـــاء تعديـــل 
يمكـــن  وبالتالـــي  المزمـــن  الالتهـــاب 
ربـــط التغيـــرات في ميكروبـــات الأمعاء 
باستقلاب الدهون والجلوكوز المسؤول 
عن الســـمنة ومرض الســـكري من النوع 

الثاني لدى البالغين.
يشـــار إلى أن الأطفال الذين يولدون 
يتـــم  الطبيعيـــة  الـــولادة  خـــلال  مـــن 
استعمارهم بسرعة بواسطة الميكروبات 
من قناة الولادة. وعلى النقيض من ذلك، 
يتم اســـتعمار أولئك الذين ولدوا بعملية 
قيصرية بواســـطة الميكروبات البيئية، 
ولا يمكنهـــم الوصـــول إلـــى مجموعـــة 

أوســـع من الميكروبات من الأم. ونتيجة 
لذلك، فـــإن المواليد الجدد الذين يولدون 
عن طريـــق العمليـــة القيصرية يمتلكون 
بكتيريـــا الأمعاء الأقل تنوعا، ولاســـيما 

تلك التي ثبت أنها تحمي من السمنة.
كما أنه من غير المعروف ما إذا كانت 
هذه الاختلافات في الميكروبات تســـتمر 

على المدى الطويل.
ويقول الباحثون إن هناك حاجة إلى 
المزيد من الأدلة للتحقيق في ما إذا كان 
الأطفال الذين يولـــدون بعملية قيصرية 
معرضيـــن بشـــكل أكبر لخطـــر الإصابة 
بحالات أيضية وقلبية وعائية أخرى غير 

السمنة ومرض السكري.

  لندن – يطور باحثون بعض اللقاحات 
الموجـــودة منذ عقـــود ضـــد العديد من 
الفايروســـات الأخرى لمعرفة ما إذا كان 
 19 بإمكانهم توفير الحماية ضد كوفيد – 

حتى وصول لقاحات أكثر دقة.
يبـــدو الأمر غريبـــا فقد تـــم تصميم 
اللقاحات لاستهداف مرض معين. ولكن، 
تعزز اللقاحـــات المصنوعة باســـتخدام 
سلالات حية من البكتيريا أو الفايروسات 
خط الدفـــاع الأول في الجهـــاز المناعي، 
وهي طريقـــة للوقاية من الفايروســـات. 
وتظهـــر كتـــب التاريخ أنهـــا تعتمد ضد 

أمراض أخرى مختلفة تماما.
ولا يوجـــد دليل يؤكـــد أن هذا النهج 
يعـــزز جهـــاز المناعـــة بمـــا يكفـــي ضد 
الفايـــروس الجديـــد، لكـــن قد يســـتغرق 
تطوير لقاح جديد من 12 إلى 18 شـــهرا. 
ويقول بعض الباحثين إن الوقت قد حان 
لإيجاد حل أسرع، مثل تطوير لقاح السل.
وأفـــاد الدكتـــور ميهـــاي نيتيـــا من 
المركز الطبي بجامعة رادبود في هولندا 
بـــأن ”هـــذه الطريقة مبنية علـــى فرضية 
معيّنة، ولكنهـــا قد تكون أداة مهمة للحد 
مـــن هذه الأزمـــة إذا نجحـــت، حتى نجد 

لقاحا محددا ومناسبا“.

وأصـــدرت منظمة الصحـــة العالمية 
تحذيـــرا صارما الاثنين بعدم اســـتخدام 
19، إلا إذا  لقـــاح الســـل ضـــد كوفيـــد – 
أثبتت الدراســـات أنه فعال. وتحول 1500 
من العاملين فـــي مجال الرعاية الصحية 
الهولندييـــن إلـــى دراســـة يقودها فريق 
نيتيا. وتستخدم في تجاربها لقاح السل.
ويأمـــل باحثون فـــي أســـتراليا، في 
تســـجيل 4 آلاف عامـــل في المستشـــفى 
لاختبـــار لقاح الســـل أيضـــا، وتلقى 700 
منهم لقاح السل أو لقاحات مشابهة. كما 
يجـــري التخطيط لإجـــراء أبحاث مماثلة 
في بلـــدان أخرى، بما في ذلـــك الولايات 

المتحدة.
ومن المحتمـــل أن يكون لقاح شـــلل 
الأطفـــال المقتـــرح التالي فـــي التجريب 
متضمنـــا  الفـــم  طريـــق  عـــن  ويؤخـــذ 
فايروســـات شـــلل الأطفال الحية ولكنها 
ضعيفـــة. وقـــال الدكتور روبـــرت جالو، 
لوكالـــة أسوشـــيتد بـــرس إن الباحثين 
يأملون في بدء دراســـات مماثلة مع هذا 
اللقاح، ويجرون محادثات مع الســـلطات 

الصحية.
وأوضح جالو، الذي يدير معهد علوم 
الفايروســـات فـــي كلية الطـــب بجامعة 

ميريلانـــد، إن ”هنـــاك حاجة لدراســـات 
سريعة لمعرفة ما إذا كان يمكن أن تظهر 

آثار بعيدة المدى لأي موجة ثانية“.
الوكالـــة  باســـم  المتحدثـــة  وقالـــت 
الوطنية الأميركيـــة للصحة جنيفر روث 
إن الباحثين يخوضون مناقشـــات حول 
مقترحات لدراســـة لقاحات الســـل وشلل 

الأطفال كدفاع محتمل لكوفيد – 19.
وصرحت الدكتورة دينيس 

فوستمان في مستشفى 
ماساتشوستس العام 

أن هناك تحذيرا من 
اللقاحات الحية 

الخطرة بالنسبة 
للأشخاص الذين 

يعانون من 
ضعف جهاز 

المناعة.
ومنذ سنوات، 

بدأ العلماء يلاحظون 
فوائد العديد من اللقاحات 
الحية، وهو ما أكده دكتور 

فيكتور نزيت، خبير المناعة 
في كلية الطب بجامعة كاليفورنيا في 

سان دييغو.
ويعطـــى لقـــاح الســـل فـــي الغالب 
لحديثـــي الولادة فـــي البلـــدان النامية، 
وهو يوفر حماية جزئية ضد الســـل. لكن 
الدراسات القائمة على الملاحظة أظهرت 
أن المُلقحيـــن كانوا أصح فـــي مواجهة 
فايروســـات الجهاز التنفسي. وفي سنة 
2018، نشـــر باحثـــون اختبارا مباشـــرا 
أكثـــر، أظهر أنه يحفز الدفاعات المناعية 

الأولية بما يكفي لمواجهة فايروس آخر.
وبالنســـبة إلـــى لقاح شـــلل الأطفال 
تشوماكوف،  كونســـتانتين  أكد  الفموي، 
أخصائـــي اللقاحـــات فـــي إدارة الغذاء 
والدواء الأميركية، موضحا أنه لا يتحدث 
نيابـــة عن الإدارة، إن هذه القرائن ظهرت 
أولا فـــي الاتحاد الســـوفييتي الســـابق، 
حيـــث كانـــت والدتـــه عالمة ســـوفييتية 
نشـــرت فـــي الســـبعينات مـــن القرن 
حالات  يوضـــح  بحثـــا  الماضـــي 
الإنفلونزا التي انخفضت 
بعـــد  ملحـــوظ  بشـــكل 
التطعيـــم الفمـــوي ضد 

شلل الأطفال.
ووجد باحثون 
دنماركيون في العام 
2015، بعض الحماية 
بعد التطعيمات 
الفموية لشلل الأطفال، 
ولا تزال القطرات الفموية 
مستخدمة في البلدان النامية 
بينما تستخدم الولايات 
المتحدة الأميركية وغيرها من 

المناطق التي قضت على شلل الأطفال 
اللقاح الروتيني.

وتظهر غالبية البحوث أنواع مختلفة 
من الحصانـــة؛ فهناك أنواع متداخلة من 
الدفاعـــات المناعيـــة. يكمـــن الهدف من 
اللقـــاح المعتاد في تحفيز الجســـم على 
التعرف على تهديد صحي لجعل الأجسام 
المضادة قادرة على المقاومة عندما يأتي 

هذا الخطر، لكن ذلك يستغرق وقتا.
وفـــي أول إشـــارة للعـــدوى، ينطلق 

خط أول من خلايا الـــدم البيضاء للعمل 
لصد الفايروســـات بما يسمى الحصانة 
الفطرية. وإذا فشـــلت، ســـيعمل الجسم 
علـــى إنشـــاء قواتـــه الخاصـــة الأكثـــر 

استهدافا للانضمام إلى صد الجراثيم.
وقـــال الباحث الهولنـــدي، نيتيا، إن 
لقاح السل يعيد برمجة الخلايا المناعية 
الفطرية حتـــى تتمكن مـــن القضاء على 
الجراثيـــم فـــي المقدمة بســـهولة أكبر. 
ويقول علماء غير مشـــاركين في محاولة 
19 إن  تجربة هذه اللقاحات ضد كوفيد – 

الاختبار مفيد.

المناعة  أخصائيـــة  نزيـــت،  وقالـــت 
في جامعـــة كاليفورنيا في ســـان دييغو 
”أعتقد أن هذا منطقـــي تماما“. وافترض 
بعض العلمـــاء أن البلـــدان التي خزّنت 
مجموعات كبيرة من اللقاح ضد السل قد 

تكون أفضل في مكافحة الوباء.
وبالنظر إلى المشـــاكل في احتساب 
عدد الضحايا بدقة، لا يجب اســـتخلاص 
أي اســـتنتاجات، وهـــو تحذيـــر كررتـــه 
منظمة الصحة العالمية الاثنين الماضي.

صحة
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هل يمكن أن تحمي اللقاحات القديمة 

للفايروسات من كوفيد - 19
تطوير اللقاحات القديمة حل مؤقت لخفض معدلات وفيات كورونا

تتعدد التجارب في العديد من دول العالم لإيجاد حل يضع حدا أو يخفض 
ــــــروس كوفيد – 19، ولجأ باحثون  معــــــدل الوفيات الناتجة عن الإصابة بفاي
إلى تجريب العديد من العقاقير واللقاحات المعتمدة منذ عقود لفايروســــــات 
أخرى ومن بينها لقاح الســــــل ولقاح شلل الأطفال على أمل إنقاذ المصابين 
ــــــروس كورونا الجديد بانتظــــــار الوصول إلى  مــــــن الأعراض الخطيرة لفاي

لقاح خاص به.

الولادة القيصرية تسبب للمواليد الإناث أمراضا خطيرة

النساء اللائي يولدن بعملية 

قيصرية أكثر عرضة للإصابة 

بالسكري والسمنة ممن يولدن 

ولادة طبيعية
و ي إ و ب و
ب الاختلافات في نوع الميكروبات
تتعرض لهـــا المولودات بشـــكل
ي فـــي قنـــاة ولادة أمهاتهن، وتم
الولادات ليس فقط على ق النتائج
ريـــة عاليـــة الخطـــورة ولكن على
ت في الفئات منخفضة الخطورة،
ألف ملت الدراســـة حـــالات 33

تراوح أعمارهن بين 
سنة.

م يفحص فريق 
د تأثير الولادة
رية على الرجال
علهم غير قادرين
حديد ما إذا كان 
 سيكون مماثلا 

 أم لا. وقال 
لدراسة، خورخي 

و، من معهد 
د للصحة 
بوسطن، في

و و ري ب
يولدن إثر ولادة طبيعية.

ويوضح الفريق أن الأسب
وراء الإصابة بالسمنة ود
من النوع الثاني في مرح
بين أولئك اللائي ولدن
عملية قيصرية لا تزال غي

تشير الأدلة
إلى نظر
والت
بكتي

م
و
البح
نظر
إ
لميكرو
في مرحلتي
يحمي والطفولة،

مخاطر الولادة القيصرية تمتد إلى الكبر

نتائج التجارب واعدة

الهدف من اللقاح يكمن 

في تحفيز الجسم للتعرف 

على التهديد الصحي بجعل 

الأجسام المضادة قادرة 

على المقاومة عند حدوث 

الخطر

طنية الأميركيـــة للصحة جنيفر روث 
الباحثين يخوضون مناقشـــات حول 
ترحات لدراســـة لقاحات الســـل وشلل 
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وصرحت الدكتورة دينيس
ستمان في مستشفى 

ساتشوستس العام 
 هناك تحذيرا من
قاحات الحية
خطرة بالنسبة

شخاص الذين 
انون من
عف جهاز

ناعة.
ومنذ سنوات،

 العلماء يلاحظون
ائد العديد من اللقاحاحاتت

حية، وهو ما أكده دكتور 
كتور نزيت، خبير المناعة 

 كلية الطب بجامعة كاليفورنيا في 
غ

والدواء الأميركية، موضحا أنه لا
نيابـــة عن الإدارة، إن هذه القرائن
أولا فـــي الاتحاد الســـوفييتي الس
حيـــث كانـــت والدتـــه عالمة ســـو
نشـــرت فـــي الســـبعينات مـــن
يوضـــح بحثـــا  الماضـــي 
الإنفلونزا التي انخ
ملحـــوظ بشـــكل 
التطعيـــم الفمـــو

شلل الأطفال.
ووجد ب
دنماركيون في
2015، بعض ا
بعد التط
الفموية لشلل ا
ولا تزال القطرات ا
ممستخدمة في البلدان
بينما تستخدم ال
المتحدة الأميركية وغي
المناطق التي قضت على شلل الأط

ن ت ال اللقا

رصد فايروس كورونا 

ممكن قبل ظهور الأعراض

طفرة {مهمة} في فايروس كورونا 

تثير مخاوف جديدة

لون الشفتين علامة جديدة 

لفايروس كورونا

   قال علماء إنهم اكتشــــفوا أول دليل 
على طفرة ”مهمة“ في فايروس كورونا، 
ما يثيــــر مخاوف من أن الخطوات التي 
تــــم إجراؤهــــا لتطويــــر لقــــاح للمرض 
الفتاك حتى الآن، يمكن أن تصبح ”غير 

مجدية“.
وكشف العلماء، الذين عزلوا سلالة 
من الفايروس من عينة جُمعت في الهند 
في ينايــــر الماضــــي، أن الطفرة جعلت 
الفايــــروس أقــــل قــــدرة علــــى الارتباط 
تســــمى  بشــــرية  خلايــــا  بمســــتقبلات 
(ACE2)، وهو إنزيم موجود في الرئتين.

ووفقا لنيوزويك، قالوا إن اكتشاف 
هذه الطفــــرة ”ينذر بــــأن تطوير اللقاح 
الحالــــي قــــد يصبح عديــــم الجدوى في 
الوباء المستقبلي، إذا تم تحديد المزيد 
من الطفــــرات“، ولم تخضع الدراســــة، 
التي نشــــرت على موقع ”بيوريكسيف. 

أورغ“ السبت، لمراجعة الأقران.
وهــــي  ماكيوتشــــي،  جينــــا  ولكــــن 
محاضــــرة فــــي علــــم المناعــــة بجامعة 
ساســــيكس، لم تعمــــل على الدراســــة، 
اعتبــــرت أنه على الرغــــم من أهمية هذا 
الاكتشــــاف، إلا أنهــــا لا تعتقد أن جهود 

تطوير اللقاحات عقيمة.
وعلــــق بنجاميــــن نيومان، أســــتاذ 
البيولوجيــــة  العلــــوم  قســــم  ورئيــــس 
بجامعــــة تكســــاس آي أنــــد أم، قائــــلا 
”فايروس الإنفلونزا يتحور باســــتمرار 
وبنفس معــــدل فايروس كورونا تقريبا، 
لكننا قادرون علــــى تطوير لقاح بنجاح 

ضد هذا الهدف المتحرك“.

  توصل باحثون من الجامعة الوطنية 
الأسترالية، إلى أن الإصابة بالفايروس 
التاجي يمكـــن التأكد منهـــا قبل ظهور 

الأعراض، بواسطة الفضلات البشرية.
أن آثار  وذكرت صحيفة ”ديلي ميل“ 
وباء كوفيد – 19، قد تظهر في البراز قبل 

أسبوع من ظهور الأعراض الخارجية.
وأفـــادت آبارنا لال، عالمـــة الأوبئة 
لأبحـــاث  الأســـترالية  المدرســـة  فـــي 
الصحة العامة، بأن العلماء سيدرســـون 
محتويات المجاري، لافتة إلى أن مراقبة 
ميـــاه الصـــرف الصحـــي ســـتجعل من 
الممكـــن رصد الوضع مع الفايروســـات 
التاجيـــة ومنـــع تفشـــيها. يشـــار إلـــى 
أن علمـــاء فـــي هولنـــدا أجروا دراســـة 
مماثلة، قادتهم إلـــى نتيجة مفادها، أنه 
يمكن الحصـــول على اختبـــار إيجابي 
للفايروس التاجي عن طريق البراز، قبل 

ظهور السعال والحمى.
الأســـتاذ  ميديـــم،  جرتيـــان  وأكـــد 
المتخصص فـــي الميكروبيولوجي، أن 
الاختبارات مـــن أحد مصانـــع معالجة 
مياه الصـــرف الصحي يمكـــن أن توفر 
معلومات حـــول حالة مليون شـــخص. 
وسيجري بهذه الطريقة، أخذ عينات من 
مياه الصـــرف الصحي، ثم يتم فحصها 
فـــي مختبـــرات مدرســـة جـــون كيرتن 

للبحوث الطبية. 

اكتشـــفت خدمة الصحة البريطانية 
علامة جديـــدة لفايروس كورونا، والتي 
شـــخص  كل  إليهـــا  يتنبـــه  أن  يجـــب 
فـــي العـــزل الذاتـــي. وأوصـــى أطبـــاء 
بريطانيـــون عند بداية ظهـــور علامات 
نقص الأوكسجين أثناء العزلة الذاتية، 
يجب اســـتدعاء سيارة إســـعاف بشكل 
عاجل. ويتفـــق الأطباء علـــى أنه يمكن 
القضـــاء علـــى معظـــم أعـــراض كوفيد 
19- عن طريق العـــلاج في المنزل، ومع 
ذلك، فإن ظهور بعض العلامات يشـــير 
إلى وجود خطر قاتل على البشـــر، على 
ســـبيل المثال، نقص الأوكسجين في دم 

الإنسان.
وفـــي هذه الحالة، ســـتتحول شـــفاه 
المصـــاب بالفايروس إلى اللون الأزرق. 
لذلـــك، ينصح الأطباء بمجـــرد أن تظهر 
هذه الأعراض، يجب الاتصال على الفور 
بالإسعاف. وأشار الخبراء البريطانيون 
إلى أن الأعـــراض الرئيســـية لكوفيد – 
19 تتمثـــل في الحمى والســـعال الجاف 
والصـــداع. وقد يفقد بعـــض المصابين 

حاسة التذوق ويشعرون بالضعف.
وأكدت منظمـــة الصحة العالمية أن 
أرقـــام الإصابات بالوباء العالمي ترتفع 
بســـرعة كبيـــرة، معربـــة عـــن قلقها من 

احتمال تزايد المصابين بشكل كبير.
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