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 أكد تقرير حديث للبنك الدولي بعنوان 
”التعليـــم في زمـــن كورونـــا: التحديات 
والفـــرص“ أن جائحـــة كورونا أدت إلى 
انقطـــاع أكثر من 1.6 مليار طفل وشـــاب 
عـــن التعليم في 161 بلـــدا، أي ما يقارب 
80 فـــي المئة مـــن الطـــلاب الملتحقين 
بالمـــدارس على مســـتوى العالم، وذلك 

حتى 28 مارس 2020.
وبيـــن التقريـــر أن الجائحـــة، التي 
وصفهـــا بالأخطر فـــي زماننا المعاصر، 
جاءت في وقت تعانـــي فيه بلدان العالم 
من أزمـــة تعليمية عالميـــة، حيث هناك 
الكثير من الطلاب فـــي المدارس، لكنهم 
لا يتلقون فيها المهارات الأساسية التي 
يحتاجونهـــا في الحيـــاة العملية. وأكد 
أنه إذا لم تتم المبـــادرة بالتصرف، فقد 
تفضـــي هـــذه الجائحة إلـــى ازدياد تلك 

النتيجة سوءا.
ومـــن الآثار المباشـــرة التـــي يمكن 
أن تعـــود علـــى الأطفال والشـــباب، في 
هـــذه المرحلة مـــن الأزمة، هي خســـائر 
التعلّم أولا، وزيادة معدلات التسرب من 
الدراســـة ثانيا، وعدم حصـــول الأطفال 

على أهم وجبة غذائية في اليوم ثالثا.
والأكثر من ذلك، انعدام المساواة في 
النظم التعليمية، الذي تعاني منه معظم 
البلـــدان وفق خايمي ســـافيدرا، المدير 

العـــام لقطاع الممارســـات العالمية 
للتعليم بمجموعة البنك الدولي، 

الـــذي توقـــع أن تلـــك الآثـــار 
الســـلبية ســـتصيب الأطفـــال 

الفقراء أكثر من غيرهم.
توقعـــت  وبدورهـــا 

أن  اليونسكو  منظمة 
الفتيات  عـــدد  يزيد 
ســـيغادرن  اللاتي 
الدراســـة  مقاعـــد 
بســـبب 

أزمة كورونا، مشـــيرة إلـــى أنه في حين 
ســـتواصل الكثير من الفتيات تعليمهن 
بمجرد إعادة افتتاح أبواب المدارس، لن 

يعود البعض الآخر إلى المدرسة أبدا.
ولفتـــت إلى أن أكثر مـــن 111 مليون 
فتاة من بين 743 مليون فتاة يعشـــن في 
أقل البلدان نموا في العالم حيث يعاني 
التعليـــم بالفعل من صعوبـــات، ويعني 
ذلـــك ســـياقات الفقر المدقـــع والضعف 
تكـــون  حيـــث  والأزمـــات  الاقتصـــادي 
الفوارق بين الجنسين في التعليم أعلى.

وقـــال ســـافيدرا إن البلـــدان الأكثر 
ثراء تعد أفضل اســـتعدادا للانتقال إلى 
اســـتراتيجيات التعلـــم عبـــر الإنترنت، 
مبينـــا أن الأوضاع في كل مـــن البلدان 
متوســـطة الدخـــل والأفقر ليســـت على 
نفس الشـــاكلة مما يزيد انعـــدام تكافؤ 

الفرص.
وأشـــار إلى أن العديد من الأطفال لا 
يملكون مكتبا للدراســـة ولا كتبا، فضلا 
عـــن صعوبة اتصالهم بالإنترنت أو عدم 
امتلاكهـــم للكمبيوتـــرات المحمولة في 
المنـــزل، بـــل هناك منهم مـــن لا يجد أي 
مساندة من آبائهم على النحو المأمول، 

في حين يحظى آخرون بكل ما سبق.
ودعا إلى تفادي اتساع هذه الفوارق 
في الفـــرص أو تقليلها ما أمكن إلى ذلك 
ســـبيلا وتجنب ازدياد الآثار الســـلبية 

على تعلم الأطفال الفقراء.
من جهتها قالـــت كاليوبي إزي هاك، 
عضو البنك الدولي، إنه يمكن للمكاسب 
التـــي تحققت بشـــق الأنفس في 
توســـيع نطـــاق الحصول على 
بـــل  تتوقـــف،  أن  التعليـــم 
وتنتهـــي مع تمديـــد إغلاق 

المدارس.

الحصول  إمكانية  ”تبقـــى  وأضافت 
على خيـــارات بديلـــة، مثـــل التعلم عن 
بعـــد، بعيدة المنال لمـــن لا تتوفر لديهم 
وســـائل الاتصال“. وأشارت إلى أن هذا 
الأمر قد يتسبب في المزيد من الخسائر 
في رأس المال البشري وتقلص الفرص 

الاقتصادية.
كما أشـــار خبـــراء التربيـــة إلى أن 
التكنولوجيا  إلـــى  الوصـــول  إمكانيـــة 
تختلف لدى معظم الأســـر، مشيرين إلى 
أن الحصـــول على خدمات الإنترنت ذات 
النطـــاق العريـــض أو الهواتـــف الذكية 
يرتبط بمستوى الدخل حتى في البلدان 
المتوســـطة. لذلـــك، تعـــد البرامج التي 
يمكنهـــا اســـتهداف الأشـــخاص الأكثر 

احتياجا بسرعة أمرا بالغ الأهمية.
وقالـــوا إن الصيـــن مثلا تعـــد بلدا 
اســـتمر فيـــه التعليم بغـــض النظر عن 
إغلاق المـــدارس، وتم ذلك عبر الإنترنت 
والتعليم عن بعـــد، أما البلدان أو النظم 
المدرسية الأخرى فكانت أقل استعدادا، 
لافتيـــن إلـــى أن قـــدرة الوصـــول إلـــى 

الإنترنت تتفاوت كثيرا بين بلد وآخر.

وقال الخبـــراء إن الدول التي تعاني 
من النزاعات وعدم الاستقرار مثل ليبيا 
أو العـــراق، تكون فيهـــا المهمة أصعب 
بكثيـــر في ظل غياب وســـائل مناســـبة 
للتواصل، مـــا يزيد من خطـــر أن يحرم 

المزيد من التلاميذ من التعليم.
كما كشـــف تقريـــر حديـــث لمنظمة 
أن  الأمم المتحدة للطفولة ”يونيســـف“ 
نحـــو ثلاثة ملايين طفـــل محرومون من 
المدرســـة بفعل الأزمـــات، وأن حوالي 9 
آلاف مؤسســـة تعليمية قـــد دمرت خلال 
الســـنوات الأخيرة في ســـوريا والعراق 

وليبيا واليمن.
وأكـــد التقرير أن ليبيا في ظلّ إغلاق 
المـــدارس علـــى خلفية انتشـــار جائحة 
كورونا غير قادرة على إيجاد سبل للحدّ 
مـــن تدهور إضافي لوضع ســـيء أصلا 

على مستوى التعليم.
وقـــال ســـامي نصـــر، المختص في 
إن  علم الاجتمـــاع التربـــوي، لـ“العرب“ 
لكورونا انعكاســـات ســـلبية على قطاع 
التعليم، مشيرا إلى أنه خلال الأزمات 
وأخـــرى  تنتعـــش  قطاعـــات  هنـــاك 

تنكمش.
وأشـــار إلى أن الإمكانيات للتعلم 
عن بعـــد لا تتوفـــر بفـــرص متكافئة 
فـــي كل الجهـــات. كمـــا لا تتوفر لها 

الأرضيـــات الملائمـــة أيضـــا، ذلـــك أن 
الطلاب في هذه الفترة لا يعيشون راحة 

نفسية ولا استقرارا.
وأكد نصر أن الطلاب محتاجون إلى 
التعلم عن بعد مع معالجة ســـيكولوجية 
لأن حالة الخوف والملل التي يمرون بها 
ستجعل تعليمهم غير ذي جدوى، خاصة 

وأنه ليس مجرد تسجيل حضوري.
وبينما تجد بلدان صعوبة في توفير 
وســـائل التعليم عن بعـــد وأدواته، بدت 
وســـائل التواصل والإنترنت أكثر تقدما 
من غيرها في بلدان أخرى كدول الخليج، 
حيـــث التعليـــم عن بعـــد متوفـــر أصلا 
لغالبيـــة التلاميذ، كما في الإمارات حيث 
تملـــك المؤسســـات التعليميـــة منصات 

افتراضية.
وقد أعلنـــت الإمارات أن اليونســـكو 
اعتبرت موقعها التعليمي ”مدرســـة دوت 
موقعـــا موثوقـــا، وبـــات متوفرا  أورغ“  
مجانـــا لأكثر من 50 مليـــون طالب عربي، 

وفق وزارة التعليم.
الرئيســـية  الأداة  التلفزيون  ويبقـــى 
للتعليـــم عن بعد للعائـــلات التي لا تملك 
كمبيوتـــرات، وتبـــثّ في المغـــرب الذي 
يضمّ ثمانية ملايين طالب، القناة العامة 
الـــدروس عبـــر موقـــع إلكترونـــي تابع 
للوزارة يتم تعزيز محتواه بشـــكل يومي 
ويدخله حوالي 1.2 مليون طالب كل يوم.

المؤسســـة  تســـتعد  تونـــس  وفـــي 
التربوية لإطلاق القناة التربوية الوطنية، 
كما ســـتقوم الإذاعـــة الوطنية أيضا ببث 
دروس لمعاضدة جهود الوزارة والقناة.

وفي مصر، البلد الأكبر من حيث عدد 
الســـكان في العالم العربي، والذي يملك 
نصـــف طلابه البالـــغ عددهـــم 22 مليون 
طالب قدرة الوصول إلى الإنترنت، أعلنت 
وزارة التعليم أنها ستلجأ إلى التلفزيون 
قريبـــا لتقديم الدروس. بينما يســـتخدم 
أســـاتذة فـــي الضفـــة الغربيـــة المحتلة 
تطبيـــق التواصل عبـــر الفيديـــو ”زوم“ 
لشـــرح الدروس لأكثر من 100 تلميذ دفعة 

واحدة.
ووضعت منظمة اليونسكو مجموعة 
من البرامج التي تســـاعد على التعلم عن 
بعـــد، ومنهـــا تطبيق ”بلاك بـــورد“ وهو 
تطبيـــق يعتمـــد على تصميـــم المقررات 
والاختبـــارات  والواجبـــات  والمهمـــات 
والتواصـــل  إليكترونيـــا،  وتصحيحهـــا 
مع الطـــلاب من خـــلال بيئـــة افتراضية 
وتطبيقـــات يتـــم تحميلهـــا عـــن طريق 

الهواتف الذكية.
وكذلـــك منصة ”إدمـــودو“ وتطبيقات 
و“سي سو“  إدراك و“جوجل كلاســـروم“ 
وهي منصـــات اجتماعيـــة مجانية توفر 
للمعلميـــن والطلاب بيئـــة آمنة للاتصال 
والتعـــاون، وتبادل المحتـــوى التعليمي 
وتطبيقاته الرقمية، إضافة إلى الواجبات 
وتبقى  والمناقشات.  والدرجات  المنزلية 
هذه التطبيقات في متناول طلاب البلدان 

الأكثر ثراء.

 موســكو ـ قدم عالم النفــــس والكاتب 
والمحامي الروسي ميخائيل لابكوفسكي 
نصائــــح عمليــــة لــــلأزواج الذيــــن عانت 
علاقتهــــم أثناء الحجر الصحي الكثير من 

المشاكل وهم على وشك الطلاق.
وأشار إلى أنه خلال هذا النظام الذي 
أرغمت عليه أغلــــب دول العالم منذ فترة، 
لاحــــظ العديــــد مــــن الأزواج أن علاقتهــــم 
أصبحت أســــوأ، بينما الشجار لا يفارقهم 
ليــــلا ونهارا، حيث أن التواجد المســــتمر 
في مكان ضيق لفترة طويلة يؤدي بشــــكل 

متزايد إلى نشوء الخلافات.
وأكد لابكوفســــكي أن الحجر الصحي 
هــــو وضع خطير، ومع ذلك يمكن اجتيازه 
والحيلولة دون حدوث الطلاق، مشيرا إلى 
أن الوبــــاء في الصين لم يــــؤد إلى حالات 
طلاق كثيــــرة، حيث أن هــــذا يتوقف على 
كيفية تقبل الزوجين للعزلة الذاتية ومدى 

استعدادهما للتغلب على الصعوبات.
وقــــال عالــــم النفــــس ”الحالــــة غيــــر 
الطبيعيــــة دائمــــا يمكــــن أن تؤثــــر علــــى 
الأشــــخاص ســــلبا أو إيجابــــا. ومن أحد 
الأمثلــــة على ذلك الهجــــرة، حيث يمكن أن 
تؤثر على العائلة بشــــكل إيجابي وتقوي 
العلاقات بيــــن أفرادها، ويمكــــن أن تؤثر 
ســــلبا وتنتهي إلى الطلاق“، مشــــيرا إلى 

الأثر الهائل على الأطفال.
وفي نفس الوقت، يؤكد لابكوفســــكي 
أن فكــــرة ”تحمل بعضنا البعض“ ليســــت 
فكرة جيدة، مشــــيرا إلى أنه إذا كان علينا 
أن نتحمل بعضنا، فهل نســــتحق العيش 
معــــا؟ مؤكدا أنه يجــــب أن نتحمل الحجر 
الصحي ومشاكله وليس بعضنا البعض.

وهنــــا ينصــــح عالــــم النفــــس بإبرام 
”ميثــــاق عدم اعتــــداء“ أثناء فتــــرة الحجر 
المســــاحة  تحديــــد  وكذلــــك  الصحــــي، 
الشــــخصية لكل فرد، وخاصــــة الزوجين 

للراحة والعزلة المؤقتة.
وينصــــح لابكوفســــكي الأزواج خلال 
فترة الحجر الصحي بالتوقف عن الشجار 
المســــتمر، وفــــي حال تعرض أحــــد أفراد 

الأســــرة للإزعاج، فإن أول شــــيء يجب أن 
يفعله هو اللجوء إلى ركنه الخاص وعزلة 
نفســــه لبعض الوقت، بحيــــث لا يضايقه 
أحد، مشــــيرا إلى أن الأشــــخاص يمكن أن 
يشــــعروا بالتعــــب من التواجــــد في نفس 

المكان لفترات طويلة.
وأضــــاف أنــــه فــــي حال غضــــب أحد 
الزوجيــــن، يجب عليه عدم التشــــاجر مع 
الطرف الآخر، وإنمــــا يمكنه الذهاب أمام 
المرآة والتكلم مع نفسه أو حتى الصراخ 
عليهــــا، أو الذهــــاب إلــــى غرفتــــه ووضع 
الوســــادة على فمه ومن ثــــم الصراخ، فإن 

ذلك يبدد مشاعر الغضب عند الإنسان.

الصحــــي  الحجــــر  سياســــات  وأدت 
المنزلي التي فرضتهــــا أغلب دول العالم 
ومــــن بينهــــا الــــدول العربيــــة إلى بعض 
النتائج السلبية، من ضمنها بيانات قليلة 
تحدثت عن ازدياد نســــب الطلاق في هذه 
المجتمعــــات. وأوضحــــت الدكتورة كوثر 
الأسباب التي  شراب لوكالة ”ســــبوتنيك“ 
يمكن أن تســــبب ازدياد نسبة الطلاق في 

المجتمعات في فترة الحجر الصحي.
واعتبــــرت أنه من أهم أســــباب ازدياد 
نســــب الطــــلاق فــــي فتــــرات الحجر هي 
”الضغــــوط المالية الكبيرة التي يســــببها 
الحجــــر الصحي علــــى المجتمع بشــــكل 
عام، خصوصا بعد توقــــف أغلب الأعمال 
التي يمكن تصنيفهــــا اقتصاديا بالأعمال 
الصغيــــرة والمهــــن والحرف البســــيطة، 
والتي تعتمــــد على مبدأ الأجــــر اليومي، 

وتعيش منها عائلات كاملة“.

ــــــك الدولي أن تزيد جائحة فايروس كورونا من نســــــب التســــــرب  توقــــــع البن
المدرســــــي وانعدام المســــــاواة في النظم التعليمية وحرمــــــان الأطفال من أهم 
وجبة غذائية في اليوم، في وقت تعاني فيه البلدان منخفضة الدخل من نسبة 
فقر تعلم تصل إلى 53 في المئة وفق مؤشرات البنك، مؤكدا أن الآثار السلبية 

لكورونا ستصيب الأطفال الفقراء أكثر من غيرهم.

تعليم الأطفال عبر الإنترنت 

استراتيجية تجيدها البلدان الثرية
وسائل التعليم عن بعد ليست متوفرة لكل الأسر

التكنولوجيا ليست في متناول جميع الأسر

 يجب تحمل الحجر الصحي ومشاكله

نصائح

 مع تفشـــي جائحة فايـــروس كورونا 
المســـتجد مرت في معظـــم دول العالم 
ثلاثـــة أســـابيع على الأقل علـــى إغلاق 
شـــبه تام لمرافق الحيـــاة ومن ضمنها 
صالونـــات الحلاقـــة، ما دفـــع بالبعض 
إلـــى قص شـــعورهم بأيديهم فكانت من 
ضمنهـــم بعض الحالات المســـلية التي 
ملأت مواقع التواصل الاجتماعي، لذلك 
قدم مشاهير المصفيين حول العالم هذه 

النصائح.
ويحـــذر المصففـــان تيـــم مكارتني 
وراي بيريز من اســـتخدام المقص، إذا 
لم يكن الشـــخص محترفـــا، حيث يمكن 
أن يؤدي اســـتخدام المقص إلى حدوث 
كارثة، وقالا إن الناس يمسكون المقص 
ويبـــدؤون فـــي قـــص الشـــعر دون أن 

يدركوا ما يفعلونه.
وأضافا أنه حتى إذا قام شخص 
باســـتخدام  شـــعرك  بقـــص  آخـــر 
المقص، فقد يؤدي ذلك إلى ”كارثة“.

مقاطـــع  بمشـــاهدة  ونصحـــا 
الفيديو على موقع يوتيوب للتعرف 
على الطريقة الصحيحة لقص الشعر 
مع مراعاة الانتقائية في المشـــاهدة 
واختيار المصفيين غير المحترفين 
كي لا يكون المقطـــع معقدا ومليئا 
بالمعلومـــات الاختصاصية، لذلك 

يمكن البحث عن قصات الشـــعر 

الأساســـية وبنوع الشعر أيضا. ونصح 
الخبراء بعـــدم البدء بقص الشـــعر من 
الأعلـــى مهما كانت الأســـباب، بل البدء 
حـــول  الشـــعر  وتنظيـــف  بالجانبيـــن 
الأذنيـــن، بعد ذلك القيام بتقليم الشـــعر 
عنـــد الرقبة، وعدم الاكثار من القص في 
هذه المنطقة حتـــى لا تتغير معالم نمو 

الشعر.
وأضافوا ”وربما تواجه مشكلة قص 
الشعر على الرقبة في حال لم تكن ماهرا 
حقـــا، لذلك أطلب 
المســـاعدة من 
أحـــد مـــا فـــي 

المنزل“.

نصائح لقص الشعر في المنزل

 أثناء الحجر الصحي

أسرة

راضية القيزاني
كاتبة تونسية

كيف تتجنب الطلاق أثناء 

الحجر الصحي

المكاسب التي تحققت 

بشق الأنفس في توسيع 

الحصول على التعليم قد 

تتوقف بل وتنتهي مع 

تمديد إغلاق المدارس

في حال تعرض أحد أفراد 

الأسرة للإزعاج، فإن أول 

شيء يجب أن يفعله هو 

اللجوء إلى ركنه الخاص 

وعزل نفسه لبعض الوقت

يـــم مكارتني
 المقص، إذا 
، حيث يمكن 
ص إلى حدوث 
كون المقص 
ـــععر دون أنن

ششخص مممممممممممممممممم
سـســـــتختخدام
””ككارثة“.
ممققاطـــع
 للتلتعرفف
ص الشععرر
مشـــاهدهدةة
يفينن محتر
 ومليئيئاا
لذلكك ة، ل
عـعرر شــ

الشعر على الرقبة في حال لم تكن ماهرهرا 
ححقـــا، لذلك أطلب
المســـاعدة من 
أححـــد مـــا فـــي 

الالمنزل“.

البلـــدان وفق خايمي ســـافيدرا، المدير
العـــام لقطاع الممارســـات العالمية 

للتعليم بمجموعة البنك الدولي، 
الـــذي توقـــع أن تلـــك الآثـــار 
الســـلبية ســـتصيب الأطفـــال 

الفقراء أكثر من غيرهم.
توقعـــت  وبدورهـــا 

أن  اليونسكو  منظمة 
الفتيات  عـــدد  يزيد 
ســـيغادرن  اللاتي 
الدراســـة  مقاعـــد 
بســـبب 

عضو البنك الدولي، إنه يمكن للمكاسب
التـــي تحققت بشـــق الأنفس في
توســـيع نطـــاق الحصول على
بـــل تتوقـــف،  أن  التعليـــم 
وتنتهـــي مع تمديـــد إغلاق

المدارس.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


