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 القاهرة – أكد شــــريف إكرامي، حارس 
مرمــــي الفريــــق الكــــروي الأول بالنــــادي 
الأهلي المصري أن قرار الرحيل عن القلعة 
الحمراء من أصعب القرارات التي اتخذها 
خلال مســــيرته الكروية. وقال إكرامي في 
تصريحــــات صحافيــــة ”فكــــرتُ فــــي قرار 
الرحيل عن الأهلي بعد جلوسي احتياطيا 
خلال الموســــمين الماضيين، وكان ذلك أمرا 
صعبــــا بالنســــبة إليّ لأن النــــادي الأهلي 

بيتي“.
وتابع ”تحمّلت الكثير في الشق الفني 
وأرى أن هذا الوقت المناسب للرحيل، والآن 
أشــــعر إنني أديــــت دورا جيدا وحراســــة 
المرمى فــــي الأهلي في أمان لــــذا يجب أن 
ألعب وأبحث عن اســــتكمال مســــيرتي في 
مكان آخر“. وأكد ”قرار رحيلي عن النادي 

الأهلي اتخذته في يناير الماضي، ولم أوقع 
لأي ناد مثلما تردد مؤخرا.. وســــأعلن عن 

كل التفاصيل في الوقت المناسب“.

وواصل ”عند توقيعي لأيّ ناد سأعلن 
كافــــة التفاصيل في مؤتمــــر صحافي عند 
حســــم الأمور، وكما قلت ســــابقا أركّز مع 
الأهلي حتى انتهاء الموســــم“. وقال ”نادي 
الزمالك كبير وجماهيره عريقة وأي لاعب 
يتمنى الانتقــــال إليه، ولكنه لا يحتاج إلى 

التعاقد مع لاعبين جدد في مركز حراســــة 
المرمــــي خــــلال الفتــــرة الحاليــــة“. وختم 
”مســــؤولو القلعة البيضاء يدركون تماما 
أن هنــــاك نجومــــا فــــي النــــادي الأهلي لا 
يجــــب أن ينتقلوا إلى نــــادي الزمالك على 

الإطلاق“.
وتســــبب قــــرار الفيفا بتمديــــد عقود 
اللاعبين مع الأندية، حتى النهاية الفعلية 
للموســــم الجاري، في تأجيل انتقال كريم 
طارق، جناح طلائع الجيش، إلى الزمالك. 
ويلعــــب طــــارق مــــع الطلائع معــــارا من 
بتروجيــــت، بعقدة لمدة موســــمين، ينتهي 
فــــي ٣٠ يونيــــو المقبــــل. وكان اللاعــــب قد 
عقد جلسة مع مســــؤولي النادي الأبيض 
مؤخرا، للاتفــــاق على الانتقــــال إليه بعد 

نهاية الموسم.

 تونــس – مــــع تواصــــل حالــــة الركود 
الأنديــــة  أغلــــب  واضطــــرار  الرياضــــي 
التونســــية على غرار أندية جلّ الدوريات 
التدريبــــات  عــــن  للتوقــــف  العالــــم  فــــي 
وخــــوض المباريــــات منذ منتصف شــــهر 
مارس الماضي بســــبب أزمة وباء كورونا 
المســــتجد، تعاظمــــت حيرة هــــذه الأندية 
وزادت معاناتها سواء من الناحية المالية 

أو الرياضية.
الرياضــــي  النشــــاط  عــــن  فالتوقــــف 
والانقطــــاع عن التدريبــــات الجماعية من 
شــــأنه أن يضــــر باللاعبين ويســــاهم في 
تراجــــع مســــتواهم، لذلــــك ســــعت بعض 
الأندية في عدة دوريات عالمية وخاصة في 
أوروبا إلى ابتكار طرق وأســــاليب جديدة 
للشــــروع في التدريبات دون أن يتعارض 
هــــذا الأمــــر مع قواعــــد الحجــــر الصحي 
ومبادئ التباعــــد الاجتماعي الهادفة إلى 
حمايــــة اللاعبــــين والمدربــــين، والحدّ من 

انتشار هذا الوباء.

في تونس بدأت أندية الدوري الممتاز 
منــــذ فتــــرة في اعتمــــاد بعــــض التقنيات 
والخطط التي تهدف إلــــى إبقاء اللاعبين 
في حالــــة نشــــاط رياضــــي متواصل في 

منازلهــــم، إذ وقع ضبــــط برنامج تدريبي 
لــــكل لاعــــب علــــى حــــدة كــــي يلتــــزم بــــه 
ويطبقه في مقر إقامتــــه. ويتم تنفيذ هذه 
التدريبــــات الانفرادية من خلال إشــــراف 
غير مباشــــر للمدربين الذيــــن يتواصلون 
مــــع لاعبيهــــم عبــــر كل وســــائل الاتصال 
المتاحة، ومنها بالخصوص تقنية الفيديو 
المباشــــر المعمول به أيضا فــــي عدّة أندية

أوروبية.
بيد أن لســــعد الشــــابي مدرب الاتحاد 
المنســــتيري ابتكــــر طريقة جديــــدة وكان 
الســــبّاق مــــن بــــين كل زملائــــه للاجتماع 
بلاعبيــــه لأول مــــرة خــــلال فتــــرة الحجر 
الصحي الشــــامل. الشــــابي نجــــح بفضل 
التقيّــــد بكل القواعــــد الصحية الضرورية 
في تجميع لاعبيه في أحد النزل، وتواصل 
معهم بشــــكل مباشــــر دون الاضطرار إلى 
القيام بتدريبــــات جماعية، بل كان الهدف 
الأساســــي هو تقييــــم مدى التــــزام هؤلاء 
اللاعبين بالتدريبات الفردية، وكذلك مدى 
تأهبهم للعودة إلى ســــاحة التمارين متى 

تم السماح بذلك.
يقــــول المــــدرب لســــعد الشــــابي فــــي 
إنه يدرك جيدا أهمية  حواره مع ”العرب“ 
التواصــــل المباشــــر بــــين الجهــــاز الفني 
واللاعبين خاصة في مثــــل هذه الأوضاع 
الالتزام  ضــــرورة  وبحكــــم  الاســــتثنائية، 
بقواعد التباعد الاجتماعي ما يفرض عدم 
القيــــام بتدريبات جماعية، فقد اســــتنبط 
هــــذه الفكرة كي يكــــون قريبا بمــــا يكفي 
من اللاعبين، فالتواصل المباشــــر معهم لا 
يكون دائما عبر الإشــــراف على تدريبهم، 
بــــل من المهم للغاية أن يكــــون ذلك لدوافع 
اجتماعية حتى يشــــعر اللاعب بأنه مازال 
معنيا بشــــكل كبيــــر بالتدريبــــات بقيادة 

مدربه.
وأضــــاف في هذا الســــياق ”بعد فترة 
من التواصل عن بعد عبر وسائل الاتصال 

الحديثــــة، وجــــدت أنه من الضــــروري أن 
اجتمــــع باللاعبين كي أعاين عن كثب مدى 
تقيّدهم بالتوصيات خــــلال فترة إعدادهم 
فــــي منازلهم، وكان مــــن الممكن أن يحصل 
الاجتمــــاع معهم في إحــــدى القاعات لكن 
شــــريطة توفــــر الظــــروف الملائمــــة ومن 
أهمها جلــــوس كل لاعب بعيدا عن زملائه 
حتى نتجنّب الاختــــلاط، حصل هذا الأمر 
وتمكنّا من التحدث مباشرة مع اللاعبين، 
وإلقاء بعــــض الدروس النظريــــة والإدلاء 
التدرب  لمواصلــــة  اللازمــــة  بالتوصيــــات 
بشــــكل فعّال، كما أن هذا الاجتماع مكننا 
من الوقوف على الحالــــة البدنية للاعبين 
وعــــدم ارتفــــاع وزن كل لاعب فيهم، بما أن 
المكــــوث في المنزل لفترة طويلة دون القيام 
بنشــــاط رياضــــي مكثف قد يفقــــد اللاعب 

رشاقته“.
واعتبــــر الشــــابي أن هــــذا الاختيــــار 
يعتبر صائبا وناجعا للغاية في مثل هذه 
الظروف الاســــتثنائية، مؤكــــدا أنه يتطلع 
لاتخاذ تدابير جديدة قــــد يكون من بينها 
تدريب اللاعبين عبــــر مجموعات صغيرة 
ومتباعــــدة، وذلك أســــوة ببعــــض الأندية 
الألمانية التي شــــرعت بالفعــــل في برمجة 
تماريــــن مبســــطة وخفيفة لعــــدد قليل من 
اللاعبــــين تراعــــي حتميــــة عــــدم احتكاك 

اللاعبين ببعضهم البعض.

الإعداد النفسي

في معرض حديثه عن وضعية لاعبي 
فريقــــه حاليا خاصة بعــــد التوقف الكلّي 
المباريــــات والتماريــــن الجماعيــــة،  عــــن 
وهو وضع لم يعشــــه أبــــدا اللاعبون في 
السابق على امتداد ســــنوات طويلة، أكد 
مــــدرب الاتحاد المنســــتيري أن من واجب 
الجهاز الفني أن يعمل على الاهتمام برفع 
جاهزيــــة اللاعبين من الناحية النفســــية 

والذهنية.
وأوضــــح ذلك بالقول ”مــــن إيجابيات 
التواصــــل المباشــــر أنــــه يتيــــح للمدرب 
أن يتحــــدث مــــع لاعبيــــه ويعمــــل علــــى 
تقــــديم بعــــض النصائح المفيــــدة الهادفة 
للتعامل بشــــكل مثالي مــــع هذه الأوضاع 
الاســــتثنائية، والأهم من ذلك أن الاجتماع 
بين المدرب واللاعبين يســــمح بخلق مناخ 
جيد يجعل هؤلاء اللاعبين يشعرون أنهم 

مازالــــوا مرتبطــــين بممارســــة الرياضــــة 
المحترفة، وهو ما يساهم كثيرا في الرفع 
من معنوياتهم ويجعلهم في وضع ذهني 
أفضل بكثير، وبالتالــــي فإن عودتهم إلى 
الوضــــع العادي حتــــى وإن طال الانتظار 

ستكون إيجابية“.

نتطلع للأفضل

قبــــل توقف النشــــاط الرياضــــي كليا 
وتعليق منافســــات الدوري الممتاز، حقق 
الاتحاد المنســــتيري نتائــــج رائعة للغاية 
بقيادة مدربه لســــعد الشــــابي الذي عمل 
لســــنوات طويلة في الدوري النمســــاوي، 

وفــــي موســــمه الأول مــــع الفريــــق، تمكّن 
الاتحــــاد من مقارعــــة الكبار فــــي الدوري 

وانتزاع المركز الثالث.
فضلا عن ذلك وفّق الفريق في مواصلة 
مســــيرته في منافسات كأس تونس، وفي 
آخــــر مباراة قبــــل إعلان إيقاف النشــــاط 
الرياضي في تونــــس، تغلب الاتحاد على 
النادي الأفريقــــي ليبلغ بذلــــك الدور ربع 
نهائي لهذه المســــابقة، مؤكــــدا أنه بصدد 
تقديم مستوى رائع في موسم استثنائي. 
وبخصــــوص النتائــــج التــــي تحققت في 
انتظار العودة إلى النشــــاط، قال الشابي 
إن الظــــروف الملائمــــة التــــي وجدها فور 
مباشــــرته تدريب الاتحــــاد، وتوفر لاعبين 

رائعــــين صلب الفريق نجح فــــي التعامل 
معهم بشكل مثالي، كانت الوصفة المثالية 
إلى حد الآن وقادت الاتحاد للظهور بأداء 

جيد.
وأضــــاف في هــــذا الســــياق ”نتطلع 
بشــــوق للعودة إلى الملاعــــب، نريد تأكيد 
نتائجنــــا الباهرة ونســــعى إلى مواصلة 
المراهنة على التأهل للمشــــاركة في دوري 
أبطال أفريقيا الموســــم القادم وكذلك نريد 
أن نتوج موسمنا بالحصول على الكأس، 
لدينــــا كل القــــدرات التي تســــاعدنا على 
تحقيق هذه الأهداف، لذلك من المهم للغاية 
أن نحســــن التعامــــل مع هــــذه الأوضاع 

الاستثنائية التي نعيشها حاليا“.

 برليــن –  قالــــت نجمة التنــــس الألمانية 
أنجليــــك كيربر، المتوجة مــــن قبل ببطولة 
ويمبلدون، إنها لا تستبعد إقامة مباريات 
التنــــس دون جماهيــــر إثر أزمة انتشــــار 
وبــــاء فايروس كورونــــا. وقالت كيربر في 
تصريحات صحافية ”أرى أن المشــــجعين 
ينتمــــون إلــــى هنــــاك (ملاعــــب التنس). 
ومباريــــات التنــــس دون جماهير لا تكون 
مثالية، ولكن من أجل العودة إلى الوضع 
الطبيعي، علينا مناقشــــة سيناريوهات قد 

تبدو سخيفة“.
وتســــببت أزمة فايــــروس كورونا في 
تعليــــق جميــــع منافســــات التنــــس حتى 
13 يوليــــو على الأقل، وقــــد تأجلت بطولة 
فرنســــا المفتوحــــة (رولان غــــاروس) كما 
ألغيــــت بطولــــة ويمبلــــدون لهــــذا العام. 
وتحــــاول كيربــــر (32 عامــــا) الحفاظ على 
لياقتها فــــي أكاديميــــة التنــــس المملوكة 
لهــــا في بولندا، كما تســــتغل فترة الراحة 
الإجبارية في التعافي من مشــــكلة طويلة 

المدى تعانــــي منها في الفخــــذ. وأضافت 
كيربــــر ”أرى أنــــه من الصعــــب حتى على 
الخبــــراء، تحديــــد موعد دقيــــق لإمكانية 

العودة إلى الحياة الطبيعية من جديد“.

مــــن جانب آخــــر طالب باتريــــك مراد 
أوغلو، مدرب ســــيرينا وليامــــز، الجهات 
المسؤولة في التنس بالاتحاد معا، وإيجاد 
ســــبيل لمســــاعدة اللاعبــــين المحترفين في 
المســــتويات الأدنى، وغير القادرين ماديا، 
بســــبب إجراءات العــــزل العــــام المتعلقة 

بفايروس كورونا.
وكتب مراد أوغلو، في خطاب نشــــره 
علــــى ”تويتر“ لمجتمــــع التنس، أن الموقف 
في  الحالــــي أظهــــر ”الخلــــل الوظيفــــي“ 
الرياضة. وقال مدرب سيرينا ”على عكس 
لاعبي كرة السلة أو كرة القدم، فإن لاعبي 
التنس ليــــس لديهم رواتب ســــنوية.. هم 

يعملون بشكل مستقل“.
وأضاف ”هم يدفعون من أجل سفرهم، 
يدفعــــون رواتــــب ثابتة للمدربــــين، بينما 
يعتمــــد دخلهم علــــى عــــدد انتصاراتهم“. 
ورغــــم أن التنــــس يمنح النجــــوم مكافآت 
ضخمــــة، إلا أن اللاعبــــين الأقــــلّ شــــهرة 

يعانون ماديا، في الكثير من الأحيان. 

 الريــاض – اســـتفاد بعـــض مدربـــي 
الدوري السعودي للمحترفين، من توقف 
النشـــاط الرياضي في المملكـــة العربية 
الســـعودية، بســـبب تفشـــي فايـــروس 

كورونا المستجد. 
وخاضت الأنديـــة، 22 جولة من عمر 
الدوري الســـعودي، وسط تصدر الهلال 
جدول الترتيب برصيد 51 نقطة بفارق 6 

نقاط عن الوصيف النصر حامل اللقب.
وفي هذا السياق أشاد سلمان الفرج 
نجم وســـط فريق الهلال، بكتيبة أبطال 
الزعيم وعدم استســـلامهم بعد خسارة 
لقب دوري أبطال آســـيا 2017 وتعويضه 
أمـــام أوراوا الياباني بمعقله بنســـخة 

.2019
 وحقق فريق الهلال لقب 
البطولة الآسيوية عن جدارة 

واستحقاق على حساب أوراوا 
الياباني بعد فوزه ذهابا 

بالرياض وإيابا بسايتاما 
بنتيجة (0-3)، متوجا 

باللقب للمرة الثالثة 
في تاريخه بعد 

غياب دام 19 
عاما، والأول 

بنظامه الجديد.
وقال 

سلمان الفرج 
”الأبطال لا 

يستسلمون 
أبدا“، في 

إشارة إلى حصد 
اللقب الآسيوي 

في نسخته الماضية 
وعدم الاستسلام 

لخسارته أمام 
الفريق الياباني 

بنسخة 2017. ونشر 
الفرج، مقطع فيديو 

لفرحة لاعبي أوراوا ريد 
دايموندز الياباني في 

نهائي دوري أبطال آسيا 2017، ثم أعقبه 
بفيديـــو فرحة واحتفاليـــة كتيبة الهلال 
في نهائي البطولة الآســـيوية وحصدهم 
للقب عـــام 2019. ويعتبـــر الهلال الأكثر 
تتويجـــا باللقب الآســـيوي بالتســـاوي 
مع بوهانغ ســـتيلرز الكـــوري الجنوبي 
بــــ3 ألقاب لـــكل منهما، علمـــا بأنه حل
وصيفـــا 4 مرات فـــي 1986 و1987 و2014 

و2017.
بالنظـــر إلى وضعية المدربين، فهناك 
من اســـتفاد بشـــدة من إيقاف المسابقة 
لإعادة ترتيـــب أوراقه، وآخرون كان ذلك 
بمثابة ابتعادهم مؤقتا عن شبح الإقالة. 
ويمثل توقف النشـــاط، فرصة للروماني 
رازفان لوشيســـكو مدرب الهلال، الذي 
عانى في المباريات الأخيرة بسبب 
الإجهاد واتباع سياسة التدوير، 
لإعـــادة الأمـــور إلـــى نصابهـــا 
لاعبيـــه  وتوظيـــف  الصحيـــح 
نفســـه  الأمر  الأمثـــل.  بالشـــكل 
للبرتغالـــي روي فيتوريـــا الـــذي 
عانى النصر معه فـــي المباريات 
علـــى  خاصـــة  الأخيـــرة 
وإهدار  الدفاعي  الصعيد 
مرمـــى  أمـــام  الفـــرص 
الخصـــوم. وســـيحاول 
فيتوريـــا، معالجة 
أخطـــاء النصر، من 
أجل تقليـــص الفارق 
النقطـــي مع الهلال، 
علـــى  والمنافســـة 
اللقـــب والفوز 
للموسم  به 
الثانـــي علـــى 

التوالي.
أما دانيال 
كارينيو مدرب 
الوحدة، سيســـتفيد 
من توقف النشاط، للعمل 
علـــى زيـــادة الإيجابيات 
ومعالجة الأخطاء وتعزيز 

الدوافـــع والحافز للاســـتمرار في المركز 
الآســـيوية.  المشـــاركة  وضمان  الثالـــث 
(الفيصلـــي)  شاموســـكا  ويســـتهدف 
وفيتـــور  (الرائـــد)  هاســـي  وبيســـنيك 
كامبيلوس (التعاون)، تصحيح الأخطاء 
المرتكبـــة في الجولات الماضيـــة وإعادة 

ترتيب أوراقهم بالشكل المطلوب. 

وســـتكون الفرصـــة ســـانحة أمـــام 
مدرب  ميلويفيتـــش  فـــلادان  الصربـــي 
أهلي جدة الذي حلّ بديلا للسويســـري 
غـــروس، مـــن أجـــل التعرّف أكثـــر على 
الفريق، ووضع يديه على المشاكل الفنية 

والاستعداد للظهور بشكل جيد.
الأمر نفســـه للبرازيلي فابيو كاريلي 
رفقـــة الجـــار الاتحادي الذي اســـتقدمه 
خلفا للهولندي تـــين كات، لإنقاذ العميد 
المنطقـــة فـــي  ووضعـــه  الهبـــوط  مـــن 

الدافئة. 
بمثابـــة  الرياضـــي  التوقـــف  وكان 
جارســـيا  لويـــس  للإســـباني  المنقـــذ 
(الشباب) والتونســـي ناصيف البياوي 
(العدالـــة)، والبلجيكـــي يانيـــك فيريرا 
(الفتـــح) والســـعودي خالـــد العطـــوي 
لويـــز  أنـــدري  والبرازيلـــي  (الاتفـــاق) 
(الحـــزم) والجزائري نورالدين بن زكري

(ضمك). 
ورغـــم ثقـــة أبهـــا والفيحـــاء فـــي 
التونسي عبدالرزاق الشابي والبرتغالي 
خورخي ســـيماو، لكن خسارة الفريقينْ 
للكثيـــر من النقاط في الجولات الماضية، 

جعلت مستقبل المدربينْ في خطر.

الشابي أول مدرب يلتقي لاعبيه 

في الدوري التونسي
مدرب الاتحاد المنستيري يطمح إلى عودة سريعة للتمارين

شهدت تدريبات فريق الاتحاد المنستيري الناشط، ضمن الدوري التونسي 
الممتاز، خلال الفترة الماضية حدثا مميزا وخطوة جديدة في إطار تحضير 
لاعبي الفريق كما يجــــــب في انتظار رفع حالة الحجر الصحي المفروضة 
في ظل أزمــــــة وباء كورونا، وعكس بقية الأندية التونســــــية الأخرى، نجح 
مدرب الفريق لســــــعد الشــــــابي في تجميع اللاعبين واللقاء بهم مباشــــــرة 

لوضع مخططات برامج الإعداد البدني طيلة هذه الفترة.

على مضمار الكبار

مجهودات خارقة

كيربر تؤيد استئناف مباريات التنس بلا جماهير

شريف إكرامي غير متحمس للانتقال إلى الزمالكلوشيسكو يتصدر المستفيدين من وقف النشاط

هناك نجوم في الأهلي 

لا يجب أن ينتقلوا إلى 

نادي الزمالك

شريف إكرامي

وراوا الياباني بمعقله بنســـخة 

الهلال لقب قق فريق
 الآسيوية عن جدارة 

قاق على حساب أوراوا 
 بعد فوزه ذهابا 

ض وإيابا بسايتاما 
(0-3)، متوجا 
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لياباني

2017. ونشر 
مقطع فيديو 
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ز الياباني في 

ويمثل توقف النشـــاط، فرصة للرو
رازفان لوشيســـكو مدرب الهلال،
عانى في المباريات الأخيرة ب
الإجهاد واتباع سياسة الت
لإعـــادة الأمـــور إلـــى نصا
لاع وتوظيـــف  الصحيـــح 
نف الأمر  الأمثـــل.  بالشـــكل 
للبرتغالـــي روي فيتوريـــا ا
عانى النصر معه فـــي المبا

خاصـــة  الأخيـــرة 
و الدفاعي  الصعيد 
مر أمـــام  الفـــرص 
الخصـــوم. وســـيح
فيتوريـــا، مع
أخطـــاء النص
أجل تقليـــص ال
النقطـــي مع ال
والمنافســـة 
اللقـــب و
للم به 
الثانـــي

التوالي.
أما د
كارينيو 
الوحدة، سيسـ
من توقف النشاط، ل
علـــى زيـــادة الإيجا
ومعالجة الأخطاء وت

مراد البرهومي

ع

كاتب صحافي تونسي

بالنظر إلى وضعية 

المدربين، فهناك من 

استفاد من إيقاف المسابقة، 

وآخرون كان ذلك بمثابة 

ابتعادهم عن الإقالة

في تونس بدأت أندية 

الدوري في اعتماد بعض 

التقنيات والخطط التي 

تهدف إلى إبقاء اللاعبين في 

حالة نشاط رياضي متواصل 
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