
 واشــنطن – تعتبر الدراســــة الأميركية 
الجديــــدة الأكبر من حيــــث العينة إلى حد 
الآن في ما يخص إصابة الأطفال بفايروس 
كورونا الجديد. وجاءت الدراســــة الأولى 
مــــن الصين وشــــملت حوالــــي 2100 طفل 
مصاب تتــــراوح أعمارهم بين عامين و13 
سنة. وأظهرت هذه الدراسة خفة الأعراض 

أو انعدامها لدى 90 في المئة منهم.
ويبــــدو أن هذا الاتجاه، الذي أبلغ عنه 
الأطباء في الصين لأول مرة، صحيحا في 
الولايات المتحدة أيضًا. ففي أحدث تقرير 
أســــبوعي عن المرضى والوفيات الصادر 
عن مراكز الســــيطرة على الأمراض، يقول 
العلمــــاء إنه بالمقارنة مــــع البالغين، يعد 
الأطفــــال الذين تقل أعمارهم عن 18 ســــنة 
أقل عرضــــة للإصابة بأعــــراض العدوى، 
بما في ذلــــك الحمى والســــعال وصعوبة 
التنفــــس، ويقل احتمــــال حاجتهم للعلاج 

في المستشفى وهم أقل عرضة للوفاة.
ولا يعــــد هــــذا مألوفــــا فــــي أمــــراض 
الجهاز التنفســــي، حيث غالبا ما تصيب 
الفايروســــات مثــــل الإنفلونــــزا الصغــــار 
بقــــوة أكبــــر، نظــــرا لضعــــف أنظمتهــــم 
إيفــــون  الدكتــــورة  وتقــــول  المناعيــــة.  
مالدونادو، أســــتاذة طب الأطفال في كلية 
الطب بجامعة ســــتانفورد، ورئيسة لجنة 
الأمراض المعدية في الأكاديمية الأميركية 
لطب الأطفال ”لا يمكنني التفكير في حالة 
أخرى تؤثر فيها عدوى الجهاز التنفســــي 
علــــى البالغيــــن بهــــذه الحــــدة، ليس هذا 
شــــائعا على الإطلاق، ونحــــن لا نعرف ما 

يحدث تحديدا هنا“.
وتقــــول الدكتورة كريســــتين موفيت، 
أســــتاذة مســــاعدة فــــي طب الأطفــــال في 
كليــــة الطب بجامعة هارفــــارد وأخصائية 
الأمــــراض المعدية بمستشــــفى بوســــطن 
للأطفال ”لا نشــــهد إصابــــات كثيرة بهذا 
المــــرض لدى الأطفال الصغــــار، ويختلف 

بذلك عن الإنفلونزا“.
وأكّــــد الأطباء تســــجيل عــــدد أقل من 
الأطفال المتأثريــــن بالفايروس في أماكن 
مثل واشنطن، التي شهدت أول انفجار في 
عــــدد الحالات في البــــلاد، ولا ترى موفيت 
أن العديد مــــن الأطفال الصغار يحتاجون 
إلى رعاية طبية في المستشفى الذي تعمل 
فيه. وتؤكد أن فهــــم الأطباء للفايروس ما 
زال مبكرا ما لا يمكّن من اســــتخلاص أي 

اســــتنتاجات حول كيفية وصول الصغار 
لتجنــــب المرض الخطير، لكــــن الباحثين 

نشروا نظرياتهم.
ويســــتجيب جهاز المناعــــة لفايروس 
كورونــــا في ظاهــــرة علمية يطلــــق عليها 
اســــم ”عاصفة الســــيتوكين“ التــــي تفاقم 
حالــــة المريض. ولســــبب ما، لا يســــجل 
الأطفال الصغار هذه الاستجابة المناعية 
العدوانية للفايروس مثل الكبار. ويخلّف 
رد الفعــــل المناعي المكثــــف هذا أعراضا 

كصعوبة التنفس.

والسبب وراء غياب ردود فعل مناعية 
مفرطــــة لدى الأطفال ليــــس واضحا حتى 
الآن. ولكن، قد يكون ذلك بسبب أجهزتهم 
غير المهيأة لمثل هذه الاستجابة القوية.

وأوضحــــت مالدونــــادو ”نحــــن نعلم 
أن اســــتجابات الأطفــــال المناعية تتطور 
بمــــرور الوقت، وفــــي ســــنتهم الأولى، لا 
يتمتع الأطفال بنفس الاستجابة المناعية 
القويــــة التــــي يتمتع بها الأطفــــال الأكبر 
سنا“. ويمكن أن يفســــر ذلك تقرير مراكز 
الســــيطرة على الأمــــراض والوقاية منها 
الــــذي وجــــد أن الرضــــع هم أكثــــر حاجة 

للمستشفى.
وبــــدأت مالدونــــادو وفريقها دراســــة 
في ستانفورد، لاستكشــــاف كيفية انتقال 
الفايــــروس داخل الأســــرة، ويطلبون من 

أفــــراد عائلــــة المرضى تقديــــم عينات مع 
ســــجل الأعراض، حتــــى يتمكن الباحثون 
مــــن تحديد مســــار العــــدوى. كمــــا أنهم 
يأملون في اســــتخدام اختبار للأجســــام 
المضادة على المزيد من الأشــــخاص، بما 

في ذلك الأطفال.
ويقـــول باحثو مراكز الســـيطرة على 
الأمـــراض والوقايـــة منهـــا إن بياناتهـــم 
محدودة لأنها تســـتند إلى عدد صغير من 
الحـــالات حتى الآن. وفـــي الوقت الحالي، 
يقـــول أطبـــاء الأطفـــال بأنهـــم يفضلون 
افتـــراض أن الأطفـــال يمكـــن أن يكونـــوا 
عرضة للإصابة مثـــل البالغين. وأضافت 
مالدونادو ”يجب أن نكون حذرين. نحن لا 

نعرف ما نتعامل معه حتى الآن“.
وتشــــير البيانــــات إلــــى أن الأطفــــال 
أقل عرضــــة للإصابة بأعــــراض فايروس 
كورونا من البالغين بشكل عام، ومن بين 
جميع الحالات المبلــــغ عنها في الولايات 
المتحــــدة، كان 1.7 في المئة فقط منهم من 
الأطفال، على الرغم من أنهم يشــــكلون 22 

في المئة من السكان.
ومن بيــــن الأطفال الذين توفرت عنهم 
معلومــــات كاملة، أصيب 73 في المئة فقط 
بالحمى أو السعال أو ضيق التنفس، هذا 
بالمقارنــــة مع 93 في المئة مــــن البالغين 
الذين تم الإبلاغ عــــن إصابتهم في الإطار 
الزمني نفســــه، والذين تتــــراوح أعمارهم 

بين 18 و64 سنة.
ويدعم هذا البحث الســــابق من مركز 
الســــيطرة على الأمراض الصيني ”سي.

دي.ســــي“، الذي وجد أن معظــــم الأطفال 
المصابيــــن لديهم حــــالات خفيفــــة أو لم 
تظهــــر عليهــــم الأعــــراض، ولكــــن بعض 
الأطفال يصابون بمرض شديد، وتم نقل 

147 من المرضى في دراســــة ”ســــي.
الجديدة إلى المستشفى،  دي.سي“ 

وأُرسل 5 منهم إلى العناية المركزة، حيث 
توفي 3 أطفال.

وكان لـــدى الرضـــع الأميركيين معدل 
دخـــول إلى المستشـــفى أعلـــى بكثير من 
أي فئـــة عمرية أخرى للأطفـــال. ومن بين 
95 رضيعـــا، تم إدخال نســـبة 62 في المئة 
منهم إلى المستشفى. وكان المعدل المقدر 
للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 1 و17 

سنة، 14 في المئة على أقصى تقدير.
وطرحت الدراســـة ســـؤال: هل تجعل 
”العوامل البيولوجية“ الذكور أكثر عرضة 

للإصابة بكوفيد - 19؟
تقول مجموعة متزايدة من الأبحاث إن 
الرجال يموتون بسبب الإصابة بكوفيد- 19 
بمعدلات أعلى من النســــاء. وأفادت منظمة 
الصحة العالميــــة أنه حتى 20 مارس، مثّل 
الرجــــال حوالــــي 70 في المئة مــــن وفيات 

فايروس كورونا في أوروبا الغربية.
وتشير بيانات من 5 دول شهدت 

بعضها أكبر حالات تفشي المرض في 
العالم، إلى احتمال 

وفاة الرجال 
بنسبة 50 في 
المئة أكثر من 

النساء بعد 
تشخيص 
إصابتهم 

بكوفيد- 19.

ووجـــد تحليـــل أُجـــري لأكثـــر من 25 
ألف حالـــة إصابة بفايـــروس كورونا، من 
معهد الصحة العالي في روما، أن مرضى 
كورونـــا الذكور في إيطاليـــا لديهم معدل 
وفاة بنسبة 8 في المئة، مقابل 5 في المئة 
بالنسبة للنساء. ووجد التحليل نفسه أن 
الرجـــال يمثلون أغلبيـــة طفيفة من حالات 
الإصابـــة بفايروس كورونا في إيطاليا أي 

حوالي 58 في المئة.
وأشـــار خبراء إلى أن الرجـــال لديهم 
معـــدلات أعلـــى مـــن التدخيـــن، والنظافة 
الصحية الســـيئة في المتوسط، ومعدلات 
أعلى للحالات المرضية الموجودة مسبقا 

مثل مرض السكري، مقارنة بالنساء.
ولكن نســـبة 57 في المئـــة من الأطفال 
المصابين بكوفيد- 19 في دراســـة ”ســـي 
.دي.سي“ كانوا من الذكور. وكذلك الرضع 

المصابون كانوا في الغالب من الذكور.  
واعتبر معدّو الدراســـة أن ”هذا يشير 
إلـــى أن العوامـــل البيولوجية قـــد تلعب 
دورا فـــي أي اختلافـــات في الحساســـية 
لكوفيد- 19 حســـب الجنس“. وما يزال 

هذا البحث أوليا ويعمل 
الباحثون بمعلومات 
محدودة، ومن بين 2572 حالة 
حللوها، تضمن 9.4 في المئة 
فقط معلومات عن أعراض 
المرضى، وأشار 33 في المئة فقط إلى 
ما إذا كانوا قد أدخلوا المستشفى أم لا.
وأوصى معدّو الدراسة بأن يحتفظ 
الأطباء ”بمؤشر عال للارتياب“ 
للأطفال، الذين يمكن أن 
يكون لديهم كوفيد- 
19، خاصة للرضع 
والأطفال الذين 
يعانون من حالات 

كامنة.

 إرلانجــن (ألمانيا)  – يبشر علماء ألمان 
بإمكانية أن تساعد علاجات ببلازما الدم 
مســــتقبلا على تعافي مرضى كورونا في 

الحالات الخطرة.
وقال مديــــر وحدة طب نقــــل الدم في 
المستشــــفى الجامعــــي بمدينــــة إرلانجن 

إن  هاكشــــتاين،  هولجــــر  الألمانيــــة، 
الدراســــات الحالية تشــــير إلــــى إمكانية 
إضعاف أعراض المرض المهددة للحياة 
على نحو واضح بواســــطة علاج ببلازما 
الدم. وتبحــــث العديد من المستشــــفيات 
في ألمانيا حاليا عن متعافين من كورونا 

للتبرع ببلازما الدم من أجل اســــتخدامها 
في علاج المرضى في الحالات المتأخرة.

وقال هاكشتاين إن تجارب في الصين 
أظهــــرت أن البلازمــــا تحــــد مــــن أعراض 

المرض وتقلص فترته.
وتتشــــكل في أجســــاد الأفــــراد الذين 
تعافــــوا مــــن مــــرض كوفيد19- أجســــام 
مضــــادة معينة ضــــد الفايــــروس، والتي 
يمكــــن اســــتخراجها من الــــدم عبر جهاز 

معين.
ويــــدور العلاج ببلازما الدم حول نقل 
الأجســــام المضادة إلى الحالات الخطرة 

المصابة بفايروس كورونا المستجد.
وكانت دراسة صينية فحصت فعالية 
العــــلاج ببلازما الدم على عشــــرة مرضى 
بفايــــروس كورونا المســــتجد، ونُشــــرت 
هذه الدراسة في النسخة الإلكترونية من 
التابعة للأكاديمية  دورية ”بروسيدينجز“ 

الأميركية للعلوم.
وبحســــب الدراســــة، تحســــنت حالة 
المرضــــى الذين خضعوا لعــــلاج ببلازما 

الدم في غضون ثلاثة أيام.
وقيــــم رئيس معهــــد ”بــــاول إرليش“ 
الألماني للقاحات وأدوية الطب الحيوي، 
الدراســــة  نتائــــج  ســــيخوتك،  كلاوس 

بالمشــــجعة، مؤكدا في المقابــــل أن هذه 
النتائــــج ليســــت دليــــلا علــــى الفعالية، 
حيــــث يحتــــاج الأمر لمزيد مــــن التجارب 

السريرية.
وقــــال موضحا ”عــــدد المرضى الذين 
خضعوا لهــــذا النوع مــــن العلاج ضئيل 
نســــبيا“، كما أن التجربة الصينية تدور 
حول نقل البلازمــــا لمرة واحدة للمريض 
ومــــدة ملاحظة قصيــــرة للغايــــة، مؤكدا 
أهميــــة إجــــراء المزيــــد من الدراســــات، 
وأردف ”نحن سعداء بإجراء تجارب حول 

تطبيق هذا العلاج“.

فإنه  ســــيخوتك،  بيانــــات  وبحســــب 
مــــن المقرر بدء تجارب ســــريرية الآن في 
ألمانيــــا علــــى العلاج ببلازمــــا الدم، وقد 

تظهر نتائجها في غضون أشهر قليلة.

وبحســــب بيانــــات هاكشــــتاين فــــإن 
مستشــــفى إرلانجن الجامعــــي من أوائل 
المستشــــفيات التي حصلت فــــي ألمانيا 
على تصريح بإنتــــاج البلازما العلاجية، 
وقال ”هذا إجراء مكلف للغاية“، مشــــيرا 
إلــــى أنــــه مــــن الممكــــن البــــدء فــــي أول 
العلاجــــات بالبلازمــــا علــــى المرضى في 

غضون أسبوع أو أسبوعين.
يمكــــن  فإنــــه  البيانــــات،  وبحســــب 
عبــــر التبرع بمــــا يتراوح بيــــن 600 و800 
ميليليتر من البلازما توفير علاج لمريض 
أو اثنين، لذلك ســــيُجرى قصر هذا النوع 
مــــن العلاج علــــى المرضى فــــي الحالات 

الخطرة.
وأوضــــح هاكشــــتاين أن فكــــرة علاج 
المضــــادة  بالأجســــام  الفايروســــات 
المستخرجة من بلازما الدم ليست جديدة، 
”هــــذا إجراء معــــروف منذ فتــــرة طويلة“، 

مؤكدا أنه تم اســــتخدامه أيضا في علاج 
مرضى ســــارس 1 وميرس وإيبولا، وقال 
في إشــــارة إلى فايروس ”سارس-كوف2- 
”، ”إنه بارقة أمل“، وأضاف ”ســــنرى عند 
إجراء دراســــات مُحكمة مــــا إذا كان هذا 
ســــيمثل نقلة نوعية (في العلاج بالنسبة 

لفايروس كورونا المستجد)“.

صحة
الخميس 2020/04/09

17السنة 42 العدد 11672
لماذا يبدو الأطفال أقل تأثرا بفايروس كورونا

الأطفال والرضع معرضون للمرض الشديد بسبب كوفيد- 19 رغم ضآلة الأعراض أو غيابها

علاج بلازما الدم يبشر بتعافي الحالات الخطرة بين مرضى كورونا

تقدم دراســــــة جديدة عــــــن الأطفال 
المصابين بفايروس كورونا الجديد، 
ــــــى أن الذكور والرضع قد  دليلا عل
يواجهون خطــــــرا متزايدا للإصابة 
وأصــــــدرت  الشــــــديد.  المــــــرض  أو 
المراكز الأميركية لمكافحة الأمراض 
ــــــة منهــــــا، نتائج الدراســــــة  والوقاي
ــــــل لأكثر  مؤخــــــرا. وقامــــــت بتحالي
ــــــة بفايروس  مــــــن 2500 حالة إصاب
ــــــين الأطفــــــال الذين تقل  كورونا، ب
أعمارهــــــم عن 18 عاما في الولايات 
ــــــين 12 فبراير و2 أبريل.  المتحدة، ب
وتعد هذه أكبر عينة بحثية للأطفال 

المصابين بالفايروس حتى الآن.

الحذر واجب

 اكتشــــف علمــــاء من جامعة ســــاوث 
 “Manzamine A” مــــادة  أن  كارولاينــــا، 
التي يفرزها إسفنج البحر قادرة تدمير 
الخلايا الســــرطانية فــــي أربعة خطوط 
مختلفة من خلايا سرطان عنق الرحم. 

 أوضحــــت الرابطــــة الألمانيــــة لأطباء 
الأنــــف والأذن والحنجــــرة أن الشــــعور 
بألم في الصدر أثناء السعال له أسباب 
عدة، أبرزها أمراض المســــالك التنفسية 

والالتهاب الرئوي وسرطان الرئة. 

صحةصحة
الحياة

السمنة تضاعف 

أخطار الإصابة 
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  باريــس – قــــال خبيــــر أوبئة فرنســــي 
إن الــــوزن الزائــــد يعد خطــــرا كبيرا على 
المســــتجد.  بالفايــــروس  المصابيــــن 
وتعــــد الولايات المتحدة مهــــددة لارتفاع 

مستويات السمنة هناك.
وقال رئيس اللجنة العلمية الفرنسية 
المعنية بفايروس كورونا، البروفيســــور 
جان فرانســــوا دلفريسي، إن ما يصل إلى 
17 مليــــون فرنســــي من أصــــل 67 مليونا 
معرضــــون لخطر الإصابة بالفايروســــات 

بسبب سنهم أو أمراضهم أو سمنتهم.
وأضاف دلفريســــي أن هذا الفايروس 
حــــاد ويمكن أن يصيب الشــــباب وخاصة 
الذين يعانون من الســــمنة المفرطة، لذلك 

يحتاجون إلى توخي الحذر.
كما قال دلفريســــي إن 88 في المئة من 
المصابيــــن يعانون من أعراض شــــديدة 
تشــــبه أعــــراض الإنفلونزا. وأشــــار إلى 
أن معــــدل وفيات الشــــباب الذين يدخلون 
المستشفى كان يقدّر بحوالي 2 في المئة، 
لكن النســــبة ترتفع إلــــى 14 في المئة لدى 

الذين تعد أجسامهم أكثر هشاشة.
وقــــال أخصائــــي الأمــــراض المعدية 
الذي قــــاد بحثا فرنســــيا عن فايروســــي 
إيبولا والإيدز ”تظهر البيانات الأولية أن 
عدد الأشــــخاص الذين كوّنــــوا مناعة كان 
أقل مما كنا نتخيله“. وأوصى الخبراء في 
قطاع الصحة بأن يستمر الحجر لأسابيع 
حتــــى يخف الضغط عن وحــــدات العناية 

المركزة ويبطأ انتشار الفايروس.
وارتفــــع عــــدد المصابين فــــي وحدة 
العنايــــة المركــــزة الثلاثــــاء، بـــــ59 (1 في 
المئة) إلــــى 7131. ولكن، قفز عدد الحالات 
المؤكــــدة والمحتملة التي تم الإبلاغ عنها 
على الصعيد الوطني بنسبة 11 في المئة 

إلى 109.069.
وقــــال دلفريســــي إن الشــــرط الثالث 
لإنهــــاء الإغــــلاق هــــو امتــــلاك مخــــزون 
كاف من المعــــدات الواقيــــة، مثل الأقنعة 
وأطقم التحاليــــل وأدوات تعقب المرضى 

المصابين.
وقــــال إن قــــدرة التحاليل الفرنســــية 
ارتفعــــت مــــن 3 آلاف يوميا فــــي منتصف 
مــــارس إلــــى 30 ألفا على أســــاس يومي، 
وسترتفع إلى 100 ألف إلى 250 ألفا يوميا 
فــــي غضون أســــبوعين تقريبــــا. وأضاف 
”لإجراء هذه الاختبارات، ينبغي أن يتوفر 
لدينا عدد معين من المنتجات، التي يأتي 

بعضها من الصين والولايات المتحدة“.
وتم الاستشــــهاد بالســــمنة كتفســــير 
محتمل لمعــــدلات الوفاة الأعلــــى في نيو 
أورليانز والمكســــيك. ويعاني سكان نيو 
أورليانز من الســــمنة بمعــــدلات أعلى من 

المتوسط المسجل على مستوى البلاد. 
وذكــــرت إدارة الصحــــة فــــي لويزيانا 
أن نحــــو 97 في المئة ممــــن توفوا نتيجة 
الإصابــــة بالفايــــروس في الولايــــة كانوا 
يعانون من مرض سابق بالفعل، حيث كان 
40 في المئة يعانون من مرض الســــكري، 
و25 فــــي المئة من الســــمنة. وقالت ربيكا 
جــــي، التي شــــغلت منصب وكيــــل وزارة 
الصحة في ولاية لويزيانا ”كانت مشاكلنا 
هائلــــة فــــي الرعايــــة الصحية قبــــل هذه 

الجائحة… وتفاقمت الآن“.

البلازما لعلاج المصابين بكوفيد- 19

سبب غياب ردود فعل 

مناعية مفرطة لدى الأطفال 

ليس واضحا. ولكن، قد 

يكون أجهزتهم المناعية غير 

المهيأة لمثل هذه الاستجابة

العلاج ببلازما الدم يدور 

حول نقل الأجسام المضادة 

إلى الحالات الخطرة 

المصابة بالفايروس

عام، ومن بين 
الولايات  ا في
فقط منهم من 
 يشــــكلون 22

 توفرت عنهم 
 في المئة فقط 
 التنفس، هذا 
مــــن البالغين 
تهم في الإطار 
راوح أعمارهم 

ـابق من مركز 
”سي. صيني
عظــــم الأطفال 
خفيفــــة أو لم 
ولكــــن بعض 
ديد، وتم نقل 

”ســــي. ة
ستشفى، 

فايروس كورونا في أوروبا الغربية.
دول شهدت بيانات من 5 وتشير

بعضها أكبر حالات تفشي المرض في 
العالم، إلى احتمال 

وفاة الرجال 
بنسبة 50 في 
المئة أكثر من 

النساء بعد 
تشخيص
إصابتهم 

بكوفيد- 19.

المصابون كانوا في الغالب
الدراســـ معدّو واعتبر
إلـــى أن العوامـــل البيولو
دورا فـــي أي اختلافـــات
حســـب الج 19 لكوفيد-
هذا البحث أو
الباح
محدودة، ومن
حللوها، تضم
فقط معلوم
33 في المرضى، وأشار
ما إذا كانوا قد أدخلوا ا
الدر معدّو وأوصى
”بمؤشر الأطباء
للأطفال
يكو
19
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