
 لنــدن – اكتشـــف علمـــاء مـــن جامعـــة 
مينيســـوتا الأميركيـــة، أن نقطـــة ضعف 
فايروس كورونا في بنيته الجزيئية، حيث 
أنه ينتشـــر بسرعة بســـبب قوة التصاقه 
العاليـــة. واتضح أن الفايروس يســـتخدم 
الالتصـــاق  فـــي  البروتينيـــة  الشـــوكات 

ببروتين مستقبلات الخلايا البشرية. 
ويشير الباحثون إلى أنه ”بعد دراسة 
السمات البنيوية لبروتينات الفايروسات 
الأكثـــر أهمية في إقامة اتصال مع الخلايا 
البشـــرية، نســـتطيع ابتكار أدوية يمكنها 
العثـــور علـــى هـــذه البروتينـــات وكبـــح 

نشاطها“.
ويؤكد الخبراء على أن الوباء العالمي 
أدى إلـــى حـــدوث تغيرات فـــي الفايروس 
زادت مـــن قـــوة التصاقـــه. وقد ســـبق أن 
اكتشـــف الباحثون درجة تشابه عالية بين 
كوفيـــد – 19 وســـارس – كـــوف – 2. ولكن 
ســـابقا لم يكن بإمكان العـــدوى الالتصاق 

بالخلايا البشرية.
اســـتخدام  ”يمكن  الباحثون،  ويقـــول 
عملنا في إنتاج أجســـام مضـــادة وحيدة 
النســـل، يمكنها التعرف علـــى الفايروس 
بمســـتقبلات  التصاقه  ومنـــع  وتحييـــده 
الخلايا البشـــرية“. وبدأ فريق من الأطباء 
التايلاندييـــن فـــي اســـتخدام ”مزيج“ من 
عقاقيـــر الإنفلونـــزا والإيدزلعلاج مرضى 
”بيزنـــس  موقـــع  ونشـــر   ،19  – كوفيـــد 
إنســـايدر“ تفاصيل العلاج المستخدم في 
مستشـــفى ”راغافيثـــي“ بمدينـــة بانكوك، 
والذي مزج فيه الأطبـــاء أدوية للإنفلونزا 
مع علاجات للإيدز، وأظهرت تحسنا كبيرا 

للمرضى في غضون 48 ساعة فقط.
وقـــال الباحثـــون إن أطبـــاء تايلانـــد 
استخدموا عقاري ”لينافير“ و“ريتونافير“ 

المستخدمين في علاج الإيدز ممزوجين مع 
عقار ”أسيلتاميفير“ المضاد للإنفلونزا.

أتيبورنوانيتش،  كريانغســـكا  وقـــال 
أخصائـــي الرئة في مستشـــفى راغافيثي، 
إن التوقعات الأولية لذلك المزيج العلاجي 
”جيدة ومبشـــرة إلى حد بعيـــد“. ولكن ”لا 

بد من القيام بالمزيد من الدراسات لتحديد 
إمكانيـــة أن يكون العـــلاج الجديد معيارًا 

يمكن استخدامه بشكل موسع“.

وقال سومســـاك إكسليم، المدير العام 
لقســـم الخدمـــات الطبية في المستشـــفى 
التايلانـــدي، ”ينبغي أن يكون اســـتخدام 
هـــذا العلاج بحذر، فمثلا اســـتخدام عقار 
الإنفلونزا أوســـيلتاميفير، عندما استخدم 
بجرعـــات مرتفعة علـــى مريضين أحدهما 
والثانـــي  شـــديدة  بحساســـية  أصيـــب 
تحســـن“. وأردف ”مـــن المبكـــر القول إن 
هذا يمكن أن يكـــون علاجا ناجحا بالفعل 

ويمكن تطبيقه على كل الحالات“.
ونشـــرت مجلـــة ”ذي لانســـت“ ورقـــة 
بحثيـــة عن لقـــاح ابتكره علمـــاء في كلية 
الطب بجامعة بيتسبيرغ وأطلق عليه اسم 
”لقاح بصمة الإصبـــع“، ويقول العلماء إن 

لصاقـــة (أو رقعة) بحجـــم بصمة الإصبع 
يمكـــن أن تكون لقاحا لفايـــروس كورونا. 
ووجـــد العلمـــاء أنه عنـــد اختبـــاره لدى 
الفئـــران، أنتج أجســـاما مضـــادة خاصة 
19، بكميات يعتقـــد أنها كافية  بكوفيـــد – 

لتحييد الفايروس. 
وصرحـــت الكاتبـــة المشـــاركة أندريا 
غامبوتو، أســـتاذة الجراحة المساعدة في 
الجامعـــة، ”كانت لدينا خبرة ســـابقة في 
كوف  كوف عام 2003 وميرس –  ســـارس – 
 ،“spike” فـــي 2014. وتعلمنـــا أن بروتيـــن
مهم لإحداث مناعة ضد الفايروس. وعرفنا 

بالضبط مكان محاربته“.
عقارهـــم  علـــى  العلمـــاء  وأطلـــق 
اســـم ”PittCoVacc“، اختصـــارا للقـــاح 
ويســـتخدم   ،(Pittsburgh Coronavirus)
قطعا مختبرية من البروتين الفايروسي 
لبناء مناعة، بالطريقة نفسها التي تعمل 

بها لقاحات الإنفلونزا الحالية.
نهجـــا  أيضـــا  العلمـــاء  واســـتخدم 
جديـــدا لتقديم الدواء، يســـمى مجموعة 
”microneedle“، لزيـــادة الفاعليـــة، وهي 

عبـــارة عن رقعـــة بحجم طـــرف الإصبع 
تحـــوي 400 إبـــرة صغيـــرة، تنقـــل قطع 

بروتين ”spike“عبر الجلد. 
وأظهرت دراسة 

أجرتها جامعة ”موناش“ 
الأسترالية، أن جرعة 

واحدة من عقار 
”Ivermectin“ يمكن أن 

توقف نمو فايروس 
سارس – كوف – 2 

في الخلايا المزروعة 
مختبريا. وزعم الباحثون 

أن عقار قمل الرأس ”المضاد 
للطفيليات“، يمكنه قتل كوفيد – 19 في 

المختبر في غضون 48 ساعة.
وقـــال الدكتور كايلي واغســـتاف، من 
معهـــد الطب الحيوي في موناش، ”وجدنا 
أنه حتى جرعة واحدة يمكنها إزالة جميع 
الحمض النووي الريبي الفايروسي (إزالة 
المـــواد الوراثية للفايروس بشـــكل فعال) 

خلال 48 ساعة“.

 “Ivermectin” ومـــن المرجح أن عقـــار
يوقـــف الفايروس عن طريـــق تثبيط قدرة 
الخلايـــا المضيفة على مســـحه. وتتمثل 
الخطوة التالية في التأكد من أن المستوى 

المستخدم في المختبر آمن للبشر.
وأوضح واغستاف ”في الأوقات التي 
نواجه فيها جائحة عالمية ولا يوجد علاج 
معتمد، إذا كان لدينـــا مركّب متاح بالفعل 
فـــي العالم، فقد يســـاعد النـــاس في وقت 
أقرب. مـــن الناحية الواقعية سيســـتغرق 

الأمر بعض الوقت ليتوفر اللقاح“.
وفي مستشفى ماساتشوستس العام، 
التابـــع لكليـــة الطـــب بجامعـــة هارفارد، 
يختبر علماء عقار ريمديسيفير، وهو عقار 
تجريبـــي أظهر نتائج واعـــدة ضد بعض 

فايروسات كورونا الأخرى.
ويتـــم إعطاء العقار مـــن خلال الحقن 
الوريدي؛ إذ أنـــه مصمم للتدخل في إنزيم 
يعيد إنتاج المواد الوراثية الفايروســـية. 
وفـــي الاختبـــارات التـــي أجريـــت علـــى 
الحيوانات ضد السارس ومتلازمة الشرق 
الأوســـط التنفسية، ساعد الدواء على منع 
العدوى وعلى التقليل من شـــدة الأعراض 

عندما يعطى في وقت مبكر بعد الإصابة.
ويعتبـــر الخبـــراء هـــذا العقـــار 
الأنســـب مـــن بيـــن العديد من 
العلاجـــات المحتملـــة، وقد 
الحالية  الدراســـات  تؤدي 
إلى الموافقة على تداوله. 
وكتـــب الرئيس التنفيذي 
دان أوداي في رســـالة أن 
”جلعـــاد“ أعطـــت العقار 

لأكثر مـــن 1700 مريض على 
أساس كل حالة على حدة.

وقدمت شـــركة جلعـــاد عقار 
ريمديســـيفير لدراســـتين فـــي الصين من 

المتوقع أن تعطيا نتائج نهاية الشهر.
وتعتبر دراسة معاهد الصحة الوطنية 
الأميركية هي الأكثر دقة. حيث تقارن عقار 
ريمديسيفير مع الحقن البديلة، ولا يعرف 
المرضـــى ولا الأطبـــاء مـــن الـــذي حصل 
على أي منهما لحيـــن الوصول إلى نهاية 

الدراسة. 

 أبوظبــي – طور فريق بحثي من جامعة 
نيويورك أبوظبي طريقة جديدة لمهاجمة 

الخلايا السرطانية.
وتعتمـــد الطريقة على تقنيـــة الوعاء 
الواحـــد للحصـــول على جزيئـــات نانوية 
ذهبيـــة مســـتقرة فـــي المـــاء و“جاهـــزة 
ويمكن تســـخينها بأشـــعة  للاســـتخدام“ 
الليزر الأخضر مما يحســـن قدرة جزيئات 
الذهـــب النانوية علـــى اختـــراق الخلايا 

الســـرطانية وتدميرهـــا من خـــلال ارتفاع 
الحرارة وإطـــلاق أدوية العلاج الكيميائي 
في الوقـــت ذاتـــه، حيث يعمـــل التصميم 
الفريـــد لهـــذه الجســـيمات النانوية على 
التقليل من الآثار الجانبية للأدوية مما قد 

يؤدي إلى تحسين حياة المرضى.
واســـتعرض الفريـــق التقنية الجديدة 
في ورقـــة بحثية بعنوان ”التوليف المائي 
للجزيئـــات النانويـــة الذهبيـــة المعدلـــة 

لثلاثي فينيل الفوسفين للعلاج الكيميائي 
الحراري في محيـــط حيوي وغير حيوي“ 

ونشرت في مجلة ”كيمستري“ الأوروبية.
وأوضح علي طرابلسي، عضو الفريق، 
أن هـــذه التقنية الجديدة تقـــدم مجموعة 
من الاحتمـــالات الخاصة بتطوير جزيئات 
نانويـــة وظيفيـــة جديـــدة من الفوســـفين 
إضافة إلى كونهـــا آمنة بيئيا وذات تكلفة 

معقولة.

مـــن جانبها قالت فـــرح بينيتو، عضو 
الفريـــق البحثـــي، إن هـــذه الجســـيمات 
النانويـــة الجاهـــزة للاســـتخدام والقابلة 
للذوبـــان في الماء تمتلـــك قابلية للبرمجة 
لإطـــلاق الأدويـــة بطريقـــة أكثـــر فاعليـــة 
إلـــى  بالإضافـــة  الســـرطان،  ومكافحـــة 
تميزها بالاســـتجابة المزدوجة للحموضة 
والتصويـــر الحراري، مـــا يمكنها من عدم 

الإضرار بالخلايا السليمة.

 دبي – يؤدي القلق المزمن، خصوصا 
عند تركـــه دون معالجة، إلى اضطرابات 
في الصحة العقلية مثل لاكتئاب، ويمكن 

أن يغير كيمياء الجسم.
وكشف باحثون في دراسة جديدة أن 
القلق المزمن يغير دماغ الإنسان. وقالوا، 
وفقا لموقـــع ”anonsens“، إن الإنســـان 
حين يتعرض إلى القلق والتوتر بشـــكل 
دائم يكون عرضة للالتهابات في الجسم، 
ويمكـــن أن يصـــاب بمرض الســـكري أو 

أمراض القلب والأوعية الدموية.
وتبيـــن أن القلق يؤثر على الحصين 
(منطقة في دماغ الإنســـان مســـؤولة عن 
التعلم والذاكرة)، ما يؤدي إلى اضطراب 
المزاج والنوم والإصابة بالاكتئاب، ومن 
دون عـــلاج فـــإن المصاب يمكـــن أن تقل 

لديه القدرة على التفكير المنطقي.
ويقـــدم خبراء نصائح لإدارة الضغط 
النفسي أولها معرفة تأثيراته على الأفكار 
والتصرفات، إذ يؤدي إلى تنشيط الغدة 
الكظرية لإفراز الأدرينالين والكورتيزول، 
ما يزيد معدل ضربات القلب ويؤدي إلى 

الشد العضلي.
ماكســـيموفيتش،  دراغـــان  ويقـــول 
مســـاعد مدير اللياقة البدنية في فيتنس 
فيرســـت، ”هنـــاك طريقتـــان تمكنّان من 
التحكم في مســـتويات التوتر، فالبعض 
منا يتعامل مع الوضع باستخدام طريقة 
التركيز لإيجاد الحل، وهي استراتيجية 
تهدف إلـــى إزالة مصـــدر الضغط، فيما 
يســـعى آخـــرون إلـــى اتباع نهـــج يركز 
علـــى العاطفة مـــن أجل إدارة المشـــاعر 
والســـيطرة علـــى ردود الفعـــل، وبهـــذه 
الطريقـــة عندمـــا تغير تصـــوّرك لموقف 
معين، يمكنـــك تغيير الطريقة التي يؤثر 

بها عليك“.
خطـــوات  ماكســـيموفيتش  ويقـــدم 
بســـيطة وفعالة للمســـاعدة للتقليل من 
تأثيـــرات القلق الســـلبية علـــى الصحة 

العقلية والبدنية.

ر نظرتك للأمور
ّ
[ غي

إن أفكارك أقوى مما تعتقد ويمكن أن 
تؤثر على مشـــاعرك وســـلوكك، فبدلا من 
التفكيـــر في موقف معيـــن على أنه تحدٍ، 
ابـــدأ بالتفكير فـــي أنه قد يكـــون مجرد 
فرصة للتقدم وتذكر أن النمو الذاتي يبدأ 

دائما خارج منطقة الراحة لديك.

ل ما لا تستطيع تغييره
ّ
[ تقب

تضعنـــا الحياة أحيانـــا في مواقف 
خارجة عن ســـيطرتنا، وقضاء وقتك في 
القلق لن يؤدي إلى التغيير الذي تأمله. 

إن الطريقة الأكثر فعالية، التي يمكنك 
اتباعهـــا، هي اســـتثمار وقتـــك وطاقتك 
في الأشـــياء التي ســـتحدث فرقا، فقد لا 

تكون قـــادرا على التحكم فـــي الظروف، 
ولكن يمكنك التحكم في تجاوبك معها.

[ ابدأ بممارسة التأمل

هناك العديد مـــن الطرق التي تجعل 
جســـمك وعقلك في حالة اســـترخاء مثل 
اليوغـــا أو التنفس الواعـــي أو التنويم 
المغناطيســـي الذاتـــي. وعندمـــا تجعل 
التأمل جزءا من روتيـــن حياتك اليومي، 
ستدرب نفسك على الضغط على زر إعادة 

الضبط ومسح ضغوط اليوم.
وعندما تمارس التأمل بانتظام، فإنك 
تدرب عقلـــك على التركيز علـــى اللحظة 

وإدارة الأحداث المجهدة بفعالية.

[ مارس الرياضة بانتظام

ثبت أن النشـــاط البدنـــي يعمل على 
تحســـين جودة النوم وزيادة مستويات 
إطـــلاق  علـــى  يعمـــل  لكونـــه  الطاقـــة 
كمســـكّن طبيعـــي للألـــم  ”الإندورفيـــن“ 
البيولوجي والنفســـي. وقد أكدت الكثير 
من الأبحاث أن الرياضة يمكن أن تخفف 
التوتر وتحسّن تقدير الذات وتقلل القلق. 

ا
ّ
ا صحي

ً
[ تناول طعام

يعد الحفاظ على نظام غذائي صحي 
أمـــرا بالغ الأهميـــة فـــي إدارة الإجهاد، 
فيمكـــن للأغذيـــة الغنية بفيتامين ســـي 
والمغنيســـيوم وأوميغـــا 3 أن تقلـــل من 
مســـتويات الكورتيـــزول وتعـــزز إنتاج 
”الســـيروتونين“ و“الدوباميـــن“، اللذين 
يؤثـــران علـــى الســـعادة. حـــاول تجنب 
اللحـــوم المصنعـــة والأطعمة الســـريعة 
أو الإفراط في اســـتهلاك الكافيين؛ لأنها 
يمكـــن أن تزيد من القلق والتوتر والأرق. 
كمـــا يمنعك إعـــداد وجباتك بنفســـك من 

اختيار الأطعمة غير الصحية.

[ احصل على قسط كافٍ من النوم

إن جودة نومك فـــي الليل لها تأثير 
مباشـــر علـــى الطريقة التـــي يعمل بها 
جســـمك في اليـــوم التالـــي؛ إذ يمكن أن 
تتســـبب أنماط النـــوم غيـــر المنتظمة 
في الشـــعور بالتوتر واضطراب المزاج 
والقلق. وبالمثـــل، عندما تكون محروما 
مـــن النـــوم، ينتقل جســـمك إلـــى وضع 
البقـــاء على قيد الحياة، ويمكن أن يؤثر 
ذلك علـــى الطريقة التي تدير بها التوتر 
ويتســـبب أيضـــا في الإصابـــة بارتفاع 

ضغط الدم.
ولضمـــان أن جســـمك لديـــه وقـــت 
لاســـترداد وتجديد طاقته طـــوال الليل، 
يجب أن تكون ساعات النوم من 7 إلى 9 

جزءا لا يتجزأ من صحتك العامة.

صحة
الثلاثاء 2020/04/07 
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هل اقترب التوصل إلى لقاح لكوفيد - 19 

مع تزايد وتيرة التجارب الواعدة
علماء يختبرون العديد من العقاقير للحد من وفيات وباء كورونا

يســــــابق العلماء الزمن في محاولات متعددة لإيجاد لقاح مضاد لفايروس 
كورونا المستجد وعلاجات تساعد المصابين على التعافي وتقلل احتمالات 
ــــــراء يوميا،  الوفــــــاة جراء التعــــــرض للإصابة به. وتتعــــــدد محاولات الخب
ويجرّبون أنواعا من اللقاحات تم اعتمادها ســــــابقا للحد من مخاطر كوفيد 
– 19 بانتظار إيجاد اللقاح الفعــــــال والوصول إلى أدوية يتم تصنيعها للحد 

من الخسائر البشرية المترتبة عليه.

سباق مع الزمن

تخلص من التوتر واستفد

الإدارة الفعالة 
للضغط النفسي 

تخلصك من تبعاته

في الأوقات التي نواجه فيها 

جائحة عالمية ولا يوجد علاج 

معتمد، إذا كان لدينا مركّب 

متاح في جميع أنحاء العالم، 

قد يساعد الناس في وقت 

أقرب

باحثون يطورون تقنية لعلاج السرطان

 الجلد. 

ناش“ 
ة
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ة
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