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 لنــدن – بهـــدف الوقاية مـــن العدوى 
في ظل انتشار الفايروسات ومن أبرزها 
كوفيد- 19 في الفترة الأخيرة وفي جميع 
أرجاء العالم، بـــات الجميع أكثر حرصا 
على النظافة الشـــخصية بدءا باستعمال 
المواد المطهـــرة والمضـــادة للبكتيريا 
مـــن  الأيـــدي  لتنظيـــف  والفايروســـات 
الشوائب والأوساخ وصولا إلى محاولة 
انتقاء مواد العناية بالبشرة وتنظيفها، 
وكذلك مواد الوقاية مثل كريمات الحماية 
من الشـــمس وكريمـــات إزالـــة المكياج 
وغيرهـــا والتي يجـــب أن تتوفر جميعا 
على معاييـــر الصحة والأمـــان والقدرة 

العالية على التطهير والتعقيم.
وحسب موقع 

”مينتل“ 
المختص 

في 
أبحاث 

السوق، ستشهد منتجات التجميل التي 
تعتبر وقائيـــة وآمنة ارتفاعـــا حادّا في 
الطلـــب خلال تفشـــي فايـــروس كوفيد- 
19 التـــي أثّـــرت علـــى روتيـــن الرعايـــة 

الشخصية.
ومثلمـــا أثّـــر الوبـــاء العالمي على 
العالم بطـــرق مختلفة فقد أثّر كذلك على 
سلوك المستهلكين بشكل ملحوظ، حيث 
ســـاهم في إعادة تشكيل عادات التسوق 
والأولويـــات والإنفاق وكيفيـــة التفاعل 
مع المنتجات المتوفّرة في الســـوق. كما 
وجّـــه التركيز علـــى المنتجات الصحية 
والآمنـــة. وقالت روشـــيدا خانوم، وهي 
في  المســـاعدة  المديـــرة 
مجـــال الجمـــال 
يـــة  لعنا وا

الشـــخصية فـــي مينتيـــل إن الفايروس 
خلّف تأثيرات مهمـــة في مجال الجمال، 
حيث ساهم في تعزيز مبيعات المنتجات 
الآمنة. وتابعت ”في بداية التفشي، رأينا 
المســـتهلكين يتخـــذون نهـــج الحماية 
والوقاية في العناية الشخصية، مما زاد 
من الطلب على معقمات الأيدي ومخففات 
المعززة  والمكمّلات  والفيتامينات  الآلام 
للمناعـــة. وتعـــدّ هـــذه الممارســـات من 
السلوكيات الطبيعية في موجات انتشار 

الأمراض“.
كما اســـتفاد قطـــاع الصابون أيضا 
من إرشادات غسل اليدين والتركيز على 
النظافة الشخصية. وقالت كلير هنيغان، 
كبيـــرة محلّلـــي التجميـــل فـــي مينتيل، 
إن الطلـــب تزايد علـــى المنتجات الآمنة 
والموثوقـــة وســـط انتشـــار الفايروس 
الذي غيّـــر الطريقـــة التـــي يتعامل بها 
المســـتهلكون مـــع منتجـــات التجميـــل 
والعنايـــة الشـــخصية، حيـــث أصبحوا 
يهتمـــون بالمكوّنـــات وســـلامتها ومدة 

الصلاحية.
اعتبرت خانوم أن هذه التغييرات في 
أولويـــات المســـتهلكين وعاداتهم أثّرت 
في نهايـــة المطاف على قطـــاع الجمال 
الأوســـع نطاقـــا، وأكـــدت أنه تسلســـل 
منطقي من غســـل اليدين المستمر الذي 
أدى إلـــى زيـــادة في مبيعـــات الكريمات 
المرطبة لليد إلى جانب المطهرات التي 
لا تجفف البشـــرة أو التي تحمل ”فوائد 
تتجاوز الصحـــة العامة“ مثل الترطيب 

أو التعطير.
وأضافـــت خانوم أن ”فئـــة الجمال 
النظيـــف تطـــورت باســـتمرار لتلبيـــة 
ومطالبهم“.  المســـتهلكين  احتياجـــات 
وتحوّلت التحـــرّكات التي بـــدأت كنوع 
مـــن المطالبة بالمنتجـــات التي صنعت 
بالمكوّنات الطبيعية 
إلى ميول نحو 
المصنّعين الذين 
يحترمون 
السلامة 
والشفافية. 
وأوضحت ”أن 

ممارسات التصنيع ومجموعة كبيرة من 
العوامل الأخرى تحدّد المنتج النهائي“.
يتحـــول  قـــد  أخـــرى،  جهـــة  ومـــن 
المســـتهلكون الذيـــن تجنّبـــوا المـــواد 
الحافظة والمـــواد الصناعيـــة إلى هذه 
الخيـــارات بحثا عن فتـــرات الصلاحية 
الأطـــول ممـــا يجعلهم ”أكثر اســـتعدادا 
أثبتـــت  إذا  المكوّنـــات“  هـــذه  لقبـــول 
العلامات التجارية فعاليتها وســـلامتها 

من منظور صحي وبيئي.
وقالـــت هنيغان ”ســـيدفع الفايروس 
الطبيعـــة  بـــأن  تقـــول  فكـــرة  الجديـــد 
ليســـت دائمـــا الأفضل، وخاصـــة عندما 
يتعلـــق الأمر بســـلامة المكوّنـــات ومدة 
صلاحيتهـــا“. ووفقـــا لأبحـــاث مينتيل، 
يـــرى الكثيرون بـــأن المنتجـــات الطبية 
تعدّ الأسرع تلفا (1 من 10 أشخاص على 

الأقل).
ويعتبـــر كوفيـــد- 19 محفّـــزا لهـــذه 
الحركة، حيث تواجه العلامات التجارية 
مزيـــدا مـــن الضغـــط لتعزيز الســـلامة 
وإطالـــة عمر المنتـــوج دون التأثير على 

فعاليته.
ويوصي خبراء الســـوق المصنّعين 
لتجنب خسارة ثقة المستهلكين بالعمل 
علـــى تثقيـــف الجماهيـــر حـــول فوائد 
مكوّنـــات منتجاتهـــم، مع توفيـــر الأدلة 
والشـــهادات التـــي تشـــير إلى ســـلامة 

المنتـــج الـــذي يطرحونه في الأســـواق. 
وتضاف اليوم معاييـــر الصحة والأمان 
والوقايـــة والنظافـــة إلـــى لائحـــة أهـــم 
الشروط التي يبحث عنها المستهلك في 
مواد النظافة الشـــخصية ومواد العناية 
التجميـــل،  ومســـتحضرات  بالبشـــرة 
حيـــث تبحـــث المـــرأة مثـــلا عـــن مواد 
تطهـــر البشـــرة بكفاءة عالية ســـواء في 
الجيـــل أو الصابـــون أو كريمـــات إزالة 

المكياج. 

وتســـعى إلى التخلّص مـــن تأثيرات 
هذه المواد التـــي غالبا ما تكون متكونة 
من نســـب عالية من الكحـــول، وبالتالي 
تســـبّب جفـــاف البشـــرة ومن ثمّـــة تبدأ 
مرحلـــة عـــن كريمـــات الترطيـــب والتي 
يشـــترط أن تكون آمنة من حيث تأثيرها 
للبشـــرة وواقيـــة من الجفـــاف وصحية، 

بحيـــث تمـــدّ البشـــرة بمـــا تحتاجه من 
عناصر مغذية ومقوية.   وبالنســـبة إلى 
مســـتحضرات التجميل من كريم أساس 
وأحمر شفاه وماسكارا فقد تواجدت منذ 
ســـنوات موجة المستحضرات الطبيعية 
أو البيولوجية، وهي مستحضرات تلاقي 
إعجاب وإقبال المســـتهلك ســـعيا منهم 
إلـــى الابتعـــاد أكثر ما يمكن مـــن المواد 
الكيميائيـــة التـــي ثبـــت تأثيـــر بعضها 
الســـلبي جدا على ســـلامة البشـــرة في 
ظل الاســـتعمال الدائـــم ويتوقّع الخبراء 
أن تعـــزّز موجـــة التوقـــي والاحتياط من 
مخاطـــر الأمراض في مزيـــد الإقبال على 
هذا النوع من المســـتحضرات، رغم غلاء 
أســـعارها، ومن المتوقـــع أن تكون هناك 
مطالـــب نحو مزيد الضبـــط في المعايير 

الصحية ومعايير النظافة والجودة.
الأوبئــــة  مــــن  التوجّــــس  وخلــــق 
والأمراض بعد انتشــــار فايروس كورونا 
المســــتجد وما نتج عنه من حجر منزلي 
تركيزا آخر على مدة صلاحية المنتجات 
الخاصــــة بالعنايــــة بالبشــــرة والمكياج، 
فالجميــــع يســــعون إلى انتقــــاء منتجات 
يمكن أن لا تفقــــد صلاحيتها لأطول فترة 
ممكنــــة، ويعيشــــون حالــــة الغموض ولا 
يعرفــــون متى ينتهــــي الحجــــر المنزلي، 
ومتى تستأنف محالّ بيع هذه المنتجات 

ومصانعها عملها.

 فيينا – يعدّ فصـــلا الربيع والصيف 
المفتوحـــة  الأحذيـــة  ارتـــداء  موســـم 
والملابـــس القصيرة، مـــا يتطلب تمتع 

الأقدام بمظهر مفعم بالصحة والجمال.
ولهذا الغـــرض أكدت مجلة ”وومان“ 
النمســـاوية على أهميـــة العناية الجيدة 
بالأقدام أواخر الشتاء استعدادا لفصليْ 
الربيـــع والصيـــف، موضحـــة أن أولى 
الخطوات تتمثل في استخدام مستحضر 
تقشـــير يحتوي على أحمـــاض الفاكهة، 
وذلك لإزالة الجلد المتقرن وخلايا الجلد 

الميتة.
بالصحة  المعنية  المجلـــة  وأضافت 
والجمال أن التقشـــير بواسطة أحماض 
الفاكهـــة أفضـــل مـــن اســـتخدام حجـــر 

الخفاف.
وفي الخطـــوة الثانية ينبغي تطبيق 
حمـــام دافـــئ للأقـــدام في درجـــة حرارة 
تبلـــغ نحـــو 37 درجـــة مئوية للشـــعور 

بالاسترخاء، مع مراعاة إضافة المريمية 
للمـــاء لمـــا تتمتع بـــه من تأثيـــر مضاد 

للبكتيريا ومثبط للالتهابات.
كمـــا يمكن اســـتخدام بـــودرة التلك 
”بـــودرة الأطفال“؛ حيـــث إنها تعمل على 
تجفيـــف الأقـــدام المتعرقـــة مـــن ناحية 
وتقضي على الروائح الكريهة من ناحية 

أخرى.
وفي الخطـــوة الأخيرة ينبغي تدليك 
الأقدام بواســـطة كريمات غنية بالدهون 
مثل زبدة الشـــيا، وذلك من أجل ترطيبها 

ومنحها ملمسا ناعما كالحرير.
ومن أبـــرز خطوات العناية بالقدمين 
تجنّب المشي بقدمين حافيتين والحرص 
علـــى ترطيبهمـــا بكريـــم ترطيب خاص 
بشـــكل يومي، ويمكن استعمال الفازلين 
مـــع المواظبـــة علـــى التدليـــك اليومي 
ويمكـــن أيضـــا اســـتعمال الغليســـرين 
والليمـــون. ويوصـــي المختصـــون في 

العناية بالبشرة بضرورة تجفيف 
القدميـــن جيـــدا بعـــد 

غسلهما.

يتوقع خبراء التسويق وتصنيع مواد العناية بالبشرة ومستحضرات التجميل 
أن تشــــــهد المنتجات التي تراعي الشروط الصحية والوقائية والآمنة رواجا 
كبيرا في فترة انتشــــــار الوباء العالمي وبعده، وذلك نظرا إلى تأثر اتجاهات 
الاســــــتهلاك وتركيز المستهلك أكثر من أي وقت مضى على المنتجات الآمنة 

والتي لا تسبب المضار الصحية بل وتعزز السلوكيات الوقائية.

هوس النظافة والوقاية 

ينتقل إلى منتجات التجميل
سلوكيات المستهلك تغيرت 

نحو التركيز على مستحضرات تعتبر وقائية وآمنة

اتجاهات جديدة

الكريمات الغنية بالدهون حل مثالي

استعدادا للربيع

هكذا تعتنين بقدميك

انتهز فرصة الحجر الصحي للعناية بالبشرة
 واشــنطن – يضطـــر غالبيـــة ســـكان 
العالـــم لملازمة بيوتهم فـــي فترة الحجر 
الصحـــي أثناء تفشـــي فايـــروس كورونا 
المســـتجد، ويحتـــار كثيرون فـــي إيجاد 
الطريقة المثلى لتمضية الوقت والتخلّص 

من القلق والتوتر.
ويعدّ الاعتناء بالبشرة إحدى الطرق 
المثالية لقضاء وقت مفيد وممتع، فهو 

يساعد على تشتيت الانتباه 
والاهتمام بالبشرة 

التي ربما عانت من 
الإهمال. واتجه 

الكثير من الناس 
إلى منتجات العناية 

بالبشرة منتهزين 
أوقات الفراغ المتاحة 

لهم للتخلص من بعض 
الظواهـــر المزعجة، مثـــل الجفاف والبقع 
الداكنـــة والهـــالات الســـوداء والـــرؤوس 
السوداء، وغيرها من شوائب البشرة التي 

تجعلها تبدو غير صحية.
وتقول سيدات إنهن ضاعفن روتينهن 
المعتاد الذي كنّ يتبعنه للعناية ببشرتهن، 
ويرين في الأمر شـــيئا يذكرهن بالماضي 
الذي سبق تفشي الوباء مما يجعل يومهن 
يبدو طبيعيا أكثـــر، وبينما تقرّ الكثير من 
السيدات عبر مواقع التواصل الاجتماعي 
أنهن وجدن الوقت للعناية بالبشرة بعد أن 

كانت مشاغلهن لا تترك لهن الوقت لذلك.
ومؤخرا نشـــرت مجموعة ”إن.بي.دي“ 
المختصـــة فـــي أبحـــاث الســـوق بيانات 
تبرز نمو مبيعات مســـتحضرات التجميل 
الأميركية بنســـبة 3 في المئة في شـــهريْ 
يناير وفبراير، بطريقة تفوقت فيها نســـبة 
شـــراءات مســـتحضرات العناية بالبشرة 
على تلك المســـجلة في قطـــاع العطورات 
والمكياج. وفي الأســـبوع المنتهي بتاريخ 
29 فبرايـــر، نمـــت مبيعات مســـتحضرات 
التجميل بنســـبة 4 في المئـــة، بينما نمت 

نســـبة مبيعـــات مســـتحضرات العنايـــة 
بالبشرة بنسبة 13 في المئة.

الاجتماعي  التواصل  وســـائل  وتشير 
إلى تمسّك النساء بالعناية بالبشرة أثناء 
الحجـــر الصحـــي. وانتشـــرت المواضيع 
التي تفصّل سبل العناية بالبشرة، وتردد 

سيدات مقولة ”إذا كنت 
سأدخل شرنقتي، 
فمن الأفضل أن 
أخرج فراشة 
جميلة“. معبرات 
عن تفاؤلهن.
وتظهـــر بيانـــات 
”إن.بـــي.دي“ المجموعة 
إلى حين 7 مارس تســـجيل 
الانخفـــاض الأكثـــر حـــدّة في 
المبيعـــات داخـــل المتاجر في الأســـبوع 
الأخير. ومـــن المحتمل أن تنمو المبيعات 
على الإنترنـــت، خاصة مع إغلاق المتاجر 

بسبب تفشّي المرض.
ورجعـــت العديـــد مـــن الســـيدات إلى 
وصفـــات الجدات أو الوصفـــات المنزلية 
القديمة التي تســـاعدهن بمســـتحضرات 
موجـــودة في كل بيت على مزيد الاعتناء 

العديد  بتطبيـــق  فيقمـــن  بالبشـــرة 
مـــن الوصفـــات التجميلية ســـعيا 

وتمضيـــة   منهـــا  للاســـتفادة 
وقت مسلّ ومفيد.

 وتعمد كثيرات إلى 
التخلي عن المكياج 

بشكل يومي ويتخذن 
من فترة الحجر الصحي 

فرصة أيضا لتأخذ البشرة 
استراحة من مستحضرات  

ومواد التجميل .
صفحات  على  وانتشرت   
مواقـــع التواصل الاجتماعي 

في العالم دعوات للنســـاء 
«أحبي  قبيـــل  مـــن 

نفســـك طبيعية» أو «العـــودة إلى الجمال 
الطبيعـــي». كمـــا تحـــاول أخريـــات تعلم 
تقنيـــات ومراحل المكياج الـــذي يمكنهن 
من الحصول على مظهر طبيعي وبســـيط 

يناسب المنزل. 
واختـــارت بعـــض النســـاء المهتمات 
بالعنايـــة بالبشـــرة التســـوق الإلكتروني 
لاقتناء المواد التي من شأنها أن تساعدهن 
على التخلّص من بعض شـــوائب البشرة 
التي تزعجهـــن مثل الهالات الســـوداء أو 
الكلف أو البقع الداكنة أو جفاف الجلد أو 

آثار البثور وغيرها. 
وتســـتفيد الكثيـــر مـــن النســـاء مـــن 
فيديوهـــات لقنوات اليوتيوب أو صفحات  
الفاشينيستا أو خبيرات التجميل للاطلاع 
على أفضل المنتجات وأســـهل الوصفات 

للعناية بالبشرة.

التغييرات في أولويات 

المستهلكين أثرت في 

قطاع الجمال، وهو تسلسل 

منطقي فغسل اليدين 

المستمر أدى إلى استهلاك 

الكريمات المرطبة

لأكثـــر حـــدّة في 
جر في الأســـبوع 
ومـــن المحتمل أن تنمو المبيعات 
نترنـــت، خاصة مع إغلاق المتاجر 

تفشّي المرض.
جعـــت العديـــد مـــن الســـيدات إلى 
ات الجدات أو الوصفـــات المنزلية
ة التي تســـاعدهن بمســـتحضرات
ودة في كل بيت على مزيد الاعتناء

العديد  بتطبيـــق  فيقمـــن  ـرة 
وصفـــات التجميلية ســـعيا 

وتمضيـــة   منهـــا  تفادة 
سلّ ومفيد.

تعمد كثيرات إلى
ي عن المكياج 

يومي ويتخذن 
الحجر الصحي  ة

أيضا لتأخذ البشرة 
حة من مستحضرات 

التجميل .
صفحات  على نتشرت 
ع التواصل الاجتماعي
الم دعوات للنســـاء

«أحبي بيـــل 

على أفضل المنتجات وأســـهل الوصفات 
للعناية بالبشرة.

الكثير من السيدات والرجال 

اتجهوا إلى منتجات العناية 

بالبشرة منتهزين فرصة 

الحجر الصحي وأوقات الفراغ 

المتاحة لهم لتعويض 

البشرة على الإهمال السابق 

وللتخلص من بعض الظواهر 

المزعجة

ر و وا ق

ية لقضاء وقت مفيد وممتع، فهو
على تشتيت الانتباه  د

تمام بالبشرة 
ربما عانت من 
ل. واتجه
ر من الناس

نتجات العناية 
رة منتهزين 

ت الفراغ المتاحة 
تخلص من بعض 

ي ا بل ل ي ا
سيدات
س

و
”إن.بـــي
إلى حين 7

المبيعــ
الانخفـــاض الأ
ــات داخـــل المتاج

نصائح

انتقاء مواد العناية بالبشرة وتنظيفها، 
وكذلك مواد الوقاية مثل كريمات الحماية 
من الشـــمس وكريمـــات إزالـــة المكياج 
وغيرهـــا والتي يجـــب أن تتوفر جميعا 
على معاييـــر الصحة والأمـــان والقدرة 

العالية على التطهير والتعقيم.
وحسب موقع 

”مينتل“ 
المختص 

في
أبحاث 

ســـاهم في إعادة تشكيل عادات التسوق
والأولويـــات والإنفاق وكيفيـــة التفاعل
مع المنتجات المتوفّرة في الســـوق. كما

لإ ي و

وجّـــه التركيز علـــى المنتجات الصحية
والآمنـــة. وقالت روشـــيدا خانوم، وهي
في المســـاعدة  المديـــرة 
مجـــال الجمـــال
يـــة لعنا وا

إن الطلـــب تزايد علـــى المنتجات الآمنة
والموثوقـــة وســـط انتشـــار الفايروس
الذي غيّـــر الطريقـــة التـــي يتعامل بها
المســـتهلكون مـــع منتجـــات التجميـــل
والعنايـــة الشـــخصية، حيـــث أصبحوا
يهتمـــون بالمكوّنـــات وســـلامتها ومدة

الصلاحية.
اعتبرت خانوم أن هذه التغييرات في
أولويـــات المســـتهلكين وعاداتهم أثّرت
ي م

في نهايـــة المطاف على قطـــاع الجمال
الأوســـع نطاقـــا، وأكـــدت أنه تسلســـل
منطقي من غســـل اليدين المستمر الذي
أدى إلـــى زيـــادة في مبيعـــات الكريمات
المرطبة لليد إلى جانب المطهرات التي
تجفف البشـــرة أو التي تحمل ”فوائد لا
مثل الترطيب تتجاوز الصحـــة العامة“

أو التعطير.
”فئـــة الجمال وأضافـــت خانوم أن
النظيـــف تطـــورت باســـتمرار لتلبيـــة
ومطالبهم“. المســـتهلكين  احتياجـــات 
وتحوّلت التحـــرّكات التي بـــدأت كنوع
مـــن المطالبة بالمنتجـــات التي صنعت
بالمكوّنات الطبيعية
إلى ميول نحو
المصنّعين الذين

إ

يحترمون
السلامة
والشفافية.
وأوضحت ”أن

ممارسات التصنيع ومجموعة
العوامل الأخرى تحدّد المنتج
قـــد أخـــرى،  جهـــة  ومـــن
المســـتهلكون الذيـــن تجنّبـــو
الحافظة والمـــواد الصناعيـــة
الخيـــارات بحثا عن فتـــرات
”أكثر ا الأطـــول ممـــا يجعلهم
إذ المكوّنـــات“ هـــذه  لقبـــول 
العلامات التجارية فعاليتها و

من منظور صحي وبيئي.
وقالـــت هنيغان ”ســـيدفع
بـــأن تقـــول  فكـــرة  الجديـــد 
ليســـت دائمـــا الأفضل، وخاص
يتعلـــق الأمر بســـلامة المكوّن
صلاحيتهـــا“. ووفقـــا لأبحـــاث
يـــرى الكثيرون بـــأن المنتجـــ
أشخ تعدّ الأسرع تلفا (1 من 10

الأقل).
كوفيـــد- 19 محفّ ويعتبـــر
الحركة، حيث تواجه العلامات
مزيـــدا مـــن الضغـــط لتعزيز
وإطالـــة عمر المنتـــوج دون ال

فعاليته.
ويوصي خبراء الســـوق ا
لتجنب خسارة ثقة المستهلكي
علـــى تثقيـــف الجماهيـــر حـ
مكوّنـــات منتجاتهـــم، مع توف
تشـــير إلى والشـــهادات التـــي
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