
 هونغ كونغ - يعاني العالم بأجمعه 
من ذيول تفشي فايروس كورونا المستجد 
الذي وضــــع قرابة ثلاثة مليارات نســــمة 
في الحجــــر الصحــــي، لكــــن الرياضيين 
يواجهــــون مخاطــــر إضافيــــة تؤثر على 
الصحــــة النفســــية نتيجــــة انتقالهم من 
نمــــط حيــــاة نشــــط للغايــــة إلــــى العزلة

 والملل.
ورغـــم إظهار قســـم مـــن الرياضيين 
العالقيـــن خلف أبواب موصدة بســـبب 
حظر التجول وإرجـــاء جميع البطولات 
المحلية والقاريـــة والدولية أو إلغائها، 
لشيء من التفاؤل بنشرهم مقاطع فيديو 

لأنفســـهم وهـــم يتدربـــون أو يخوضون 
تحديـــات الإنترنـــت مثل ترقيـــص لفافة 
منديـــل المرحاض، فـــإن الضغط الناجم 
المســـتجد  الواقـــع  مـــع  التأقلـــم  عـــن 
والمســـتقبل الغامـــض قـــد يكـــون لـــه

أثره.
ويعتبــــر الخــــوف مــــن الفشــــل فــــي 
الحفــــاظ علــــى كامــــل لياقتهــــم البدنيــــة 
بعــــد انتهــــاء هــــذه الأزمة الصحيــــة، من 
العديــــد  تجعــــل  التــــي  الأســــباب  أكثــــر 
مــــن الرياضييــــن يعيشــــون حالــــة مــــن

القلق. 
وأشـــارت المســـؤولة الطبيـــة فـــي 
المضـــرب  لكـــرة  الأســـترالي  الاتحـــاد 
كاروليـــن بروديريك إلـــى التأثير طويل 
الأمد الـــذي خلّفـــه وباء مثل الســـارس 
وأنفلونـــزا الخنازير علـــى الرياضيين، 
مثـــل حـــالات القلـــق الشـــديد والهوس

بغســـل اليديـــن وخـــوف الاقتـــراب من 
الناس.

تأثير فايـــروس ”كوفيد – 19“ الوباء 
الحالي غير مســـبوق، لاسيما بعد توقف 
كافة النشـــاطات الرياضية حول العالم، 
وقـــد صنفته منظمـــة الصحـــة الدولية 
بالجائحة بعدما أصـــاب دولا كثيرة في 
العالم، ووصل عدد الوفيات حتى صباح 
الثلاثـــاء إلى قرابة 38 ألف شـــخص من 

أصل حوالي 800 ألف إصابة.
ومن المتوقع ألا يسلم الرياضيون من 
الآثار السلبية لهذا الفايروس، إن كانوا 
من مســــتوى أســــطورة كرة المضرب 
الأميركية سيرينا وليامس التي سبق 
لها أن عانت من حالات اكتئاب خلال 
مســــيرتها، أو نجوم واعدين كانوا 
يتطلعون لما ينتظرهــــم هذا الصيف 
فــــي دورة الألعــــاب الأولمبيــــة الصيفية 
قبــــل أن يتخــــذ قــــرار إرجائهــــا حتى 
صيــــف 2021. وأقــــرت ســــيرينا، ابنــــة 
الـــــ38 عاما التــــي تحتاج إلــــى لقب كبير 
وحيد من أجل معادلة الرقم القياســــي 
الغرانــــد ألقــــاب  لعــــدد  المطلــــق 

 ســــلام والمســــجل باسم 
الأسترالية مارغاريت 
كــــورت (24)، بــــأن

التباعــــد   
الاجتماعــــي 

بســــبب 
الفايــــروس 
تســــبب لها 
”بالكثير من التوتر“.

وأشـــارت عبـــر تطبيق ”تيـــك توك“ 
إلـــى أن ”كل شـــاردة وواردة تصيبنـــي 
بالجنون. وبالقلق الشـــديد، أعني بأني 
على حافـــة الهاوية. في أيّ وقت يعطس 
فيـــه أحد من حولي أو يســـعل، أشـــعر 

بالجنون“.
عانـــى  الفايـــروس،  قبـــل  وحتـــى 
رياضيون كبـــار من الاكتئاب الناجم عن 
الإرهاق والضغـــط والمتطلبات البدنية 
والذهنية، من ســـيرينا إلـــى مواطنيها 
أســـطورة الســـباحة والألعاب الأولمبية 
مايكل فيلبس والبطلة الســـابقة للفنون 
راوزي  رونـــدا  المختلطـــة  القتاليـــة 
مايـــك  الســـابق  الملاكمـــة  وأســـطورة 
تايســـون، وصـــولا إلى النجم الســـابق 
لمنتخـــب نيوزيلندا فـــي الروغبي جون 

كيروان.
ومن المؤكد أن قـــرار إرجاء الألعاب 
الأولمبية في طوكيـــو حتى صيف 2021 
ســـيترك أثره الســـلبي علـــى الآلاف من 
الرياضييـــن الذيـــن وضعـــوا وظائفهم 
اليومية جانبا من أجل تجهيز أنفســـهم 
للمشـــاركة في هـــذا الحـــدث الأهم على 

الإطلاق بالنسبة إلى أيّ رياضي.
وهذه حال الرباعـــة الأميركية كايت 
ناي التـــي أقرت لموقـــع ”وود تي في“، 

”ســـأكون كاذبـــة إذا قلت بأنـــي على ما 

يـــرام. مثل معظـــم الناس، أنـــا أصارع 
بطرقـــي الخاصـــة“، فـــي إشـــارة إلـــى 

تشخصيها باضطراب ثنائي القطب.
وأثيرت مخاوف بشـــأن الســـباحين 
ولاعبي الكريكيت الأســـتراليين، بعد أن 
عانـــى الرياضيون في كلتـــا الرياضتين 

من مشاكل نفسية موثقة في الماضي.
وتطـــرق مـــدرب منتخب أســـتراليا 
للرجال في الكريكيت جاســـتن لانغر إلى 
هـــذه المســـألة، بالقول ”فـــي ما يخص 
الصحـــة النفســـية، تحدثنـــا عنهـــا في 
مؤتمر عبر الهاتف هذا الأسبوع، لاسيما 
بخصوص أيّ من العاملين في طواقمنا 
أو اللاعبيـــن الذيـــن هـــم وحيـــدون في 
منازلهم. علينـــا أن نراقب هؤلاء الرجال 

والفتيات للتأكد من أنهم بخير“.
التـــي  بروديريـــك  كاروليـــن  ورأت 
شـــغلت ســـابقا منصـــب نائبـــة المدير 
الطبي لمنتخب أســـتراليا في أولمبياد 
ريو 2016 وتعمل الآن كأحد أعضاء لجنة 
استشـــارية لرابطـــة الروغبـــي الوطنية 
إلى جانب وظيفتها كمســـؤولة طبية في 
الاتحاد الأســـترالي لكـــرة المضرب، أن 
آثار العزلة يمكن أن تكون أكثر حدة على 

الرياضيين.

وأوضحت ”إنهـــم يعانون من نفس 
المشـــاكل النفســـية التي يعانـــي منها 
الجميع، لكنهم يعانون أيضا من التوتر 
والقلق بشـــأن مســـتقبلهم، وهـــو أمر لا 
يمكنهم الســـيطرة عليه بســـهولة. إنهم 
يجهلون ما هي المرحلة التالية أو المدة 
التي ســـيبقون فيها بالحجر الصحي أو 

العزل“.
وتحرك العديد من الهيئات الرياضية 
من أجـــل تقديم الدعـــم للرياضيين، لكن 
هناك بعض الرياضـــات التي لجأت إلى 
خفض الرواتب من أجل تجنب الخسائر 
المالية الهائلة في ظل توقف البطولات، 
مـــا يقلل مـــن قدرتهـــا على المســـاعدة 

النفسية.
تعاطـــي  أن  بروديريـــك  واعتبـــرت 
المخدرات أو تناول الكحول بشكل مفرط 
هما إشـــارة جليـــة إلى هذه المشـــاكل، 
موضحة ”يمكن أن يتجلى التوتر والقلق 
في تعاطي الممنوعات. هذا ما ســـأبحث 
عنه من إشـــارات، إذا كانوا يستخدمون 

الكحول كوسيلة دعم“.
كان  بالقول“بالتأكيـــد  وتابعـــت 
هناك بعـــض القلق، يمكـــن للرياضيين 
المحترفيـــن الكبـــار أن يتعاملـــوا مـــع 
خسارة جزء من الدخل، لكن هناك الكثير 

من الرياضيين على الهامش (من ناحية 
القـــدرة الماليـــة). إذا لم تلعـــب لبضعة 
أشهر، فهناك خســـارة كبيرة في الدخل 

أيضا“.
الرياضييـــن  بروديريـــك  وأوصـــت 
الالتـــزام بالروتيـــن، التركيـــز علـــى ما 
يمكنهـــم التحكم بـــه واســـتخدام وقت 
الفراغ لممارســـة هوايـــة أو التدرب عبر 
الإنترنت للحفاظ على صحتهم النفسية.

وللحد من هـــذه الظاهرة النفســـية 
الطبيعية في مثل هـــذه الحالات، بادرت 
العديد من الهيئات الرياضية إلى اعتماد 
إجـــراءات خاصة للحفـــاظ على الصحة 
العقلية والنفســـية للرياضيين من خلال 
التواصـــل معهم لتبديـــد مخاوفهم، في 
ظـــل انعدام أيّ خطط فـــي الأفق القريب 
الرياضيـــة،  المنافســـات  لمواصلـــة 
حيـــث مازال الفايروس يتفشـــى بوتيرة 

متسارعة في العديد من البلدان.
ومن بين الخيارات التي باتت ملحة 
في هذه الظرفية الصعبة، الاعتماد على 
المرافقة الذهنية لتوفير الدعم النفســـي 
للرياضييـــن ومواكبتهـــم طـــوال فتـــرة 
الحجر الصحي، حيث يجرون تدريباتهم 
الاعتيادية بمنازلهم كل حســـب الطريقة 

التي يفرضها تخصصه الرياضي.

 جنيف - تظهر للعيان شـــجاعة الفرق 
الطبية في العالم فـــي مواجهتهم لخطر 
فايروس كورونا الذي انتشـــر في أنحاء 
العالـــم، وخلّف الآلاف مـــن القتلى منهم 
عـــدد كبيـــر مـــن الأطبـــاء والممرضيـــن 
والعامليـــن في القطاع الصحي، ما جعل 
رئيس مجلس التمريض الدولي يصفهم 
بالأبطـــال داعيـــا إلى حمايتهـــم بتوفير 

الأجهزة اللازمة للعمل الميداني.
وقـــال هـــوارد كاتون وهـــو ممرض 
الرئيـــس  منصـــب  يتولـــى  بريطانـــي 
التنفيذي لمجلس التمريض الدولي ”هم 
أبطال، أعتقد أنه لا يوجد وصف آخر لما 

يفعلونه حاليا“.
وأضـــاف أن معـــدلات الإصابة بلغت 
تســـعة في المئـــة بين العامليـــن بقطاع 
الصحـــة بينمـــا وصلت فـــي إيطاليا 12 
فـــي المئـــة وفي إســـبانيا 14 فـــي المئة 
كمـــا حدثت وفيات بيـــن أطقم التمريض 
هنـــاك وفي إيـــران وإندونيســـيا ومصر 

والجزائر.
الجميـــع يعتـــرف بالجميـــل للجنود 
البيض في حربهم ضد عدو غير المرئي 
فهم صامدون رغم الضغوطات النفســـية 
التي يواجهونها، فلا يستســـلمون، ومن 
بيـــن الذين قالوا ”شـــكرا أيهـــا الأطباء 
فأنتم الأبطال“ اتحاد كرة القدم الآسيوي 

وفرق كرة قدم أوروبية.
وأشاد رئيس الاتحاد الآسيوي لكرة 
القـــدم والنائـــب الأول لرئيـــس الاتحاد 
الدولـــي لكرة القدم الشـــيخ ســـلمان بن 
إبراهيم آل خليفة بالجهود الكبيرة التي 
يقوم بها العاملون في المجال الصحي، 

والذيـــن يعملـــون بجهد كبيـــر من أجل 
مســـاعدة وحماية المجتمعـــات في كافة 

أرجاء قارة آسيا والعالم.
وقال ”في كـــرة القدم، نحن معتادون 
علـــى كلمات مثل الأبطال والنجوم، ولكن 
في هـــذا الوقت فـــإن الأبطـــال والنجوم 
الحقيقيين هـــم من يعملون دون تعب أو 
كلل من أجل إنقاذ ومعالجة مجتمعاتهم 
وحمايـــة بلدانهـــم، هـــؤلاء هـــم الأبطال 
الحقيقيـــون، وهـــم يســـتحقون منـــا كل 

الشكر والامتنان والعرفان“.
وأكد أن ”الاتحاد الآسيوي لكرة القدم 
يعمـــل مع الوكالات الدولية، مثل الاتحاد 
الدولـــي للصليب والهلال الأحمر، والأمم 

المتحدة، الذين يقفون في الواجهة للحد 
من انتشـــار فايروس كورونا المستجد، 
وســـوف يعلن الاتحـــاد الآســـيوي لكرة 
القدم قريبا عن مبادرات إضافية من أجل 
مساعدة هذه الوكالات، وبالتالي مساعدة 
المجتمعات المستفيدة من دعمها، حيث 
أن شعارنا (كرة القدم تهتم)، ونحن نرى 
أن هـــذا هو الوقـــت الأفضل فـــي تاريخ 
العالـــم كي يقوم الاتحاد الآســـيوي لكرة 
القدم بترجمة الشعار على أرض الواقع“.

وعلـــى الرغم مما تعانيـــه كرة القدم 
الإيطاليـــة إلا أن الرابطة وجهت رســـالة 
شـــكر إلى كل الأطبـــاء والممرضين على 
المجهودات الكبيرة التي يقدمها الجميع 

للتصدى لفايـــروس كورونا الذي تحول 
مؤخرا إلى وباء عالمي.

ونشـــرت الرابطة مقطـــع فيديو عبر 
حســـابها الرســـمي علـــى تويتـــر قالت 
فيـــه ”20 ناديا، فريق واحـــد.. اجتمعوا 
على تشـــجيع نفـــس اللاعبيـــن: الأطباء 

والممرضين ومواطني إيطاليا“.
وتعانـــي أنديـــة الـــدوري الإيطالـــي 
حاليا من خســـائر كبيرة ماديا وبشـــريا 
حيـــث تعرضـــت مجموعـــة كبيـــرة من 
اللاعبيـــن للإصابة بالفايـــروس أبرزهم 
يوفنتوس  ثنائـــي  وماتويدي  روجانـــي 
بجانـــب مجموعة كبيرة فـــي فيورنتينا 

وسامبدوريا.

لتكريـــم  رومـــا  نـــادي  ويخطـــط 
والاحتفـــال بالفرق الطبية فـــي إيطاليا 
بمجرد استئناف منافســـات الكالتشيو، 
والسماح للجماهير بدخول الملاعب بعد 

انتهاء الوباء.
وذكر النادي أنه سيتيح خمسة آلاف 
تذكرة مجانية للعاملين بالصحة للسماح 
للجماهير بالتعبير عن تقديرهم للجهود 
الكبيرة للأطقم الطبية خلال هذه الأزمة.

وســـيتبرع النادي بنســـبة من قيمة 
كل تذكرة تبـــاع لمبـــاراة الفريق الأولى 
للحملـــة الخيرية للقضـــاء على فايروس 
كورونـــا التـــي ينظمها النادي، لشـــراء 
معدات للمستشـــفيات واللـــوازم الطبية 
في روما، وتقديم تذاكر بأســـعار خاصة 

للعاملين الطبيين في الموسم المقبل.
واستطاع النادي أن يجمع من حملة 
تبرعاتـــه 500 ألف يورو (557 ألف دولار) 
حيـــث تبـــرع اللاعبـــون والمســـؤولون 

بقيادة رئيس النادي جيم بالوتا.
ولدى روما أيضا حملة على وســـائل 
عليهـــا  يطلـــق  الاجتماعـــي  التواصـــل 
”أبطـــال“ والتي مـــن خلالهـــا يحتفلون 
بالأطبـــاء والعاملين الآخرين في المجال 
الطبي. وتوفي أكثر من 50 طبيبا بسبب 
الفايـــروس في إيطاليا، التي تعاني أكثر 
من أي دولة بسبب الفايروس حيث وصل 

عدد الوفيات إلى أكثر من عشرة آلاف.
وقال بالوتا ”من المستحيل المبالغة 
فـــي تقديرنـــا لعمـــل الأطقـــم الطبية في 
إيطاليا وكل أنحاء العالم. نريد أن نشيد 
خاصـــة بهـــؤلاء العامليـــن فـــي المجال 
الطبي الذين خسروا أرواحهم والاحتفال 

بالأبطال الذين يواصلون وضع الآخرين 
أمـــام أنفســـهم للحفـــاظ علـــى حياتهم 

يوميا“.
وجـــه يورغن كلـــوب المديـــر الفني 
لليفربول وعدد من نجوم الفريق رســـالة 
شـــكر إلى الأطباء وجميـــع العاملين في 
القطـــاع الصحـــي علـــى الجهـــود التي 

يبذلونها في ظل أزمة انتشار العدوى.

جـــاء ذلك عبـــر مقطع فيديو نشـــره 
الحساب الرسمي لليفربول على تويتر.

وجاءت كلمة كلـــوب في بداية مقطع 
الفيديـــو، حيـــث صـــرح ”أنـــا والجهاز 
المعـــاون وجميـــع لاعبـــي ليفربول نود 
اســـتغلال هذه الفرصة لتوجيه رســـالة 
شكر إلى الأشـــخاص الرائعين العاملين 

في الخدمات الصحية“.
وأضـــاف ”مـــا تقدمونـــه هـــو عمل 
مذهل، وأنا بالنيابة عن كل من في نادي 
ليفربول، أود أن أقول لكم شـــكرا“. كذلك 
كان روبرتـــو فيرمينـــو ضمـــن النجوم 
الذيـــن شـــاركوا فـــي الرســـالة، وعلـــق 
قائلا ”ممتنون للغايـــة إزاء العمل الذي 

تقدمونه“.

فرض كثير من البلدان الحجر الصحي الالزامي ونظام التباعد الاجتماعي 
في محاولة لمنع تفشــــــي فايروس كورونا، مــــــا منع الرياضيين من مواصلة 
ــــــل، فأثّر ذلك على حالتهم  برامــــــج تدريباتهــــــم المعدة من قبل بالطريقة الأمث
النفســــــية وأصبحــــــوا يواجهون حالة من الشــــــك وعدم اليقــــــين مع تأجيل 

التنافس في الأولمبياد الياباني أو إلغائه.

الأربعاء 202020/04/01

السنة 42 العدد 11664 تحقيق

ضغط بدني  وذهني

على خط الموت

 ثقة الرياضيين بأنفسهم
ّ
الحجر الصحي يهز

تغير نمط الحياة يخلف أخطارا نفسية على نجوم الرياضات الفردية

سيرينا ويليامز:

 كل شاردة وواردة تصيبني 

بالقلق الشديد، في أي وقت 

يعطس فيه أحد من حولي أو 

يسعل، أشعر بالجنون

 رياضيو كرة القدم للأطباء: شكرا أيها الأبطال

الثلاثـــاء إلى قرابة 38 ألف شـــخص
أصل حوالي 800 ألف إصابة.

ومن المتوقع ألا يسلم الرياضيو
الآثار السلبية لهذا الفايروس، إن
من مســــتوى أســــطورة كرة الم
الأميركية سيرينا وليامس التي
لها أن عانت من حالات اكتئاب
مســــيرتها، أو نجوم واعدين
يتطلعون لما ينتظرهــــم هذا الص
فــــي دورة الألعــــاب الأولمبيــــة الص
قبــــل أن يتخــــذ قــــرار إرجائهــــا
1صيــــف 2021. وأقــــرت ســــيرينا،
عاما التــــي تحتاج إلــــى لقب الـــــ38
وحيد من أجل معادلة الرقم القيا
الغ ألقــــاب  لعــــدد  المطلــــق 
 ســــلام والمســــجل
الأسترالية مارغ
كــــورت (24)،
التب  
الاجتم
بســــ
الفايــــ
تســــب
”بالكثير من الت

يسعل، أشعر بالجنون

نادي روما لكرة القدم 

يخطط  للاحتفال وتكريم 

الفرق الطبية بمجرد 

استئناف المنافسات 

اعترافا بمجهوداتها 
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