
 لنــدن - تحول بعض مستخدمي مواقع 
إلى  ”العاديــــين“  الاجتماعــــي  التواصــــل 
مشــــاهير في وقــــت وجيز بســــبب مقاطع 
الفيديو التي ينشرونها وتلقى مشاهدات 

قياسية في زمن فايروس كورونا.
وأجبر الفايروس مليار شخص حول 
العالم على البقاء فــــي منازلهم. وكنتيجة 
لذلك زاد الوقــــت الذي يقضيه الناس على 
الإنترنت سواء لأغراض العمل أو الترفيه.

التكنولوجيــــة،  التطــــورات  وبفضــــل 
باتت إجراءات العزل، أمرا سهلا ومريحا 
مــــع إمكانية العمل مــــن المنزل والحصول 
على التشخيص الطبي عن بعد وممارسة 
الرياضــــة وتعلــــم الرقص وحتــــى الطبخ 
والمحافظــــة علــــى اللياقــــة البدينــــة عبر 
التطبيقات أو الأجهزة الموصولة ووسائل 

الترفيه بالبث التدفقي.
ويبــــدو أن هناك مواهب كبيرة بالفعل 

استطاعت تحقيق شهرة كبيرة.

الذين  النشــــطاء  مجموعة  وحصــــدت 
ينشــــرون صورا توثق بريــــق بيوتهم بعد 
”حمّام“ نظافة شامل على موقع أنستغرام 

الشــــهرة. أطلق عليهم تســــمية ”المنظفون 
المؤثرون“. 

يذكــــر أن المؤثرين ظهــــروا بعد تحوّل 
مســــتهلكي جيــــل الألفيــــة و“جيــــل زي“ 
(مواليد مــــا بعد جيل الألفيــــة) بعيدا عن 
الإعلام التقليــــدي والاتجاه نحو المنصات 

الاجتماعية.
وأصبــــح التنظيف طابعــــا ثقافيا في 
المجتمعــــات الافتراضيــــة، خصوصا على 

أنستغرام.
واشــــتهرت شخصيات على أنستغرام 
على غرار صوفي هينشــــلايف (28 ســــنة) 
والتي  المعروفة باســــم ”الســــيدة هينش“ 
تحصي أكثر مــــن مليون وســــبعمئة ألف 
متابــــع. وهذه الشــــخصيات التــــي يلتف 
حولها المعجبون بســــبب مــــا تروج له من 

صــــور ومقاطع فيديــــو تتعلــــق بالنظافة 
المنزليــــة ”بــــدأت تزيح مؤثرين بأجســــام 
مفتولــــة“ كانــــوا إلى زمن قريــــب من أكثر 
الشــــخصيات التي تحظــــى بالمتابعة على 

مواقع التواصل الاجتماعي.
مثــــلا أصبحــــت  الســــيدة ”هينــــش“ 
مــــن أكثــــر المؤثرين علــــى إنســــتغرام، إذ 
أضحت المفــــردات، التي تســــتخدمها في 
مقاطع الفيديو التي تنشــــرها، مســــميات 
لحركيــــة التنظيــــف ومــــا يرافقهــــا مــــن 
شــــراء المقتنيــــات ومــــواد التنظيف إلى 
عملية التنظيف نفســــها، أمــــا المتابعون 
لهــــا فأضحوا يســــمون أنفســــهم بجيش 

.“HinchArmy“هينش
التنظيف“  بـ“ملكــــة  الملقبة  ليندســــي 
مؤثرة أخرى تحصي 104 آلاف متابع، إلى 
جانب ”جيما براي“ أو ”الأم المرتبة“ التي 
تحصي 135 ألف متابع و“ميليســــا ماكر“ 

التي تحصي أكثر من مليون معجب.
بمتابعــــة  تحظــــى  أخــــرى  أســــماء 
حثيثة علــــى إنســــتغرام ويوتيوب، وهي 
شــــخصيات بدأت تصنع مجدا افتراضيا 
بسبب أساليب التنظيف التي تسوق لها 

على مواقع التواصل الاجتماعي.
وبينما تغلــــق الصالات الرياضية في 
جميــــع أنحــــاء العالم، لجأ مدربــــو لياقة 
بدنيــــة مغمورون إلى الإنترنت لمســــاعدة 
الناس على الحفــــاظ على لياقتهم وباتوا 
مشــــاهير بســــبب مقاطــــع الفيديــــو التي 

يبثونها.
وكمثــــال علــــى ذلــــك، شــــرعت مدربة 
اللياقة البدنية الفلسطينية، شادن أسعد، 
في تقديم دروسها على الإنترنت، لمساعدة 
النساء في الضفة الغربية على الاحتفاظ 
الســــلطة  فرضــــت  أن  بعــــد  بنشــــاطهن، 
الفلسطينية حظر تجول للحدّ من انتشار 

فايروس كورونا.
وباســــتخدام كاميرا مثبتة على جهاز 
الكمبيوتــــر الخــــاص بهــــا، تقدم شــــادن 
دروسها في جلسات تتراوح مدتها ما بين 
40 و60 دقيقة، تتنقل خلالها بين أشــــكال 
متعددة مــــن التدريبــــات الرياضية كانت 

تقدمها عادة من أستوديو في رام الله.
عالميــــا، حصد جــــو ويلك هــــو مدرب 
فــــي  واســــعة  شــــهرة  بريطانــــي  لياقــــة 
بريطانيا وخارجها بعد أن اســــتغل فترة 
الحجــــر المنزلي الاختيــــاري وقام بتنظيم 
دروس لياقــــة بدنية فــــي المنزل عن طريق 

البث المباشــــر عبــــر الإنترنت وخصصها 
أُمهاتهــــم.  ويُريــــح  ليشــــغلهم  للأطفــــال 
وحضر حصصه، الأســــبوع الماضي، أكثر 

من مليون طفل حول العالم.
ولا يذهــــب الملايــــين مــــن الأطفال في 
جميع أنحاء العالم إلى المدرســــة، بسبب 
فايــــروس كورونا، على مدار الأســــبوعين 

الماضيين.
وتقــــول لوريــــن رايــــن المحللــــة لدى 
”مينتل“، ”حصص الرياضة المباشــــرة من 
خلال الشاشة قد تصبح شعبية جدا. وقد 

تلجأ النوادي إلى بث حصصها“.
مــــن جانــــب آخر، صــــور المئــــات من 
الأشــــخاص العاجزيــــن عن الخــــروج من 
منازلهم أنفسهم بشكل متزامن للمشاركة 
فــــي ســــهرات أو فــــي حصــــص رقــــص 

افتراضية.
وتقول مدرســــة رقص عزلت نفســــها 
في منزلها في ســــان فرانسيســــكو ”كنت 
ســــعيدة أكثر من أي وقــــت مضى بوجود 
خيــــارات الواقــــع المعــــزز علــــى هاتفــــي. 

وخاصية القصص عبر إنســــتغرام كانت 
ممتازة.. لقد حصدت الشهرة“.

كان مديــــر منظمــــة الصحــــة العالمية، 
تيــــدروس أدهانوم، عــــرض طرقا حديثة 
لمواجهة فايروس كورونا أبرزها الرقص.

وفي تونــــس يجتمــــع الآلاف كل ليلة 
في حســــاب راقص تونسي يدعى رشدي 
بلقاسمي يقدم دروسا في الرقص الشعبي 

التونسي.
موســــيقيين  الأزمــــة  كشــــفت  كمــــا 
موهوبين ينظمــــون حفلات لايف يتابعها 

مئات الآلاف.
وظهر فــــي مجتمع الموضة مشــــاهير 
جدد أيضــــا. وتعلــــم الكثيــــرون مهارات 
جديــــدة في فــــن الماكيــــاج والتصميم من 

خلال أشخاص لم يكونوا معروفين أبدا.
وشــــارك الكثيرون مقاطع فيديو وهم 
يعــــدون الطعــــام، وحــــرص البعض على 
توضيــــح فوائد كل نوع مــــن الخضروات 
لزيادة المناعة، التي تساعد على مواجهة 
فايروس كورونــــا. وأظهرت بعض مقاطع 

الفيديــــو طريقة تحضيــــر حلقات البصل 
المقلية لتقوية مناعة الجسم“.

 LOWE “كما لاقت أيديولوجيــــة ”لوو
التي تم إطلاقها في شــــهر مارس الجاري 
وهي تجربة معاصــــرة لتقديم الطعام من 
خلال المنتجات الموسمية المطبوخة بشكل 
طبيعي شهرة واسعة. وتبارى مستخدمو 
مواقع التواصل الاجتماعي لتقديم أفضل 

الأطباق.
مــــن جانبهــــم، حصد مختصــــون في 
الصحة النفسية شهرة واسعة. ويحاولون 
من خــــلال صفحاتهــــم الاجتماعية إقناع 

متابعيهم بعد الشعور بالقلق.
والخبــــر الســــيء وفقــــا لمــــا وضحته 
المعالجة النفسية نانسي سوكارنو ”كلما 
زاد الضغــــط علينــــا، ترتفــــع مســــتويات 

الكورتيزول وتضعف مناعتنا
يذكــــر أن منصات البــــث التدفقي عبر 
الإنترنت في العالم شــــهدت زيادة بنسبة 
20 بالمئــــة خــــلال عطلــــة نهاية الأســــبوع 

الماضي.

وأمـــام وفـــرة الطلـــب هـــذه، عمدت 
شـــركات عديدة للتلفزيون والفيديو عبر 
الإنترنت إلى خفض جودة البث للحدّ من 
استخدام الشبكة بهدف تخفيف الضغط 

على الإنترنت في أوروبا.
وقالت أســـتاذة الســـلوك التنظيمي 
في كليـــة ســـعيد لإدارة الأعمال بجامعة 
”أوكسفورد“ ســـالي مايتليس ”أعتقد أن 
بعض أوجـــه العمل والتنظيم ســـتتبدل 
نهائيـــا عند الخروج من الوضع الحالي. 
النـــاس سيكتشـــفون أن بإمكانهم العمل 
والتواصـــل بطريقة لـــم تخطر لهم حتى 
الآن، وهذا ســـيرغمهم علـــى التأقلم أكثر 

مع التكنولوجيا“.
ويـــرى ديفيد بشـــيري مدير شـــركة 
استشـــارات أميركيـــة أن التكنولوجيات 
الروابـــط  بمواصلـــة  تســـمح  التـــي 
الاجتماعيـــة ســـتخرج معززة مـــن هذه 
الأزمة ”لأن الإنسان يبقى كائنا اجتماعيا 
بامتياز وغير مستعد للعيش منقطعا عن 

الآخرين“.

الترفيه مهم في العزل الصحي

أونلاين
الجمعة 2020/03/27

19السنة 42 العدد 11659
المنصات الاجتماعية تزيح الستار عن مواهب زمن كورونا 

هل يدوم المجد الافتراضي بعد انتهاء الأزمة العالمية

فتحت مواقع التواصل الاجتماعي أبواب الشهرة على مصراعيها لموهوبين، 
من مختلف بلدان العالم، لم يلقوا حظهم ســــــابقا ليكونوا مشاهير في زمن 

فايروس كورونا.

الفايروس أجبر مليار شخص 

حول العالم على البقاء في 

منازلهم، وكنتيجة لذلك زاد 

الوقت الذي يقضيه الناس 

على الإنترنت

كورونا يرفع منسوب السخرية 

على فيسبوك في تونس
 تونس - أثارت تصريحات سياســـيين 
تونسيين في البرلمان سخرية واسعة على 

موقع فيسبوك، الخميس.
وقال رئيس الحكومة إلياس الفخفاخ 
فـــي الكلمة التي ألقاها في جلســـة عامة 
في البرلمان ”هناك دول عظمى استسلمت 
أمام الوباء وقالت اســـتنفدنا الحلول في 

الأرض وننتظر الآن حلول السماء…“.
الوزراء  لرئيـــس  المنســـوبة  والمقولة 
الإيطالي جوســـيبي كونتـــي أثبتت عدم 
صحتها ورغم ذلك استشهد بها الفخفاخ 

وهو ما أثار جدلا واسعا.
وقال إعلامي:

لــــم يكــــن الفخفــــاخ وحده فــــي دائرة 
الانتقــــادات فقد أثارت زلة لســــان رئيس 
البرلمان راشد الغنوشي مستخدمي موقع 

فيسبوك.
وتعثــــر الغنوشــــي فــــي نطــــق لفــــظ 
الكورونــــا، فعوض أن يقــــول الحرب على 
الكورونــــا قــــال الحرب علــــى الكورينا ثم 

الكورنا.
وسخر معلق:

وسخرت معلقة:

وفرض التوقي من انتشـــار فايروس 
كورونا حتمية بقاء التونسيين ببيوتهم.
وبات التونســـيون الملزمون بالحجر 
الصحي الشامل الذي فرضته السلطات، 

التواصـــل  بشـــبكات  حســـابه  رهـــين 
الاجتماعي خاصة فيســـبوك للتفاعل مع 
الخارج ومتابعة المســـتجدات بعد خرق 
الكثيـــر للحجر الذاتي وتنامي منســـوب 

التجاوزات والإخلالات.
وصـــرّح المتخصص فـــي علم النفس 
الاجتماعـــي الدكتـــور معـــز بـــن حميدة 
الوضعيـــة  ”أن  ”العـــرب“،  لصحيفـــة 
الجديدة فاجأت الجميع، حيث لم يتعود 
عليها المواطن التونسي من قبل، وخلقت 

مشكل التكيّف مع المحيط الجديد“.

وأضـــاف بن حميـــدة، ”أنهـــا خلقت 
ضغوطا نفســـية تتجسّد في الخوف من 
المســـتقبل غير القابـــل للتنبؤ ومحفوف 
بالمخاطـــر والغموض، فضلا عن صعوبة 

توفير الأكل والسكينة وغيرها“. 
ويتوفـــر الفضـــاء الافتراضـــي على 
محتـــوى متنـــوع، وتغلب عليه مســـائل 
فضـــلا  والتهديـــد،  بالخـــوف  تتعلـــق 
عن نمـــاذج من التجـــارب المريـــرة التي 
تخوضهـــا بعـــض الـــدول لكبح ســـرعة 

انتشار وباء كورونا.
الشـــبكات  أن  مراقبـــون  ويـــرى 
الاجتماعيـــة تحتوي علـــى نقاط مضيئة 
مـــن ضمنهـــا الاطـــلاع علـــى المعلومـــة 
والمشاركة فيها بالتفاعل والتعليق، وهو 
ما يعتبر أفضـــل من عدم العلم بما يدور 

في مختلف أنحاء العالم.
وكشف الواقع الحديث جانبا فيه من 
الطرافة لدى التونسيين في تعاملهم مع 

الأخبار. وتسخر معلقة:

يذكر أن دراســــة أعدتها مؤسســــة 
”اتصالات“، كشــــفت أن عدد التونسيين 
الذين يســــتعملون فيســــبوك يبلغ 7.6 
مليون شــــخص. ويمثل الشباب الذين 
أعمارهم أقل من 35 ســــنة، 59 في المئة 

من جملة مستعملي الإنترنت.

Olfa Tiha
جاب ربي (لحسن الحظ) كورونا بدا 
ــــــلاد متقدمة وفاقوا بيه فيســــــع  في ب

(بسرعة).
كان بدا فــــــي تونس راو اللي يمرض 
يهزولو حارتين ياغــــــرت ويطلوا عليه 

رانا انقرضنا.

ج

Manel Elouaer
اشطب الخطأ
 الكورينا
الكورنا
الكولونيا

ا

Ayman Rihani
– إن الحرب على كورينا، الكورنا

– كوريا يا شيخ كوريا.
–

Walid Bourouis
حتى مــــــن إلياس الفخفاخ شــــــربها 
حكاية اســــــتكملنا حلول الأرض، لم 
تبق إلاّ حلول السماء…رئيس حكومة 
ــــــش (لا يســــــتطيع) يدقق  مــــــا ينجمّ
ــــــح أو خبر… في معلومــــــة أو تصري

هزلت!

ح

أبرز تغريدات العرب

EX_MOSLIM_IRAQI
لأجل أن أفهم هدمت ذاتي.

البشرية احتاجت 200 ألف سنة ليصل 
عددها إلى بليون نســـمة و200 ســـنة 
فقط لتصل إلى 7 بليون نسمة #للتأمل.

”شـــيئان عليـــك أن تنفضهمـــا عنك، 

الخـــوف مـــن المسُـــتقبل، وذِكريـــات 
المتاعب الماضية. فهذا لم يَعُد يعنيك، 

وذاك لم يعُرض لك بعد“.

صابرين

nada9sa
الجدل الــــذي يحصل بين علماء الطب 
أو الفيزيــــاء والفلك هــــو جدل يكتنف 
الشــــك جميع أطرافه لأن هدفهم شغف 
الوصول إلى المعرفة وتدوينها لجيلهم 
وللأجيــــال التــــي ســــتكمل نظرياتهم 
بينما الجدل بين الأديان والمذاهب هو 
جدل بيزنطي جميع أطرافه لديه يقين 
يســــعى  فكيف  بأيديولوجياته  مطلق 

للحقيقة وهو متيقن من امتلاكها!

الغيرة الإنسانية العراقية تتجلى فيمن 
يقدمون العون لمحتاجيه دون تعريضهم 
لمذلة تصوير حاجتهم. شـــكرا لمن يفعل 
الخيـــر ســـرا وليس لمن يســـتعرضون. 
صدقونـــي: أن المحروم الحقيقي هو من 
لا يفقه لـــذة العطاء. فلتشـــكر ربك أنك 
تملك ثمنا تشتري به لنفسك ما يكسبك 

أجرا يوم العرض الكبير.

عرفت اليوم أن تغيير الواقع للأفضل 
صعـــب ويحتـــاج صبـــرا وتخطيطا 
ونوايـــا جيّـــدة، فـــي المقابـــل تغيير 
الواقـــع للأســـوأ يحتـــاج ضغطة زرّ 
صغير ثم ينهدم كل شيء مرة واحدة، 

لماذا يا ترى؟

عطســـت هـــذا الصبـــاح 3 عطســـات، 
تعاملات  ســـيناريو  خلالها  استرجعت 
الأمـــس، وراحت أفكاري شـــرقا وغربا! 
زمـــان كنا نعطـــس براحتنـــا ولما نقول 
عندنا رشح ولا إنفلونزا يقال لنا عادي 
بسيطة، الحين الواحد يعطس عطستين 
يشـــعره من حولـــه أن الوقـــت قد حان 

لمغادرة المنزل والإقامة في المستشفى.

salmulla85

@hlaa202020

sabrien

thikramohamedn1

husseinshoboksh

zeus494

تابعوا

تونسيون يواجهون مشاكل في التكيف 
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