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 مدريد – فرضت تجربة العزل الصحي 
بسبب تفشـــي فايروس كورونا المستجد 
آثارهـــا على صحـــة وحيـــاة العديد من 
نجوم كرة القدم فـــي العالم، وباتت تهدد 
بآثار ســـلبية علـــى الصعيديـــن الذهني 

والبدني خصوصا.
ويتســـاءل الكثير مـــن المحللين حول 
قدرة نجوم كـــرة القـــدم، وخصوصا في 
دوريـــات تعـــرف بنشـــاطها المكثّف، على 
التأقلم مع هكذا وضعيات تفرض الالتزام 
بتطبيق قوانين الحجر الصحي الصارمة 
خصوصا فـــي العديـــد من الـــدول التي 
ســـجلت تزايـــدا في عـــدد المصابين بهذا 

الوباء.
وأكـــدت مصـــادر صحافيـــة مطلعـــة 
واكبـــت وضعيـــات بعـــض النجـــوم أن 
الألماني ســـامي خضيرة لاعب يوفنتوس 
الإيطالـــي يمُضي وقته فـــي تعلّم العزف 
على البيانو، فيمـــا يراجع مواطنه روبن 
غوسنز لاعب أتالانتا الدروس لامتحانات 
علـــم النفـــس، بينمـــا تتنافـــس الأنديـــة 
الإســـبانية فـــي دورة ألعـــاب إلكترونية، 
الأمر مماثل للاعبـــي بارين ميونخ الذين 

يخوضون تمارين ”افتراضية“ يومية.

تجربة جديدة

بعدمـــا فرض فايـــروس ”كوفيد-19“ 
شـــللا شـــبه كامل على الرياضة العالمية، 
وجد الآلاف من لاعبي كرة القدم أنفســـهم 
فـــي العـــزل الطوعـــي أو الإلزامـــي، مـــا 
يتطلـــب منهم بذل جهـــد إضافي للحفاظ 
علـــى لياقتهم البدنيـــة وتوقدهم الذهني 
استعدادا لاستئناف المنافسات متى بات 

ذلك متاحا.
ويقـــول إيمانويـــل أورهـــان، المديـــر 
الطبي في الاتحاد الفرنســـي لكرة القدم، 
جاهزيـــن  يكونـــوا  أن  الجميـــع  ”علـــى 

لاستئناف التمارين ما إن تأذن السلطات 
الصحية“ بذلك.

لكن هذا الموعد يبدو علامة الاستفهام 
الأكبـــر، إذ جمّـــد الفايروس النشـــاطات 
الرياضية لآجـــال غير معروفة، ودفع إلى 
فـــرض قيود واســـعة على حركـــة التنقل 
والسفر، منها إجراءات عزل منزلي تطال 

نحو مليار شخص حول العالم.
بالنســـبة إلـــى لاعبي كـــرة القدم فإن 
عدم معرفة موعد العودة إلى المســـتطيل 
الأخضـــر يضعهم دائما فـــي حال تأهب: 
نظريـــا، قد تعـــود عجلة الدوريـــات إلى 
الدوران بعد أســـابيع، وعلـــى الأندية أن 
تكون جاهزة، لاسيما وأن الموسم الكروي 
وصل قبل تعليقـــه، إلى مراحل قريبة من 

خط النهاية.
ويقول لاعب نادي برايتون الإنجليزي 
غلين موراي ”قد يحتـــاج اللاعبون لأخذ 
إجازاتهم الصيفية الآن. قد ننهي موســـم 
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بشكل فوري دون إجازة على الإطلاق“.
وردا على سؤال عمّا إذا كان اللاعبون 
سيقبلون ســـيناريو مماثلا، رأى موراي 

أنه ”ما من خيار آخر أمامنا“.
ويتطلـــب هـــذا الوضـــع مـــن مدربي 
اللياقة تحضير برامج أسبوعية وتمارين 
فردية وشـــرحها للاعبين عبـــر الإنترنت 

والتواصل بتقنية الفيديو.
ألفاريز،  مانويـــل  خوســـيه  ويوضح 
بيتيـــس  ريـــال  لنـــادي  الطبـــي  المديـــر 
الإســـباني، ”أعطينا كل لاعب من لاعبينا 
الإرشـــادات اللازمـــة“، حتـــى الغذائيـــة 

والطبية.
إلـــى  بيتيـــس  لاعبـــو  وانقســـم 
مجموعتـــين وفقا لخصائصهـــم البدنية، 
ويتولّى مدرب الإشـــراف على كل منهما. 
وزُوّد كل لاعـــب بجهاز خاص لتســـجيل 
بيانـــات عن الإرهاق، النـــوم، الألم وحتى 

الحالـــة الذهنيـــة، بينما يقـــدم اللاعبون 
تقارير بشأن وزنهم وحراراتهم، وأهداف 

التمارين الذين تمكّنوا من تحقيقها.
وقال ألفاريز ”يدرك اللاعبون أنه إذا 
لم يقوموا بعملهم، سيجدون أنفسهم في 
وضع غيـــر مواتٍ بالمقارنـــة مع زملائهم 

عندما يعاودون التمارين“.
وليس أمام اللاعبين أيّ عذر للامتناع 
عن مزاولة التمارين، إذ أن منازل معظمهم 
تضـــم صالة مخصصة لذلك. وفي حال لم 
تكـــن متوافرة، عمـــدت إدارات أندية إلى 

توفيرها لهم في هذه الفترة.
ويوضـــح رئيـــس نـــادي مارســـيليا 
الفرنســـي جاك هنري إيـــرود، أن اللياقة 
البدنية للاعبين ”دقيقة، معقدة، ومتطورة 

(..) تتطلب صيانة يومية تقريبا“.

انضباط مفروض

عمدت بعـــض الأنديـــة، ومنها بايرن 
ميونخ بطل ألمانيا في المواســـم الســـبعة 
الأخيـــرة، إلـــى إقامة حصـــص تدريبية 
افتراضية عبر الإنترنت، يشارك فيها كل 

اللاعبين عبر الفيديو.
وفي فرنســـا، طلـــب نـــادي ليون من 
لاعبيه الاســـتراحة حتى 24 مارس، بينما 
لجأ أتلتيكو مدريد الإســـباني إلى إجراء 
تدريـــب تكتيكي من خلال اجتماعات عبر 
الفيديو بين اللاعبين والمدربين للبقاء في 

جو اللعبة.
يبـــدو نـــادي العاصمـــة الإســـبانية 
صارما أيضا في النظام الغذائي. وأسوة 
بغالبيـــة الأندية، يســـلّم لاعبيـــه وجبات 
معـــدّة خصيصـــا، مـــع منحهـــم بعـــض 
الخيارات. ويتنـــاول كل اللاعبين الغداء 
والعشـــاء في الوقت عينه. لكن الانضباط 
الذاتي ليس ســـهلا على الجميع. ويقول 
وكيـــل  برانـــت،  جوناثـــان  الإنجليـــزي 
الويلـــزي غاريث بايل لاعـــب ريال مدريد 
الإســـباني، ”بالطبـــع بعـــض اللاعبـــين 
أفضل من غيرهم في التعامل مع المسألة. 
اللاعبون هم بشر أيضا وحاليا يشعرون 

بالإحباط الشديد“.
وتحكم الظروف الشـــخصية الوضع 
الراهن. فالعـــزل المنزلي قد يوفر للاعبين 

فرصة تمضية وقـــت أطول مع عائلاتهم، 
لكـــن في حالات أخرى، قد يجعل ذلك أمرا 

بعيد المنال.
وعلى ســـبيل المثال، حُـــرم البلجيكي 
روميلـــو لوكاكـــو مهاجم إنتـــر الايطالي 
من رؤية والدتـــه كونها تعاني من مرض 
السكري، نظرا إلى أن ”كوفيد-19“ يمثّل 
خطورة أكبر على المســـنين والأشـــخاص 
الذيـــن يعانون مـــن أمـــراض مزمنة. أما 
الصربي لوكا يوفيتش لاعب ريال مدريد، 
فخـــرق قوانـــين العـــزل بعـــد عودته إلى 
بلاده، وشُـــوهد وهو يحتفـــل ويتنزه مع 

صديقته.
ويعلّـــق مـــوراي ”بعـــض اللاعبـــين 
الأجانـــب حُرموا من فرصـــة الذهاب إلى 
ديارهـــم. إنه أمـــر صعب جدا بالنســـبة 
لهـــم“. ويبدي اللاعـــب البالـــغ 36 عاما، 
وبات على مشـــارف نهاية مسيرته، أسفه 
على الوقت الضائـــع حاليا، مؤكدا أن ما 

يمر به ”جعلني أكثر إصرارا على اللعب 
لأطول فترة ممكنة“.

وبالنســـبة إلى من جعلـــوا كرة القدم 
أســـلوب حياة، المرحلة صعبة، لاســـيما 
وأن جدولهـــم دائمـــا ما يكـــون مزدحما 

بالمباريات والتمارين ونشاطات أخرى.

بيغوفيتش  أسمير  البوسني  ويعتبر 
حـــارس ميـــلان الإيطالي ”عـــدم تمكننا 
من التـــدرب أمر غريب جـــدا (..) تحاول 
القيـــام بأمـــور أخرى ولكن ما من شـــيء 
ســـوى نتفليكس“، في إشارة إلى الشركة 

الأميركية لخدمات البث التدفقي. 

وعلـــى الرغم مـــن الجهـــود المبذولة، 
يـــرى معنيون باللعبـــة أن لياقة اللاعبين 
لـــن تكون علـــى حالها لـــدى عودتهم إلى 
للإصابة  تعرّضهم  واحتمـــالات  الملاعب، 

ستزداد.
ويوضّـــح الفرنســـي فيليـــب بيـــات، 
رئيس النقابـــة الدولية للاعبي كرة القدم 
المحترفـــين ”فيفبـــرو“، ”يقـــول الأطباء 
إن التوقـــف لــــ15 يوما يجـــب أن تتبعه 
تمارين على مدى 15 يوما. ماذا سيتطلب 
الأمـــر في حال راحة لثلاثة أســـابيع؟ لقد 
كانوا واضحـــين: لا تتفاجؤوا إذا وقعت 

إصابات“.
ويؤكـــد ألفاريـــز أن ”خطر الإصابات 
هو أمـــر نتوقعه حقـــا. لـــن يتمكّنوا من 
خوض حصـــة تدريبية عاديـــة، هذا أمر 
واضح“. ويضيف المســـؤول النقابي أن 
”هذا الوضع غريب وجديد كليا بالنســـبة 

إلى الجميع“.

 لندن – يجد ليفربول نفســـه فجأة أمام 
وضـــع اســـتثنائي يفرض عليـــه الترقّب 
وانتظار ما ســـتؤول إليه الأمور في قادم 
الأيام بسبب وباء كورونا المستجد الذي 

فرض كلمته على الجميع. 
وســـيكون العملاق الإنجليزي مجبرا 
علـــى مســـايرة الأمـــور بـــكل ســـيئاتها 
ومفاضلـــة الفوز باللقب الحلـــم على كل 
الخســـائر التـــي قد يتعـــرّض لهـــا هذا 

الموسم.
وبعد أن انطلق قطـــار ”الريدز“ دون 
توقف هذا الموســـم من أجل حصد اللقب 
هذا الموســـم، فـــإن كل الأمـــور الآن باتت 
معلقة إلى حين يستأنف الدوري نشاطه، 

هذا إن استؤنف.
ويرى محللـــون أن ”الفريق الأحمر“ 
الـــذي انطلـــق فـــي موســـم اســـتثنائي 
للمنافســـة علـــى كل الألقاب ســـرعان ما 
تعرّض إلى انتكاســـة قبل توقّف نشـــاط 

الدوري. 

ضربة موجعة

بعـــد أن نافس علـــى كل الجبهات من 
أجل موســـم غير تقليدي، تهاوت أحلامه 
في الأمتار الأخيرة وبات معرّضا للخروج 
من الموســـم الحالي صفر اليدين. وتلقّى 
الفريق الأحمر ضربة قاصمة بعدما جرّد 

من لقب دوري الأبطال حين ودّع البطولة 
القاريـــة من ثمـــن النهائي أمـــام أتلتيكو 
مدريـــد، ثـــم جـــاءت القاضيـــة بتجميد 
منافســـات الدوري الإنجليزي على الأقل 

حتى نهاية أبريل المقبل.
ورغـــم الآمـــال المعلقة علـــى إمكانية 
اســـتكمال الموســـم قبل 30 يونيو المقبل، 
خصوصا في حال تمكّن البريطانيون من 
كبح جماح الفايروس، فإن سيناريو إلغاء 
الموســـم بأكمله يلوح فـــي الأفق، في ظل 
ازدياد عدد المصابين في المملكة المتحدة.

لكن أهم ما يشغل بال ليفربول حاليا، 
مســـتقبل لقب الدوري الإنجليزي الممتاز، 
الـــذي بـــات قريبا منه أكثر مـــن أي وقت 
مضى. فالريدز يبتعد عن أقرب منافســـيه 
مانشســـتر ســـيتي بفـــارق 25 نقطة، مع 
تبقّـــي 9 جولات من المســـابقة، ويكفيه أن 

يفوز مرتين فقط لضمان إحراز اللقب.
ولم يتـــوج ليفربـــول بلقـــب الدوري 
منذ عـــام 1990، ولم يرفـــع كأس الدوري 
أبدا،  بمســـماها الجديد ”البريميرليـــغ“ 
ورغم أنه لم يفقد ســـوى خمس نقاط على 
مدار الموســـم حتى التوقـــف، إلا أن قرار 
إلغاء المســـابقة، إن اتخذ ســـيعني شطب 
جميع النتائج وبالتالي لن يعتمد رسميا 

كبطل للدوري.
وحتى لو تقرر فـــوز ليفربول باللقب 
فربما يضطر إلـــى الاحتفال به بعيدا عن 

مظاهر الفرح الجماهيرية المعتادة نتيجة 
لمنع التجمعات بسبب تفشي كورونا ومن 

ثم ستكون فرحة منقوصة.

تأثيرات مادية

كغيـــره مـــن الأنديـــة الإنجليزية من 
المتوقـــع أن يتأثـــر ليفربـــول ماديـــا مما 
ســـيضطره إلـــى الاســـتعانة بالأســـماء 
نفسها الموســـم المقبل، في ظل عدم قدرته 
على الإنفاق ببذخ في الانتقالات الصيفية 

المقبلة.
ويحتـــاج ليفربول إلـــى مدافع جديد، 
وقد يلجـــأ إلى العنصر الشـــاب من أجل 
تخفيض التكلفة، علمـــا وأنه اعتمد على 
هذا الأسلوب في فترة الانتقالات الماضية، 
عندما ضـــم الياباني مينامينـــو من ريد 

بول سالزبورغ.
مـــن  الإيـــرادات  تقليـــص  وســـيدفع 
بيـــع التذاكر وحقوق البـــث التلفزيوني، 
خصوصا في حـــال لم ينته الموســـم، أو 
أقيمـــت بقية المباريات مـــن دون جمهور، 
ليفربول إلى الاعتمـــاد على مصادر دخل 
بديلـــة، وأبرزها نشـــاطه عبـــر منصات 
التواصـــل الاجتماعي، حيـــث يعتبر من 
أكثر الأندية الإنجليزيـــة ابتكارا وتأثيرا 

في هذه الناحية.
ومـــن المتوقّـــع أن يحتفـــظ ليفربول 
بنجميه محمد صلاح وساديو ماني، رغم 
أطماع ريـــال مدريد في خدمـــات الأخير، 
نتيجـــة لإصابـــة كـــرة القدم الإســـبانية 

بالشلل بسبب كورونا هذا الموسم.
ومـــن ناحيـــة ثانيـــة، هنـــاك ثلاثـــة 
لاعبـــين تنتهـــي عقودهم الحاليـــة في 30 
يونيو المقبل، وقـــد لا يتمكّن ليفربول من 
الاستعانة بهم في حال تخطت منافسات 

الموسم شهر يوليو.
ولا يبدو المدافع ديـــان لوفرين راغبا 
فـــي البقاء مـــع ليفربول بعدمـــا فقد ثقة 
المدرب يورغن كلوب، خصوصا بعد تألق 
جو غوميز كشريك لفيرجيل فان دايك في 

عمق دفاع الفريق.
ويقترب مشـــوار آدم لالانا مع الريدز 
من الانتهاء، والأمـــر ينطبق على الظهير 
ناثانيل كلاين، الذي عاد لتوه من إصابة 
أبعدته عن صفوف الفريق طوال الموسم.

الحجر الصحي يغيّر حياة لاعبي كرة القدم
الحفاظ على اللياقة البدنية أكبر هاجس يؤرق نجوم اللعبة

يجــــــد لاعبو كرة القدم كغيرهم من المعنيين بخوض تجربة الحجر الصحي 
التي فرضها التوقّي من وباء كورونا أنفسهم أمام تحديات مضاعفة يتغيّر 
معها سلوكهم اليومي ونمط حياتهم، فيما يجاهد الكثير منهم لخوض عدة 
ــــــذي يبقى أكبر هاجس يؤرق نجوم  ــــــن للحفاظ على لياقتهم البدنية ال تماري

اللعبة الشعبية قبل العودة إلى الملاعب التي لا يمكن التنبؤ بها.

عزل ذاتي بانتظار العودة للنشاط

حلم معلق إلى حين

ليفربول يتمسك بحلم اللقب رغم الخسائر
مجلـــة  تقديـــرات  كشـــفت  باريــس –   
”فرانس فوتبول“ واســـعة الانتشـــار في 
تقريـــر لها صـــدر الثلاثـــاء أن نجم كرة 
القدم البرازيلي نيمار ســـيحصل على ما 
مجموعـــه ٤٩ مليـــون يورو مـــن الرواتب 
والمكافـــآت مـــن باريـــس ســـان جرمـــان 
لموســـم ٢٠١٩-٢٠٢٠، ليكـــون الأول علـــى 
هذا الصعيد في ناديه الفرنسي والثالث 
عالميا بعد النجمـــين الأرجنتيني ليونيل 

ميسي والبرتغالي كريستيانو رونالدو.
وأشـــارت المجلة الكروية العريقة في 
ملف خـــاص عن ”رواتب النجوم“ نشـــر 
كاملا في عددها الثلاثاء، إلى أن إيرادات 
نيمـــار مـــن ناديـــه ســـتبلغ ٤٨٫٩ مليون 
يورو بفارق كبير عـــن زميليه المهاجمين 
يـــورو)  مليـــون   ٢١٫٢) مبابـــي  كيليـــان 
والأوروغوياني إدينســـون كافاني (١٨٫٤ 

مليونا).
وانضم نيمار إلى النادي الباريســـي 
المملـــوك من شـــركة قطر للاســـتثمارات 
الرياضيـــة في صيف العـــام ٢٠١٧، قادما 

من برشلونة الإســـباني في صفقة بلغت 
قيمتها ٢٢٢ مليون يورو، جعلت منه أغلى 

لاعب في تاريخ اللعبة.
ولا يـــزال نـــادي العاصمة حامل 

لقـــب الـــدوري الفرنســـي، الأبرز 
على صعيـــد الرواتب والمكافآت 
في ”ليـــغ ١“، إذ أشـــارت مجلة 
”فرانـــس فوتبول“ إلى أن ١٥ من 
لاعبيـــه يتواجدون بـــين أول ٢٠ 

لاعبا على صعيـــد الأجور في 
فرنسا.

وعلى الصعيد 
الدولي، يحتلّ نيمار 

(٢٨ عاما) المركز 
الثالث لجهة الدخل 

الإجمالي البالغ 
٩٥ مليون يورو 

(باحتساب كامل 
الراتب وعقود 
الرعاية)، خلف 

الأرجنتيني ليونيل ميسي 

قائـــد برشـــلونة الإســـباني (١٣١ مليون 
رونالدو  كريســـتيانو  والبرتغالي  يورو) 

نجم يوفنتوس الإيطالي (١١٨ مليونا).
ولدى المدربين يحتل الأرجنتيني 
دييغو سيميوني مدرب أتلتيكو 
مدريد الإسباني المركز الأول 
(٤٠٫٥ مليون يورو تشمل الراتب 
الإجمالي وإيرادات الإعلانات 
ومكافآت الموسم الماضي)، أمام 
الإيطالي أنطونيو 
كونتي مدرب إنتر 
ميلان (٣٠ مليون 
يورو) والإسباني 
بيب غوارديولا 
مدرب 
مانشستر 
سيتي بطل 
إنجلترا في 
الموسمين 
الماضيين (٢٧ 
مليون يورو).

نيمار الأعلى دخلا في باريس سان جرمان

 ميلانــو – رأى رئيـــس الاتحاد الدولي 
لكـــرة القـــدم (فيفا) السويســـري جياني 
إنفانتينو، أن الأزمة التي سببها فايروس 
كورونا المســـتجد عالميا، قد تشكل فرصة 
لإعادة هيكلة اللعبة الشـــعبية التي توقّع 

ألاّ تعود عجلتها للدوران قبل مايو.
ودفع الفايروس الذي فرضت لمكافحة 
تفشـــيه قيود واســـعة على حركة السفر 
والتنقل، إلـــى إرجاء مواعيد كبيرة كانت 
مقـــررة هذا الصيف إلـــى الصيف المقبل، 
أبرزها كأس أوروبـــا وكوبا أميركا لكرة 
القـــدم، ما حدا بالفيفـــا أيضا إلى تأجيل 
النسخة الأولى من كأس العالم بصيغتها 
الجديـــدة، والتي كان يأمـــل بإقامتها في 

صيف 2021، إلى موعد لم يحدده بعد.
وقـــال إنفانتينـــو في حديث نشـــرته 
صحيفة غازيتا ديللو ســـبورت الإيطالية 
”نحتـــاج إلـــى تقييـــم الأثـــر الاقتصادي 
العالمي (..) لا نعرف متى يمكن للأمور أن 

تعود إلى طبيعتها“.

وأضاف ”من دون التســـبب في حالة 
من الذعر، لنواجه الأمر، ســـنلعب عندما 
يصبـــح في إمكاننـــا أن نلعب من دون أن 
يشـــكّل ذلك تهديـــدا لحيـــاة أي كان (..) 
الصحـــة تأتي بالدرجة الأولـــى. وبعدها 
كل الأمور الأخـــرى“، مؤكدا ضرورة ”أن 
نأمـــل حصول الأفضل، لكن أيضا نحضّر 

للأسوأ“.

لكـــن إنفانتينو الذي أعيـــد انتخابه 
هـــذا العام لولاية ثانية مـــن أربعة أعوام 
علـــى رأس الفيفـــا، دعـــا إلـــى أن تفتـــح 
الأزمة الراهنة باب البحث في المســـتقبل. 
وأوضح ”لننظر إلى الفـــرص (المتاحة). 

يمكننا ربمـــا إصلاح كرة القـــدم العالمية 
من خلال التراجع خطوة إلى الخلف. مع 
صيـــغ مختلفة (للبطولات والمســـابقات). 
عدد أقـــلّ من الـــدورات، ربما بعـــدد أقلّ 
من الفرق، لكن بشـــكل أكثـــر توازنا. عدد 
أقل مـــن المباريـــات للحفـــاظ على صحة 

اللاعبين“. 
وتابـــع ”هـــذا ليـــس خيـــالا علميا، 
لنتحـــدث بهـــذا الشـــأن. دعونـــا نحـــدد 
الضرر، ونرى كيف يمكن تعويضه، نبذل 
تضحيات ونبدأ من جديـــد (..) ليس من 
الصفـــر، لكن نعمل معـــا لإنقاذ كرة القدم 

من أزمة تهدد بأن تكون لا رجعة فيها“.
وفي ظـــل عـــدم اليقين بشـــأن موعد 
لاســـيما  المنافســـات  لمعـــاودة  محتمـــل 
البطـــولات والمســـابقات القارية، أشـــار 
إنفانتينـــو إلى أن الفيفـــا يدرس تطبيق 
استثناءات مؤقتة بشـــأن عقود اللاعبين 
التي تنتهي في 30 يونيو، بحال حلّ هذا 

التاريخ ولم تكن المواسم قد انتهت بعد.

فيفا يطالب بإعادة هيكلة كرة القدم 

عاصمة حامل 
ـــي، الأبرز 
والمكافآت
رت مجلة
٥ أن ١٥ من
٢٠ أول ين

جور في 

سي

م نجم يوفنتوس الإيطالي (١١٨
ولدى المدربين يحتل الأ
دييغو سيميوني مدرب
مدريد الإسباني الم
مليون يورو تشم ٤٠٫٥)
الإجمالي وإيرادات
ومكافآت الموسم الماض
الإيطالي
م كونتي
ميلان (
يورو) و
بيب غ

س
إنج

الماض
مليو

يجب أن ننظر للفرص 
المتاحة. يمكننا إصلاح 

كرة القدم العالمية  

جياني إنفانتينو

بعض اللاعبين الأجانب 
حرموا من فرصة 

الذهاب إلى بلادهم

غلين موراي
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