
 طرابلــس – على عكــــس المتداول بين 
النــــاس بأن الشــــباب العــــرب لا يمتلكون 
الالتــــزام  ويرفضــــون  الكافــــي،  الوعــــي 
بالمحاذيــــر والتدابيــــر الصحيــــة التــــي 
تفرضها الحكومات ســــواء فــــي الأوقات 
العاديــــة أو فــــي الأزمات، كمــــا هو الحال 
الآن، أثبــــت بعض الشــــباب أنهم قادرون 
علــــى تحمّــــل المســــؤولية والتقليــــل من 
مخاطــــر انتشــــار الفايــــروس بمبــــادرات 

ذاتية.
ولــــم تســــجل عــــدة دول عربية وجود 
لحالات إصابــــة بفايــــروس كورونا، لكن 
رغم ذلك اختار الكثير من الشــــباب اتخاذ 
الصحــــي  بالحجــــر  للالتــــزام  المبــــادرة 
وجميع إجراءات الســــلامة وقائيا، بغض 
النظر عمّا إذا كانــــت البيانات الحكومية 

صحيحة أم لا.

حجر صحي تطوعي

يقول أحــــد الناشــــطين الليبيين، ”لا 
أثق كثيرا في البيانات الحكومية والأرقام 
التي تقول بأنه لا توجد إصابات، لكن في 
حــــال كانــــت هنــــاك إصابات أو لــــم تكن، 
اتخذت القــــرار بالتــــزام الحجر الصحي 

وعدم الخروج إلا للضرورة الملحة“.
عــــدم  فضّــــل  الــــذي  علــــي  وأضــــاف 
التصريح باسمه الكامل، أن هناك تدابير 
اتخذتها ذاتيا حتى مع البقاء في المنزل، 
بعدم اســــتقبال الضيــــوف أو المصافحة 
وطلبــــت من جميــــع الأقــــارب والأصدقاء 

الالتزام بهذه القواعد.

وتابع، أن الحكومة أعلنت فرض حظر 
التجول في شــــرق ليبيا. وهذه الإجراءات 
احترازيــــة لمنــــع التجمعــــات والاكتظاظ 
والوقايــــة مــــن فايــــروس كورونــــا، لكــــن 
المســــؤولية الكبرى تقع على عاتقنا نحن 
الشباب بالتوعية وتجنّب مقولة ”كل شي 
بيد الله“ الســــائدة فــــي المجتمع كذريعة 

لعدم الاستجابة للإجراءات الاحترازية.
ويرى قســــم كبيــــر مــــن الليبيين بأن 
الحرب القائمة في البلاد والتي تتســــبب 
فــــي إغــــلاق مطــــارات ومعابــــر حدودية، 
ســــاهمت كثيراً في عــــدم انتقال فايروس 
كورونا المســــتجدّ الذي يضرب دولا عدّة 

في العالم، إلى بلادهم.
ويقــــول ضياء عبدالكريــــم، إن تعامل 
الشــــارع مع الفايــــروس بطريقة عادية قد 
يكون مفيــــدا من خلال التقليــــل من حالة 
الهلع والخوف التي أصابت دولا سجّلت 

فيها الإصابة بالفايروس.
وأوضــــح ”من الجيّــــد ألا تتــــم إثارة 
الهلــــع والخــــوف بين المواطنيــــن؛ الأمر 
ســــيجعل تعامل الســــلطات مــــع تطبيق 
الإجراءات الاحترازية بطريقة أقلّ ضغطاً 
وأكثر مرونــــة“. لكنه أكد أن ”عدم الخوف 
من خطورة الفايــــروس لا يعني ألا نطبّق 
إجراءات الوقاية عبر تجنّب السفر وعدم 
المكوث فــــي التجمّعات، إلى جانب تنفيذ 
برامــــج موسّــــعة لحمــــلات التوعية عبر 
وســــائل الإعلام، للمحافظة على ســــلامة 

ليبيا من الإصابة بكورونا المستجد“.
وكمــــا هو الحــــال في ليبيــــا، لم تعلن 
ســــوريا أيضــــا وجــــود أي حالــــة إصابة 
مســــجلة بالفايــــروس حتــــى الآن، لكنها 
اتخــــذت خطوات عديدة في مواجهة خطر 
فايروس كورونا قبل أن ينتشــــر، وأغلقت 
المقاهــــي والمطاعم وغيرهــــا من الأماكن 

العامة.
وقــــرر محســــن حرفوش إلزام نفســــه 
الجلــــوس في البيت، علــــى الرغم من عدم 
صدور أيّ أمر حكومي بذلك، ويتحدث عن 
تجربته في الحجــــر المنزلي، فيقول ”في 
الفترة الماضية رأينا هناك عدة إجراءات 
تطبّق بشــــكل تدريجــــي، لذلــــك أعتقد أن 
الشخص يجب أن يفكر بمرحلة قد يضطر 
فيهــــا إلى عدم الخروج مــــن البيت بتاتا، 
وفي حال ســــجلت أول حالة في ســــوريا، 
فمن الممكن أن يشــــكّل ذلــــك حالة هلع أو 
خوف لدى الناس“، بحسب ما نقلت وكالة 

سبوتنيك الروسية.
وتابع ”الناس غير مســــتعدة نفســــيا 
لموضــــوع الحجــــر، لذلــــك رأيــــت أنه من 
الأفضل البدء في الموضوع قبل أن أكون 
مجبرا علــــى ذلك، ومن أجــــل ذلك أحاول 
دعــــوة الناس المحيطين بــــي والأصدقاء 

بالبدء بمبادرة حجر طوعي“.
ويــــرى حرفــــوش أن فتــــرة الحجــــر 
لأســــبوعين ضرورية، لتظهــــر إن كان أي 
شــــخص مصاب مــــن دون علمه، بحيث لا 
ينقل المــــرض إلى الأشــــخاص الآخرين، 
قبــــل أن يتحــــوّل الحجــــر في البلــــد إلى 

إجباري.
وأضــــاف ”أنــــا شــــخصيّا واحــــد من 
الناس التي كان لديهــــا القدرة العمل عن 
بعد، كون معظم عملي في مجال الترجمة 
الرســــمية والوثائــــق، فلذلــــك أحــــاول أن 
اســــتقبل الأوراق المطلوبــــة وترجمتهــــا 
عبــــر الإنترنت بــــدلا من التنقــــل والقدوم 

شــــخصيا، والاتفــــاق على تاريــــخ محدّد 
لاســــتلام هــــذه الأوراق، طبعا مــــع اتباع 

إجراءات التعقيم وغيرها“.

القيام بأعمال مؤجلة

ينظــــر البعــــض إلى فكــــرة البقاء في 
المنزل بشــــيء من الإيجابية، حيث يمكن 
التفــــرّغ لأشــــياء مؤجلــــة لم يكــــن الوقت 
يســــمح لها في ما مضــــى، خصوصا أن 
شــــبكة الإنترنت توفّر الكثير من مجالات 
وحتــــى  التدريبيــــة  والــــدورات  التعلّــــم 

المطالعة الإلكترونية.
ويتحدث حرفوش عن أبرز النشاطات 
التــــي يقوم بها من داخــــل المنزل ويقول 
”حاليا أعــــددتُ قائمة بالكتــــب التي كنت 

أنــــوي قراءتهــــا ولم أكن أجــــد الوقت في 
ما مضــــى، كما أن هــــذه الفتــــرة ملائمة 
لتعلّم أشــــياء جديدة، لذلك من الممكن أن 
أتعلّــــم خلال هــــذه الفترة لغــــة جديدة أو 
إحدى لغات البرمجة على ســــبيل المثال، 
ولكن أول ما ســــأقوم بــــه حاليا هو قراءة 
مجموعــــة مســــرحيات للكاتب الروســــي 
أنطون تشــــيخوف، وهي موجــــودة لديّ 
علــــى المكتب منذ فتــــرة طويلة ولكني لم 
أســــتطع قراءتها، والآن أظنّ أنه قد حان 

الوقت المناسب“.
واســــتلهم بعض الشــــباب من تجربة 
الصينيين التــــي فرضت عليهــــم الإقامة 
الجبريــــة فابتكروا طرقــــا عديدة للخروج 
من عزلتهم وهم فــــي المنزل، إذ أصبحت 
فصــــول اللياقــــة البدنية علــــى الإنترنت 
بمنزلــــة الروتيــــن اليومــــي، بديــــلا عــــن 
الذهاب إلى الأندية والصالات الرياضية 

من أجل الحد من تفشي كورونا.
بدنية  لياقــــة  مدربــــة  وقامــــت 

تمتلــــك صالــــة ألعــــاب رياضية 
نشــــاطها  تضــــرر  والتــــي 
صالتهــــا  أغلقــــت  بعدمــــا 
كورونا  فايــــروس  بســــبب 

إلى التواصل مــــع الناس عبر 
الإنترنــــت، وتنفيــــذ عــــدد مــــن التمارين 

البدنية معهم بمقابل مادي، وقالت 
إن دخلهــــا الســــنوي ذهب ولم يعد 

أمامهــــا حلا إلا التواصل مع زبائنها عبر 
الإنترنــــت لتوفير نوع آخر من الدخل في 

المستقبل.
وقال حرفوش ”النادي الرياضي 

الذي كنت أمارس فيه 
التمرينات أغلق، فقمت 

بشراء أدوات 
لممارسة الرياضة 
في المنزل، حيث 

أن البقاء لفترة أسبوعين في المنزل 
قد تسبب إرهاقا نفسيا، وقد يؤدي ذلك 

إلى زيادة الوزن ما يؤدي إلى تقليل 
المناعة، ولكن في الوقت نفسه زيادة 

الإرهاق من الرياضة قد يؤدي أيضا إلى 
تقليل المناعة“. وتابع ”بما أني من 

هواة التصوير ولم أمارسها منذ فترة 

طويلة بسبب العمل، سأحاول توثيق 
تجربتي خلال مدّة الحجر الطوعي، 

وأسجّل الحياة في الجوار حتى تمر هذه 
الفترة الحرجة“.

وفــــي الجزائــــر، لفت بعض الشــــباب 
الأنظــــار، خلال الأيــــام الأخيــــرة، بحملة 
يقودونهــــا عبر مختلــــف الولايات تهدف 
إلى المشاركة في التخفيف من ثقل الأزمة 
التي تشهدها البلاد في مواجهة تهديدات 

انتشار الفايروس.
الشــــباب  مشــــاركة  تقتصــــر  ولــــم 
الجزائريين، في حملات التوعية بمخاطر 
الوباء وإجراءات الوقاية منه عبر مواقع 
التواصــــل الاجتماعي التــــي تحوّلت إلى 
منصات فاعلة وســــط الأزمة، بل تجاوزها 
إلى الشارع حيث تمت الدعوة إلى حملات 
واســــعة لتنظيف وتطهير الشوارع. كذلك 

علــــى  والمطهــــرات  الكمامــــات  توزيــــع 
المواطنين وتوعيتهم بضرورة البقاء في 

بيوتهم.
وسجّل طلاب من كلية الصيدلة وكلية 
البيولوجيا في جامعــــة ولاية (محافظة) 
تيزي وزو مبــــادرة لافتــــة، بإنتاج مطهر 
كحولي داخل مخابــــر الجامعة وتوزيعه 

مجانا على السكان.

سقف وعي عال

جزائرية  (محافظــــات)  ولايــــات  فــــي 
أخــــرى تجنّــــد العشــــرات مــــن الشــــباب 
لصناعة الكمامات التي سجّلت أسعارها 
ارتفاعــــا ملحوظا فــــي الصيدليات، حيث 
خصّصــــت بعــــض الورشــــات نشــــاطها 
المنصوح  الوقائيــــة  الكمامــــات  لخياطة 
بهــــا من قبل المختصّين للتقليل من خطر 
انتقال العدوى. ونشــــر ناشــــطون صورا 
وفيديوهات توثّق لتلــــك المبادرات التي 
أثبتــــت علوّ ســــقف الوعي لدى الشــــباب 

الجزائري.
بدورهم شــــباب الحــــراك الذين كانوا 
لأشهر طويلة في مقدمة صفوف المسيرات 
الشــــعبية، خرجوا ليس للتظاهر بل لحثّ 
المواطنين على توقيــــف الحراك والتزام 
البيوت مؤقتا إلى غاية مرور الأزمة التي 

باتت تهدّد حياة الجزائريين.
حــــول  الأرقــــام  وتيــــرة  وتتصاعــــد 
الإصابــــات بفايروس كورونا المســــتجد 
يوما بعد يوم بشــــكل هائل، فلجأت بعض 
الحكومات العربية إلــــى اتخاذ إجراءات 
مشــــددة للحــــدّ مــــن انتشــــاره، ولجــــأت 
الحكومــــة الأردنية لأكثــــر التدابير حزما 
فــــي البــــلاد العربيــــة، حيث أقــــرّ العاهل 
الأردني الملك عبدالله الثاني قانونا يمنح 
الحكومة صلاحيات واســــعة لفرض حالة 

الطوارئ بموجب قانون الدفاع.
للحكومــــة  الإجــــراء  هــــذا  وأتــــاح 
الأردنية الطلب مــــن مواطنيها البقاء 
فــــي المنــــازل وعدم الخــــروج إلا في 
حالات الطوارئ، ومنعهم من الســــفر 
بيــــن المحافظــــات، وتمّ نشــــر 
الجيــــش علــــى مداخــــل المدن 
ومخارجهــــا للمســــاعدة فــــي 

تنفيذ هذه الإجراءات.
الأســــنان  طبيب  ويقول 
القضاة،  عبداللــــه  الأردني 
إن معظــــم الشــــباب فــــي 
الأردن وقبل فرض قانون 
الدفــــاع كانوا يطالبون 
التجــــوّل،  بحظــــر 
تخوّفهــــم  بســــبب 
هذا  انتشــــار  مــــن 
صحيح  المــــرض، 
أن الجلــــوس ممــــلّ 
لكننا  المنــــزل  فــــي 
خــــلال  مــــن  نحــــاول 
وســــائل التواصل الاجتماعي 
أن يكــــون هنــــاك تواصل بين 

الشــــباب. وتابع ”نحن ك!, أطباء أســــنان 
نتناقل في مــــا بيننا الاحتياطات الواجب 
اتخاذهــــا، ونحــــاول نشــــر الوعــــي بين 
النــــاس، وأن نهدّئ مــــن روع الناس، وقد 
قمتُ بعمل فيديو عن جلالة الملك وقانون 
الدفاع الذي تمّ فرضه، حتى يحسّ الناس 

بقيمة الجيش ورفع معنوياتهم“.
وعن الجلوس في البيت يقول القضاة 
”الجلــــوس فــــي البيت مملّ فــــي الحقيقة، 
وأنــــا أب لطفلين نبدأ الفتــــرة الصباحية 
كأننا في المدرســــة، نفطر وندرس ونحلّ 
الواجبــــات الدراحظةية، بعــــد ذلك نلعب 
قليلا بألعــــاب الفيديو، ونعود إلى مواقع 
التواصــــل الاجتماعي، ونحــــاول أن نملأ 

فراغ الوقت“.
وأضاف ”ليس لدينا وســــائل الترفيه 
في الواقــــع، لكننا نحاول ابتكار أشــــياء 
نخفّــــف من خلالهــــا وطــــأة الجلوس في 
المنــــزل، لا شــــك أن الموضــــوع صعــــب، 
لكــــن يجب علينــــا تحمّــــل هــــذا الظرف، 
والحقيقــــة أن الحياة اختلفت عليّ تماما، 
أنــــا من النــــاس الذين قليلا مــــا يتابعون 
التلفــــاز، لكن الآن صار الأمر مختلفا كليا، 
أحسســــت بقيمة التلفــــاز وكيف يمكن أن 

يملأ وقت الفراغ“.

تأهب اجتماعي

عــــن حالته في الوضــــع الراهن يقول 
الطبيــــب الأردني عبداللــــه القضاة “ كان 
معظم وقتي خارج البيت إن كان في العمل 
أو غيره، فلكم أن تخيلوا حالتي الآن وأنا 
محبوس في البيــــت، صحيح أني تعرّفت 
أكثــــر على زوجتــــي وأولادي خــــلال هذه 
الفتــــرة، لكن وقتي أصبــــح معظمه مركزا 
علــــى التلفاز بين الأخبار والمسلســــلات 
والأفلام، كمحاولة لتمضيــــة هذا الوقت، 
لو لم نفعل ذلك وحبسنا أنفسنا 14 يوما، 
مــــن الممكــــن أن نبقى محبوســــين لفترة 

أطول بكثير“.
وتطرّق إلــــى تقبّل النــــاس لموضوع 
الحجر في الأردن قائــــلا ”إن ما حدث في 
الصيــــن جعل حالة التأهب عالية جدا في 
الأردن، ونحن شــــعب يخاف على صحته 
كثيرا، بســــبب شــــحّ الإمكانيــــات المادية 
عند الأشخاص، ونحن من الشعوب التي 
تحــــاول ألاّ تمرض قدر المســــتطاع، لأننا 
نكســــب قوتنا كل يوم بيومه، صحيح أن 
هناك الكثير من الاستهتار من قبل بعض 
الناس، لكن الذي طغــــى على الجميع هو 

الالتزام“.
وكان لافتــــا أن الناس طلبت من خلال 
وسائل التواصل الاجتماعي فرض قانون 
الدفــــاع، وفــــرض حظــــر التجــــول. ويرى 
قضاة أن هناك سيطرة واضحة، والشعب 
واع بهذا الأمر والكل ملتزمون بالبقاء في 
بيوتهم، وهناك فرق تطوعية كثيرة سواء 
على مواقــــع التواصل أو في الشــــوارع، 
تحدّ وتقلّل مــــن تجوّل الناس واجتماعها 

في الأماكن العامة.

أثبتت مبادرات لشــــــباب عرب أنهم قادرون على تحمّل المسؤولية ويمتلكون 
الوعي للالتزام بالمحاذير الصحية والإجراءات الحكومية لمواجهة انتشــــــار 
فايروس كورونا، إضافة إلى ابتكار طرق لمساعدة مجتمعاتهم على تخطّي 

الأوضاع الصعبة في الحجر الصحي.

مبادرات تطوعية لشباب عرب في مواجهة انتشار كورونا
شباب يستلهمون من التجربة الصينية طرقا لجني المال ولو في الحجر

شباب
الأحد 2020/03/22
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البعض ينظر إلى فكرة 

البقاء في المنزل بشيء من 

الإيجابية، حيث يمكن التفرغ 

لأشياء مؤجلة لم يكن الوقت 

متاحا لها في ما مضى

مبادرة لطلاب الصيدلة

طلاب كلية الصيدلة 

وكلية البيولوجيا في جامعة 

جزائرية بادروا بإنتاج مطهر 

كحولي داخل مختبرات 

الجامعة وتوزيعه مجانا 

 المنزل، إذ أصبحت 
دنية علــــى الإنترنت 
يومــــي، بديــــلا عــــن
والصالات الرياضية

شي كورونا.
بدنية  لياقــــة 

ب رياضية 
شــــاطها 
التهــــا
كورونا

لناس عبر
عــــدد مــــن التمارين 

 مادي، وقالت 
 ذهب ولم يعد 

صل مع زبائنها عبر 
ع آخر من الدخل في 

لنادي الرياضي 
ه 
ت

وعين في المنزل 
سيا، وقد يؤدي ذلك

ؤدي إلى تقليل 
وقت نفسه زيادة 
 قد يؤدي أيضا إلى

ع ”بما أني من 
مارسها منذ فترة

هــــذا وأتــــاح 
الأردنية الطلب م
فــــي المنــــازل و
حالات الطوارئ
بيــــن المح
الجيــــش
ومخارجه
تنفيذ ه
ويق
الأردن
إن م
الأر
الد
ب

نح
وســــائل
أن يكــــو
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