
 مدريــد – أكـــد أخصائيو علم النفس 
أن الســـماح للأطفال بارتـــكاب الأخطاء 
يعزز اســـتقلاليتهم، ويزيد من تحملهم 
إدارة  كيفيـــة  ويعلمهـــم  للإحبـــاط، 
عواطفهم بشكل مناسب، ويعد ذلك جزءا 
طبيعيا في أي عملية تعلّم، وهي عنصر 
أساســـي في تنمية الشـــخصية خلال 
مرحلة الطفولة والمراهقة وفق تقرير 
نشرته صحيفة ”البايس“ الإسبانية.

وبين الخبـــراء أن العديد من 
الآباء يســـعون جاهدين إلى 
منع أطفالهـــم من الوقوع 
في الخطأ ومـــا يمكن أن 
ينتـــج عنه مـــن إحباط. 
وعلى الرغم من أن الآباء 
يقومون بذلك عن حســـن 
نية ويمكـــن تفهم وجهة 
نظرهم، إلا أن لذلك تأثيرا 

معاكسا.
وأوضحت أماليا 
غوردوفيل، الأستاذة 
في جامعة كاليفورنيا 
في لندن وأخصائية 
الأسرة في مركز غرات في 
برشلونة، أنه عندما يخضع 
الطفل لحماية مفرطة، لا يتدرب 
على تحمل الإحباط. وهذا أمر 
ضروري جدا في مرحلة الطفولة 
حتى يتمكن المرء من مواجهة 
المضايقات التي قد يتعرض لها في 

المستقبل.
ولفتـــت إلى أن منـــع الأطفال من 
ارتـــكاب الأخطاء قد تكـــون له عواقب 
وخيمة على مســـتقبلهم، مشيرة إلى أن 
”ذلـــك يضعهم فـــي فقاعـــة تجعلهم غير 
قادريـــن على مواجهـــة العالم. ولكن في 
يوم من الأيام، ســـيتعين عليهم الخروج 
بمفردهـــم وفي تلـــك اللحظة لـــن تكون 

القدرات هي نفسها وســـيكون الإحباط 
أكبر، لأن قدرتهم على إدارة عواطفهم لن 

تكون مدربة بشكل جيد“.
وكشفت دراسة نشرت في سنة 2018 
تناولت آثار الحمايـــة المفرطة على نمو 
الطفـــل، حللـــت تطور حوالـــي 422 فتى 
وفتاة في التفاعل مع آبائهم لمدة ثماني 
ســـنوات، أنه عندما قام الآبـــاء بحماية 
الأطفال مـــن دون إعطائهـــم خيارا لحل 
الصعوبات الخاصة بهـــم، واجه هؤلاء 
الصغـــار مشـــاكل فـــي إدارة عواطفهم، 
وكان ذلـــك من بين أمور أخرى تســـببت 

في عدم التسامح مع الإحباط.
وأفاد الخبراء أنه ســـواء تعلق الأمر 
بالقيـــام بالواجـــب المنزلـــي أو تكويـــن 
صداقات أو ممارسة الرياضة، فإن المرء 
يستفيد خلال عملية التعلم من الأخطاء 
التـــي تحفزه علـــى إيجاد طـــرق للقيام 

بالأشـــياء بشـــكل مختلف. وفـــي مقابل 
ذلك تجعل الحماية المفرطة الأطفال أكثر 
خوفا وأقل اســـتقلالية وأكثـــر اعتمادا 

على الآباء.
ونبهوا إلى أنه فـــي مرحلة البلوغ، 
يمكـــن أن يصبـــح الفـــرد أكثـــر عرضة 
للخطر بســـبب الحماية المفرطة، وبينت 
غوردوفيـــل أنه ”فـــي بعـــض الأحيان، 
ســـيؤدي ذلك إلى زيـــادة القلق، وتطور 
نوع من الرهـــاب الاجتماعي والاكتئاب 

ويمكـــن أن يؤدي حتى إلـــى الوقوع في 
علاقات التبعية“.

وقال المختصون ”كما هو الحال مع 
أي جانب آخر من جوانب التربية، يجب 
علـــى الآبـــاء أن يدركوا أن مـــا يقولونه 
ويفعلونـــه يمثل قـــدوة لأبنائهم. ولكن 
مـــن الأفضل أن نشـــجع الأطفـــال بقول 
”هيـــا يمكنـــك القيـــام بذلك!“، بـــدلا من 

القيـــام بذلـــك عوضا عنهـــم، لأننا نمرر 
بذلك رســـالة غير مباشـــرة لهم مفادها 
”أنت لا تعرف“، أو ”أنـــت غير قادر على 
القيام بذلك“، وذلك من شـــأنه أن يزعزع 

احترامهم لذواتهم.
ومن خـــلال مقارنة نمطين مختلفين 
من التنشـــئة، أحدها يخضـــع للمراقبة 
والآخر يعزز استقلالية الطفل، توصلت 
دراســـة أنجزتهـــا جمعية علـــم النفس 
الأميركية إلى أنه عندما لا تكون الأمهات 
حاضـــرات، يكافح أطفال العائلات التي 
تعزز الاســـتقلالية لإكمـــال المهمة التي 
أوكلـــت إليهم، بينما يستســـلم الأطفال 

الذين نشأوا في بيئات مراقَبة بسرعة.
وشـــدد الخبراء على ضرورة وضع 
الخطأ في مكانه الطبيعي حتى لا يتوقف 
الصغـــار عـــن محاولـــة تجربة أشـــياء 
جديـــدة خوفا من ارتكاب الأخطاء، وفي 
هذا الســـياق قالت غوردوفيـــل ”عندما 
أعالج أطفالا هكذا، أسأل الوالدين دائما 
عن كيفيـــة تعاملهم مع أخطاء أطفالهم؛ 
لأن البالغين غالبا ما يســـيئون التعامل 
مع المسألة ويخفون الأمر لأنهم يرغبون 
في أن يكونوا آباء مثاليين. لهذا السبب 
على وجه التحديد، ينتهي بنا الأمر إلى 

تربية أطفال شديدي التوتر“.
وأضافت ”لا شـــك أن الآباء بدورهم 
يخطئـــون مثل أي شـــخص آخـــر، لذلك 
فإنـــه من الضروري شـــرح ذلك للأطفال 

حتى يدركوا أنه أمر طبيعي“.
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 لندن – تشــــهد أروقة المحاكم العربية 
الكثيــــر من قضايــــا الطلاق التــــي يعتبر 
البعــــض أن أســــبابها غريبــــة ولا ترقــــى 
إلــــى طلب الانفصال، مثل إهمال الشــــريك 
لنظافتــــه الشــــخصية وتداعياتهــــا علــــى 
العلاقــــة الزوجيــــة برمتهــــا، فكيف يمكن 
لشــــريك أن يتحمل شريك حياة لا يستحمّ 
إلا نادرا ولا يغســــل فمه مطلقا، ولا يعتمد 

على روتين يومي للنظافة؟
مؤخرا  إلكترونيــــة  مواقــــع  وتداولت 
إقدام عروس مصرية على رفع دعوى خلع 
ضد زوجها بعــــد 15 يوما من الزواج فقط 
بسبب إهماله لنظافته الشخصية، مؤكدة 
أنها لــــن تقبل بأن يقتــــرب منها، في حال 

بقائها على ذمته.
وقالت العروس إنهــــا تزوجت زواجا 
تقليديا من شــــاب ميســــور الحال، وكانت 
تتحفــــظ فقط على مظهــــره، دون أن تدري 
إهماله لنظافته، مؤكدة أنه يلقي ملابســــه 
على الأرض، ولا يغســــل يديــــه بعد الأكل، 
ويعبــــث بأنفه، وإذا خرج من المنزل وعاد 
لا ينــــزع جواربه، رغــــم رائحتها الكريهة، 

التي تدفعها إلى القيء.

وأضافت أنها أصيبــــت بنزلة معوية 
فــــي الأســــبوع الثاني من الــــزواج، وقيء 
مســــتمر لاشــــمئزازها من زوجهــــا، وعدم 
تحملهــــا العيش معــــه، حيث عــــادت إلى 
منــــزل والديهــــا لرعايتها، وبعد تحســــن 
صحتها رفضت العودة إلى زوجها بسبب 
نفورها منه لعدم نظافته، وطلبت العروس 
وأســــرتها الطلاق، فيما رفض الزوج ذلك، 

فلجأت إلى المحكمة لطلب الخلع منه.
وقــــال برهان ســــالم موظــــف بإحدى 
الشركات الخاصة إنه منذ الأسابيع الأولى 
للزواج لاحظ أن زوجته غير حريصة على 
الاهتمــــام بنظافة المنــــزل، إلا أنه تجاهل 
ذلك وبحكم اعتيــــاده على القيام بالأعمال 
المنزليــــة نظرا إلــــى أنه عاش لســــنوات 
بمفرده حرص على الاعتناء بنفسه بكافة 

أعمال المنزل، ثم سعى إلى أن تشاركه في 
القيام بها إلا أنها لم تستجب لدعواته.

وأضاف أنــــه فوجئ بإهمــــال زوجته 
لنظافتهــــا الشــــخصية، إلا أنه لــــم يتجرأ 
على مناقشــــتها فــــي هــــذا الموضوع كي 
لا يحرجهــــا، وفــــي مقابل ذلك بدأ يشــــعر 
بالنفور منها وأصبحت علاقتهما يسودها 
البــــرود، وفي النهاية قرر أن ينفصل عنها 

بعد مرور أشهر قليلة على زواجهما.
وتحدثت هدى عامر عن تجربتها قائلة 
إنهــــا متزوجــــة حديثا وفوجئــــت بإهمال 
زوجها لنظافته الشــــخصية، وعلى الرغم 
من أنها تحدثت معــــه في الموضوع أكثر 
مــــن مرة إلا أنه لم يســــع إلى التغيير، مما 
جعلها تفكر جديا في الانفصال عنه لأنها 
لــــم تعد قــــادرة على تحمله رغــــم الصفات 

الإيجابية التي تتمتع بها.
وأشــــارت إلى أن تربيــــة الأم لها دور 
كبير في إكســــاب الابن هذا السلوك الذي 
يثير النفور في جميع العلاقات الأســــرية 
والاجتماعيــــة، وذلــــك لأنهــــا لم تــــول هذا 
الجانــــب اهتمامــــا كبيــــرا منــــذ الصغر، 
لذلــــك أصبح بمثابة العــــادة التي يصعب 
تغييرها، هذا بالإضافة إلى الدلال المبالغ 
فيــــه الذي يجعل الطفل يتعلم الكســــل في 
كامل مجريات حياته بما في ذلك الاهتمام 

بنظافته الشخصية.
الزوجية  العلاقــــات  أخصائيو  وأكــــد 
أن النظافــــة الشــــخصية للمــــرأة والرجل 
والاهتمــــام بالمظهــــر الخارجــــي يلعبان 
دورا مهمــــا فــــي الحفــــاظ علــــى العلاقات 
أن  موضحيــــن  والاجتماعيــــة،  الأســــرية 
الروائح الكريهــــة والمكوث في مكان غير 
منظم والعيش مع أشخاص مهملين تؤثر 
نفســــيا على الإنسان مع مرور الوقت وقد 
تصيبه باضطرابات نفسية مثل الاكتئاب 
وينطبق هذا الأمر على العلاقات الزوجية.

وكشــــفت دراســــة أنجزتهــــا جامعــــة 
ميســــوري الأميركية شــــملت عينة كبيرة 
من الرجال والنســــاء، أن نســــبة النســــاء 
اللاتي قررن الامتناع عن العلاقة الحميمة 
مع شــــريك الحياة بســــبب انعدام النظافة 
الشخصية تفوق نسبة 68 في المئة، بينما 
كانت النسبة لدى الرجال لا تتعدى 43 في 

المئة.
وأظهرت أن ارتفاع معدلات الشــــكوى 
من هــــذه الســــلوكيات عــــادة مــــا تنتهي 
بالانفصــــال النهائــــي بيــــن الزوجين دون 

إيجاد حل للمشــــكلة الأساســــية، مشــــيرة 
إلى أن نســــبة حدوث مثل هذه المشكلات 
تــــزداد في فصل الشــــتاء أكثــــر من فصل 
الصيف، وهذا الأمــــر لا يختلف كثيرا عن 
المجتمعات العربية، حيث كشــــفت الكثير 
مــــن قضايا الطــــلاق والخلع أن الســــبب 
الرئيســــي وراء الســــعي إلــــى وضــــع حد 
للعلاقة الزوجية هو عدم اهتمام الشــــريك 

بنظافته.
أن  ضــــرورة  علــــى  الخبــــراء  وشــــدد 
يحــــرص كل مــــن الــــزوج والزوجــــة على 
الاهتمــــام بالمظهــــر الخارجــــي حتى مع 
تقدم العمر وتقدم ســــنوات الزواج، وعلى 
الحــــرص الدائــــم علــــى نظافة الأســــنان 
والنظافــــة الشــــخصية حتــــى إذا ازدادت 

المهام اليومية.
وأوضحــــوا أن مشــــكلة عــــدم اهتمام 
الأزواج بنظافتهــــم الشــــخصية تعــــد من 
المشكلات الشائعة أكثر بين الرجال، على 
عكس النســــاء اللاتي تزيد لديهن معايير 
النظافة والاهتمــــام بمظهرهن، الأمر الذي 
يزعج كثيرا مــــن الزوجات وقد يصل بهن 

الأمر فــــي بعض الأحيان إلــــى الرغبة في 
الانفصال عن الزوج وطلب الطلاق.

ولفتــــوا إلى أن النظافة لا تقتصر على 
الزوجة فقط، ومهما كانت علاقة الزوجين 
قويــــة يظل هناك حــــدّ أدنى مــــن النظافة 
الشــــخصية يجــــب أن يتوفر فــــي الرجل 
أو المــــرأة علــــى حدّ الســــواء، مبينين أن 
غالبيــــة الطباع المتعلقــــة بنظافة الرجال 
الشــــخصية يكون ســــببها الأول الكســــل، 
وعلى الرغم من أن مثل هذه الســــلوكيات 
صعبــــة التغيير إلا أن الإصرار والســــعي 
المتواصــــل والتصرف بحكمــــة يمكن أن 
تكــــون لــــه نتائــــج إيجابية تنقــــذ العلاقة 

الزوجية من الانهيار.
ولفــــت المختصــــون إلى أن الســــبب 
الأساســــي لفشــــل العديــــد مــــن العلاقات 
الزوجيــــة يعود إلــــى أن تعــــوّد الزوجين 
على العيش سويا يجعل كل طرف لا يدرك 
أن انعــــدام الاهتمام بالمظهــــر الخارجي 
وإهمــــال نظافة الهندام والجســــد يصيب 
العاطفــــي.  والبــــرود  بالنفــــور  الشــــريك 
وكشــــفت بحوث حديثة أن حــــالات كثيرة 

يكــــون الدافع الأساســــي فيهــــا لانفصال 
الأزواج تجاهل الشــــريك الاهتمام بنفسه 

وبشريك حياته.
وأفادت الدراســــات أن أنف الإنسان لا 
يســــتطيع الانتباه إلى انبعاث أي روائح 
كريهة من الجســــم، وبخاصــــة رائحة الفم 
نظرا لحدوث تكيف لمركز الشم في الدماغ، 
ولفتت إلى أن التكاسل في المحافظة على 
النظافة الشخصية يعتبر أمرا سلبيا؛ لأنه 
سيصبح عادة تؤثر بالتأكيد على العلاقة.
وقال الخبراء إنه لا شيء يهدد العلاقة 
الحميمية بين الزوجين بالفشل الكلي مثل 
رائحة الفــــم الكريهة عند شــــريك الحياة، 
منبهيــــن إلــــى أن إهمال المظهــــر وإغفال 
جانب النظافة الشــــخصية يصيب الحياة 
الزوجية بالفتور ويشــــعر الشريك بالملل 
ويؤثر ســــلبا على العلاقــــة الحميمية مما 
يثير الكثير من الخلافات ويضع استمرار 

العلاقة على المحك.
وأشاروا إلى أن بعض الأمور البسيطة 
قد تتحكم في مســــار العلاقة الزوجية وقد 
تحكم عليها بالنجاح أو بالفشــــل وتعتبر 

العناية بالنظافة الشــــخصية من الأشياء 
الأساســــية التــــي تؤثــــر فــــي اســــتمرار 
واســــتقرار هذه العلاقة، نظرا إلى تدخلها 

في كامل تفاصيل الحياة الأسرية.
جامعــــة  أنجزتهــــا  دراســــة  وأكــــدت 
ميتشجان الأميركية، أن النظافة الشخصية 
كالاســــتحمام وغســــل الأيــــدي يســــاعدان 
الناس على التخلص من المشاعر السيئة، 
مثل الشــــعور بالذنــــب، والحزن، والشــــك، 

وسوء الحظ.
وقال الباحث ســــبايك لي، إن النظافة 
تعنــــي إزالــــة البقايــــا والمخلفــــات، لافتا 
إلــــى أن مجرد التفكير في الاســــتحمام قد 
ساعد الناس على التخلص من الإحساس 

بالفجور والفساد أو الشك في القرارات.
وكشــــفت بحــــوث ســــابقة أن تواجــــد 
النــــاس فــــي غرفــــة غيــــر مرتبــــة، أو ذات 
رائحــــة كريهة، يؤدي إلى جعلهم يحكمون 
على الآخرين بشــــدة وقسوة في ما يخص 
الأخطاء الأخلاقية، وذلك بدرجة أكبر مما 
لو كانوا في غرفــــة نظيفة، ما يعني تأثير 

البيئة على المزاج، وأنه يتغير بتغيرها.

  يمثل البليزر الكتــــان نجم الموضة 
 2020 ربيع/صيف  في  النســــائية 

ليمنح المرأة إحساسا بالراحة 
من ناحية ويضفي على المظهر 

لمسة أناقة من ناحية أخرى.
وأوضحت مجلة ”آل“ أن 

البليزر الكتان يعد 
الخيار الأمثل خلال 

فصلي الربيع 
والصيف؛ حيث 
إنه يمتاز بأنه 
جيد التهوية، 

ومن ثم يعمل على 
تبريد الجسم في 

ظل درجات الحرارة 
المرتفعة.

وأضافت المجلة 
المعنية بالموضة 

والجمال أن 
البليزر الكتان 

يتألق هذا 
الموسم 

بالدرجات 
الطبيعية 

كالأبيض العاجي 
والأبيض الكريمي ليضفي 

على المظهر لمسة أناقة 
هادئة.

كما تتألق بعض الموديلات 
بقصّة تسلط الأضواء 

على الوسط لتبوح بأنوثة 
المرأة، في حين تطل موديلات 
أخرى بقصة أكبر من المقاس 
”Oversized“ لتداري المناطق 

المعيبة بالقوام.

يعــــد اســــتخدام النباتــــات المختلفة 
مــــن حيــــث ارتفاعاتها وشــــكل أوراقها 
يمكــــن  التــــي  الحيــــل  مــــن  وألوانهــــا 
اســــتخدامها لخلــــق تباينات فــــي عالم 

البحار الصغير في المنزل.
وتقول الرابطة الألمانية للحيوانات 
إنه دائما ما يجب  الأليفة ”أف.أل.إتش“ 
تقسيم حوض الســــمك إلى ثلاثة أجزاء 
في ما يتعلق بنباتاته، حيث يجب وضع 
في المقدمة النباتــــات القصيرة حتى لا 

تحجب الرؤية. 
وفي المنتصف يجب وضع النباتات 
الأكبر حجمــــا غير المفرطــــة في النمو. 
ويمكن وضــــع أنواع النباتات ســــريعة 
النمو والطويلة مثل النباتات الزهقرنية 
في الخلف حتــــى تغطي تدريجيا اللوح 
الخلفي بما في ذلك أجزاء من الحوض.

عمقــــا  الســــمك  حــــوض  ولإعطــــاء 
بصريــــا أكبــــر يفضل اختيــــار النباتات 
ذات الدرجــــات المختلفة مــــن الأخضر. 
تخلــــق النباتات ذات الألــــوان المختلفة 
تناقضــــات لطيفة مثــــل اللوتس النمري 
ذي الأوراق الحمــــراء والأنواع الحمراء 

من كربتو كرين أو يوق الماء.

يعتبر الحديث عن إهمال الشــــــريك لنظافته الشــــــخصية من التابوهات في 
العلاقات الزوجية ومن الســــــلوكات المسكوت عنها، حيث لا يتجرأ الشريك 
على مواجهة شريك حياته بحجم الانزعاج الذي يتحمله بسبب تهاونه، رغم 

آثارها المدمرة والتي قد تحكم على الزواج بالنهاية مبكرا.

الحفاظ على النظافة الشخصية ينقذ العلاقة الزوجية من الانهيار

ماح للأطفال بارتكاب الأخطاء يعزز استقلاليتهم
ّ

الس

إهمال النظافة سلوك يثير النفور في العلاقات الأسرية والاجتماعية

بحث عن حلول

تعلم من الأخطاء

ديكورموضة

البليزر الكتان نجم 

موضة الربيع

حوض السمك 

يميز ديكور المنزل

الروائح الكريهة والعيش مع 

أشخاص مهملين تؤثران 

نفسيا على الإنسان وقد 

يصيبانه باضطرابات نفسية

ارتكاب الأطفال الأخطاء 

يزيد من تحملهم للإحباط، 

ويعلمهم كيفية إدارة 

عواطفهم بشكل مناسب

إدار كيفيـــة  ويعلمهـــم  للإحبـــاط، 
عواطفهم بشكل مناسب، ويعد ذلك جز
طبيعيا في أي عملية تعلّم، وهي عنص

ب م

أساســـي في تنمية الشـــخصية خلا
مرحلة الطفولة والمراهقة وفق تقري
الإسباني نشرته صحيفة ”البايس“
وبين الخبـــراء أن العديد م
الآباء يســـعون جاهدين إل
منع أطفالهـــم من الوقو
في الخطأ ومـــا يمكن أ
ينتـــج عنه مـــن إحباط
وعلى الرغم من أن الآب
يقومون بذلك عن حســ
نية ويمكـــن تفهم وجه
نظرهم، إلا أن لذلك تأثي

معاكسا.
وأوضحت أمال
غوردوفيل، الأستاذ
في جامعة كاليفورن
في لندن وأخصائي
الأسرة في مركز غرات ف
برشلونة، أنه عندما يخض
الطفل لحماية مفرطة، لا يتدر
على تحمل الإحباط. وهذا أم
ضروري جدا في مرحلة الطفو
حتى يتمكن المرء من مواجه
قد يتعرض لها ف المضايقات التي

المستقبل.
ولفتـــت إلى أن منـــع الأطفال م
ارتـــكاب الأخطاء قد تكـــون له عواق
وخيمة على مســـتقبلهم، مشيرة إلى أ
”ذلـــك يضعهم فـــي فقاعـــة تجعلهم غي
قادريـــن على مواجهـــة العالم. ولكن ف
يوم من الأيام، ســـيتعين عليهم الخرو
بمفردهـــم وفي تلـــك اللحظة لـــن تكو

ر الكتــــان نجم الموضة
2020 ربيع/صيف 
حساسا بالراحة 
في على المظهر 

ناحية أخرى.
أن  ”آل“ ة

عد
خلال 

لى 
ي 

رارة 

ة 
ضة

ي
مي ليضفي
سة أناقة 

ض الموديلات 
ضواء 

وح بأنوثة 
 تطل موديلات 
بر من المقاس
اري المناطق 
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