
 كان عليّ أن انتظر قليلا لأنني الأول 
فـــي طابور صعود البـــاص، كي تترجل 
سيدة مســـنة قبل أن أتقدم، ذلك سلوك 
بديهي علينا المحافظة على اســـتمراره 
ضمن قواعد الشـــارع، المـــرأة المنتظرة 
خلفـــي لم يـــرق لها تمهلـــي وإن كان لا 
يســـتمر أكثر من بضع ثـــوان، فتقدمت 
متجاهلة انتظاري، لصعود الحافلة قبل 
أن تتأمل بطء السيدة المترجلة، وبالفعل 
اصطدمت بالسيدة النازلة، فيما ظهرت 
علامات الاســـتياء على ملامح السائق. 
فشـــلت المـــرأة التي خلفي فـــي امتحان 

قواعد السلوك وتراجعت إلى مكانها.
شـــرطة  الســـلوك  لقواعـــد  ليـــس 
آداب تحاســـب هـــذه المـــرأة، لكـــن ثمة 
قيم شـــخصية هي بمثابة مدونة شـــبه 
صارمة تحكم سلوكنا في الشارع وبين 

أناس لا نعرفهم.
نســـتطيع جميعـــا أن نتفـــق علـــى 
هذه القواعد، لكننـــا نختلف في طريقة 
الالتـــزام بها واحترامهـــا، وهذا متعلق 
بطبيعة وعي الإنسان نفسه وإحساسه 

بالمسؤولية.
اليـــوم يتكـــرر الحديـــث عـــن فكرة 
التواصـــل الاجتماعـــي مـــع الآخر في 
زمـــن كورونا، طبيعة الســـلام والتحية 
والمحادثة، الفايروس فرض علينا تغيير 
ما كان ســـائدا، لكننا أيضـــا مطالبون 
بالعودة إلى سلوكنا العام وتأثيره على 

مشاعر الآخرين قبل وبعد كورونا.
الأماكـــن المزدحمـــة في المناســـبات 
بالقطـــارات  الســـفر  والاحتفـــالات، 
لسلوكنا  حســـاس  اختبار  والحافلات، 
وطريقة احترامنـــا للآخر، لن يكون من 
اللائـــق أن تعلـــق حقيبتـــك على ظهرك 
في مكان مزدحم وتمس أشـــخاصا من 
دون أن تشعر بذلك، الحقيبة بلا مشاعر 
ولا ترتبط بشـــبكة أعصاب مع جسدك، 
لذلك من اللائق أن تمسكها قدر الإمكان 

بطريقة لا تمس بها الآخرين.
خذ مثلا الحديث المتواصل بالهاتف 
بين أنـــاس لا تعرفهم، مـــاذا يعني ذلك 
أكثر من أن تكون متطفلا بخصوصياتك 
على مســـامع الآخرين، كم يصبح الأمر 

فظا عندما يكون الحديث بصوت عال.
الأمـــور  تعيـــد  طريقـــة  الاعتـــذار 
إلـــى نصابهـــا، لكـــن تجنب الســـقوط 
فـــي الســـلوك الفـــظ طريق أمثـــل لعدم 
الاضطرار إلى الاعتذار. نحن لا نتحدث 
عـــن البوهيميـــين هنـــا، بل عـــن أناس 
منحتهـــم الطبيعـــة قـــدرا مـــن التفكير 
بوصفهم كائنـــات عاقلة، أرى أن قواعد 
السلوك وإن كانت تقترب من اللانهاية، 
أوضـــح تعبيـــر عن ذلـــك العقـــل. لأنها 
تساعد في الحفاظ على معايير المحادثة 

والجمال والأناقة العامة.
ينصحنـــا الكاتـــب ســـايمون كوبر 
وهـــو يتحدث عـــن قواعد الســـلوك في 
فرنسا لمجاراة ســـلوك الباريسيين: من 
المقبول مقاطعة الـــكلام، لكن لا تتحدث 
بصوت عال أو تستخدم صيغ التفضيل 

أو الابتسام بشكل مفرط.
علـــى  مقتصـــر  غيـــر  ذلـــك  لكـــن 
الباريســـيين وحدهم، في العالم العربي 
تـــكاد تكـــون المضائـــف والديوانيـــات 
والمجالس منتديـــات اجتماعية لاختبار 
ســـلوك الناس، على الأقـــل كي نتجنب 
ســـلوكهم في الشارع، لأن هناك ما يدفع 

إلى انهيار مريع في القيم.

صباح العرب

مدونة السلوك 

في زمن الفايروس

 ســان فرانسيســكو - تحتـــوي 
الخلايـــا  مـــن  عديـــدة  أنـــواع 
الشمســـية على شـــرائح رقيقة 
مصنوعـــة مـــن مادة أوكســـيد 

التيتانيوم.
تتطلـــب صناعـــة هذه 
الشـــرائح درجات حرارة مرتفعة 
وتكلفـــة  متطـــورة  وتكنولوجيـــا 
باهظـــة، لكـــن باحثين مـــن جامعة 
ديلفـــت للتكنولوجيـــا فـــي هولندا 
تمامـــا  عضويـــة  تقنيـــة  ابتكـــروا 
لصناعـــة هـــذه الشـــرائح بدرجـــات 
حرارة منخفضة نسبيا، عبر استخدام 

أنزيمات مستخلصة من فواكه استوائية.
أنزيما  الدراســـة  فريـــق  واســـتخدم 
يحمل اسم ”بابين“، ويتم استخلاصه من 

ثمار فاكهة الباباي الاســـتوائية، من أجل 
صناعة شرائح رقيقة في درجات حرارة لا 
تتجاوز حرارة الأفران المنزلية التقليدية، 
حيث يتم تجفيف شرائح الفاكهة وتبخير 
الســـوائل التـــي بداخلها، بحيـــث يكون 
الناتج شـــرائح عالية المســـامية من مادة 
التيتانيـــا، وهي نفس المـــادة التي تدخل 

في صناعة الخلايا الشمسية.
”تيـــك  الإلكترونـــي  الموقـــع  ونقـــل 
التكنولوجيا  في  المتخصص  إكســـبلور“ 
عن الباحث دنـــكان ماكميلان من جامعة 
ديلفـــت قوله، ”تتطلب وســـائل التصنيع 
الحاليـــة أجهـــزة متخصصـــة وعمليات 
تفريـــغ ودرجات حـــرارة تصـــل إلى 600 
درجـــة مئويـــة، وهو مـــا يجعـــل عملية 

التصنيع مكلفة للغاية“.

وأضاف أن الطريقة الجديدة المعتمدة 
على الأنزيمات العضوية تؤدي إلى

تصنيع الشـــرائح الرقيقة في غضون 
دقائق، وفي أفران منزلية تقليدية.

وأضاف أن تقنية التصنيع الجديدة، 
التي من الســـهل استخدامها على نطاق 
واســـع، تفتـــح البـــاب علـــى مصراعيه 
أمـــام صناعة شـــرائح منخفضة التكلفة 
وبطريقـــة مســـتدامة، كما أنها تســـمح 
بصناعة شـــرائح أخـــرى لتوليد الطاقة 
الشمســـية يمكـــن دمجهــــا فـــي نوافـذ 

المنازل والمكاتب.
وذكـــر ماكميـــلان أن فريق الدراســـة 
يعكف على زيادة كفاءة الخلايا الشمسية 
واستقرارها اعتمادا على شرائح جديدة 

مصنوعة من أوكسيد التيتانيوم.

 برلين – اســــتغل فريق يونيون برلين، 
المنافس بالــــدوري الألماني لكــــرة القدم 
”بوندســــليغا“ فترة الراحــــة الإجبارية 
بسبب تفشي فايروس كورونا، بافتتاح 
شــــاحنة طعــــام افتراضيــــة تزامنا مع 
تأجيــــل مبــــاراة الفريــــق أمــــام بايرن 
ميونــــخ التــــي كان من المقــــرر إقامتها 

السبت.
وبعــــد إلغــــاء المبــــاراة أمــــام بطل 
الدوري الألماني، إلى جانب كل مباريات 

البوندســــليغا، قــــرر النادي بيــــع الجعة 
والنقانــــق افتراضيا على موقــــع النادي 

الإلكتروني.
ويمكن للجماهير شراء مشروب جعة 
ونقانق وجلاش أو حســــاء البازلاء مقابل 
2.50 يــــورو (2.75 دولار)، حيث تذهب هذه 
الأمــــوال لمســــاعدة النادي فــــي تعويض 
خسارته كنتيجة لتأجيل المباريات. كما تم 
عرض فيلم عن احتفــــالات صعود الفريق 

لبطولة البوندسليغا الموسم الماضي.

وذكر النادي عبر موقعه الإلكتروني، 
”جاء العديد من مشـــجعي يونيون برلين 

في الأيام الماضية وسألوا عن كيفية دعم 
النـــادي بتبرعات. من بينها كانت فكرة لا 

تقاوم : شاحنة طعام افتراضية!“
وبدأت عملية البيع قبل ســـاعتين من 
الموعد الذي كان مقررا لمباريات الســـبت، 
حيـــث قيل للجماهيـــر أن بإمكانها وضع 
النقانق والجعة في عربة التســـوق وبعد 

ذلك يقدمون تبرعاتهم.

موازيـــن  مهرجـــان  ألغـــى  الربــاط –   
إيقاعـــات العالم في المغـــرب أمس الأحد 
دورته التاسعة عشرة والتي كانت ستقام 

في الفترة من 19 إلى 27 يونيو.
وقالـــت إدارة المهرجان فـــي بيان إن 
القـــرار جـــاء في إطـــار مكافحة انتشـــار 
فايروس كورونا وتماشيا مع الإجراءات 
الوقائيـــة التـــي أوصـــت بها الســـلطات 

المغربية ومنظمة الصحة العالمية.
وأضافت أنها تولـــي أولوية مطلقة، 
قبل كل شـــيء، لصحة المواطنين المغاربة 

والضيوف وأمنهم.
ومهرجـــان موازين الذي تأســـس في 
2001 هو أكبر احتفال فني ينظمه المغرب 
ســـنويا ويجذب الملايين لحضور حفلات 

كبار المغنين والعازفين العالميين.
يشـــار إلى أن مجموعـــة من الأحداث 
الكبـــرى تم تأجيلها مـــن أبرزها المعرض 
مراكش،  وقفطـــان  بمكنـــاس،  الفلاحـــي 

ومهرجان الدار البيضاء لفنون الطبخ.

صيف المغرب 

بلا موازين

الســـعودية  تعليـــق  مـــع   - الريــاض   
وإغـــلاق  الدوليـــة  الجويـــة  للرحـــلات 
أماكن الترفيه بســـبب المخـــاوف المتعلقة 
بانتشـــار فايروس كورونـــا، ولّى الكثير 
من السعوديين والمقيمين وجوههم صوب 
الصحراء  بحثا عن الترفيه، الذي يشمل 

زيارة مطل ”حافة العالم“ السياحي.
يقـــول مرشـــدون إن الخـــروج إلـــى 
الصحراء على مشـــارف الرياض يشـــهد 

اهتماما بالغا.
ويمكن لمن يبحثون عن عزلة بعيدا أن 
يســـيروا مسافة ساعتين بالسيارة شمال 
غرب الرياض حيث موقع ”حافة العالم“، 
ليجـــدوا منحدرات ترتفع نحـــو 300 متر 

وتتيح رؤية آفاق شاسعة في الصحراء.
وقال خالد الحربي، من مدينة الخبر، 
”جئت للتنزه مشـــيا في الجبـــال، بما أن 

الكثير من الأماكن مغلقه، ـأحد الخيارات 
الممتـــازة نأتي إلى الهايكنغ الذي يشـــهد 

مشاركة كبيرة من جميع أنحاء الدول“.
وقالت ســـارة، وهي بريطانية تعيش 
فـــي الريـــاض، إن المدينة يلفهـــا الهدوء 
هذه الأيـــام، مضيفة، ”المجيء لهذا المكان 
الرائـــع، حيـــث الهـــواء النقـــي،  فرصة 
للمتعـــة والخـــروج. فالكثير مـــن الناس 
هنا والجميع يســـتمتع في هذه المساحة 

الشاسعة“.
وقال فيصل الشهراني، منظم الرحلة 
”بعـــد الأحـــداث الأخيـــرة مـــع فايروس 
كورونا، صـــار الجميع يحـــاول الابتعاد 
عن الأماكن المغلقة خشية انتقال العدوى 
لـــه ولأن الجـــولات البرية آمنـــة، يفضل 
الكثيرون الســـفر مع الشـــركات المعتمدة 

والمرخصة من الجهات المختصة“.

السعوديون يلوذون بالصحراء

للترفيه وتفادي الفايروس 

فواكه مفيدة لتوليد الطاقة الشمسية 

فريق كرة قدم ألماني يبيع النقانق

 تونــس - تتنـــوع النباتـــات الطبيـــة 
والبريـــة فـــي أكشـــاك ســـوق الأعشـــاب 
بالمدينة العتيقة في تونس، حيث تســـعى 
بيّـــة إلى التـــزود ببعضها والاستفســـار 
عن الخلطات التقليديـــة لدى أحد الباعة 
المتخصصين لغايـــة الوقاية من فايروس 
كورونا المستجد الذي لا يزال علاجه غير 

متوفر.
وتقول المرأة الأربعينية، ”أخشى على 
والدي المســـن والمريـــض، لذلك جئت إلى 

هنا للبحث عن نباتات تعزز مناعته“.
وبينمـــا لم تعلن تونـــس حتى الأحد 
إلا عن 18 إصابة بالفايروس، وسط إقرار 
الســـلطات تدابيـــر صارمة، تبـــدو الأزقة 
المرصوفة في المدينة العتيقة أقل ازدحاما 

مقارنة بالأيام السابقة.
التونســـيون  يـــزال  لا  ذلـــك،  برغـــم 
يأتـــون إلى ســـوق الأعشـــاب في وســـط 
العاصمة، المعروف بسوق البلاط والذي 
يمكن الاســـتدلال إليه من خـــلال الروائح 
العطريـــة المنبعثة منه وأكشـــاكه المميزة 
حيث تصطف قوارير وحزم من النباتات 

المختلفة.
يقـــول البائـــع توفيـــق بـــن يعقوب، 
”تســـمية ســـوق البلاط كانت نسبة لمكان 
يقـــع خلفها، كان معروفـــا بصنع الرخام 
وتبليطه“، ويتابع ”سوق البلاط تاريخيا 
يعـــود إلى عهد الحفصيين (1228-1573م) 
قـــدم إليه الحكمـــاء بكتبهـــم ومراجعهم 

واقتنوا منه الأعشاب والأدوية“.
وعادة ما يتم وصف الأدوية العشبية 
المحلية والمستوردة للوقاية من الإنفلونزا 
العاديـــة التـــي تتشـــابه أعراضهـــا مع 

أعراض فايروس كورونا المســـتجد الذي 
أودى بحياة أكثر من ســـتة آلاف شخص 

في أنحاء العالم حتى ظهر الأحد.
وبالإضافـــة إلى اندفاع المســـتهلكين 
نحـــو شـــراء الثـــوم الـــذي وصل ســـعر 
الكيلوغـــرام الواحـــد منه إلـــى 25 دينارا 
(نحـــو 8 يوروهات)، فـــإن معظم الزبائن 
يبحثون عن خلطات ونباتات فعالة، ولكن 

أيضا ”رخيصة الثمن“.
يقول الهادي الوســـلاتي المدير العام 
للصحة في تونس، ”أستطيع أن أفهم أن 
السكان يعودون إلى التقاليد“. ويضيف، 
”في الواقع ليس هناك أدوية ولا أعشـــاب 
ســـحرية يمكنها القضاء علـــى فايروس 
كورونـــا“. وتابع، ”ليس هنـــاك أي ضرر 
في تناول وصفات مـــن الجدّة، لكن عليك 

أن تكون حذرا وألا تغرق في الشعوذة“.
ويحـــذّر مـــن أن النـــاس يســـتغلون 
القلـــق العام ”لبيع خلطات لا نعرف حتى 

مكوّناتها“.
تســـأل حنين الوسلاتي، وهي واحدة 
مـــن الزبائـــن ولا تقـــرب إلـــى الهـــادي 
الوســـلاتي، أحد التجار ”مـــا الذي يجب 
أن آخـــذه مـــن أجـــل الوقايـــة مـــن هذا 

الفايروس؟“.
وأمـــام كشـــك لبيـــع إكليـــل الجبـــل 
والأوريغانـــو الطازج، تقول هـــذه المرأة 
البالغة مـــن العمر 38 عاما، ”أريد نباتات 
لتعقيـــم المنـــزل وأخـــرى يمكـــن تناولها 

كمشروب“.
وتؤكد أن ”الهدف حماية أنفســـنا لا 
أكثـــر ولا أقل خصوصا أنـــه ليس هناك 

أدوية لمكافحة هذا الفايروس“.

ويعتبـــر خبير الأعشـــاب فتحي بن 
موسى، 61 عاما، أن ”التونسيين يحبون 
كل شـــيء تقليدي وطبيعي: إنهم يثقون، 
خصوصا في أوقـــات مماثلة، بوصفات 

أجدادنا“.
ويقـــول الخبير بن موســـى ”يطلب 
الناس أعشابا لتحضير خلطات طبيعية 
فـــي المنـــزل مثـــل الزعتـــر والزنجبيـــل 
والمورينغـــا وكلهـــا تعتبـــر جيـــدة جدا 
ومكافحـــة  المناعـــي  الجهـــاز  لتقويـــة 

الفايروسات“.
وينصح هذا الرجـــل زبائنه بتعطير 
منازلهـــم بالحرمل، وهـــو نبات متواجد 
بكثـــرة، ويُزعـــم أنـــه يطهـــر حتى ضد 

فايروس كورونا المســـتجد رغم أن ليس 
ثمة إثبات على ذلك.

وفـــي متجـــره المظلم حيـــث تتراكم 
النباتـــات الغريبة، يقـــدم الحاج محمد 
ضـــد  المئـــة  فـــي   100 ”فعّالـــة  خلطـــة 
مكوّنـــة مـــن الزنجبيـــل  الفايروســـات“ 

والعسل والكركم.
حمودة،  شـــكري  الطبيـــب  ويشـــير 
مديـــر عام الرعايـــة الصحية في تونس، 
إلـــى أنّ ”كل مـــا هـــو طبيعـــي ليـــس 
تافهـــاً“، ولكنه ينبّه من أنّ ”ثمة مشـــكلة 
لناحيـــة عـــدم احتـــرام قواعـــد النظافة

في الأســـواق التقليديـــة خصوصا وفي 
البلد عموما“.

ويقـــول فتحـــي بـــن موســـى ”نحن 
لا ندّعـــي أنـــه يمكننا اســـتبدال الأدوية 
ومعالجة الناس، لكننا خبراء في أسرار 
النباتات. نحن نساعد الزبائن على تعلم 

الاستخدام السليم لعجائب الطبيعة“.
وعلـــى الرغم مـــن انتشـــار التداوي 
بالأعشـــاب ومســـتخلصاتها في تونس 
بأســـاليب وطـــرق تقليديـــة وبدائية، إذ 
يتوجه التونسيون في غالب الأحيان إلى 
الأســـواق والدكاكين حيث تباع العقاقير 
والنباتات الطبيعية، إلاّ أن الطب البديل 
كتخصص علمي، لا يزال في بداياته في 
تونس، ولـــم يلق إلى اليـــوم حظه على 

غرار الطب التقليدي.

دفع ذعر كورونا التونســــــيين إلى البحث عن حلول بعد الأخبار التي تقول 
ــــــة الموجودة في الصيدليات لا تنفع لمقاومة الفايروس المســــــتجد،  إن الأدوي
ففي العاصمة توجّه الســــــكان إلى سوق بيع الأعشاب الطبية لاقتناء عشبة 
أو خلطــــــة طبيعية تســــــاعدهم في مقاومة خطر الفايروس الذي اســــــتقبلوه 

بالسخرية قبل وصوله إلى بلادهم.

تونسيون يبحثون عن عشبة مضادة لكورونا
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الشفاء في خبرة الأجداد

كرم نعمة

 ســان ف
أنـــواع
الشمس
مصنو
التيتان

الشـــرا
وتكنولو
باهظـــة،
ديلفـــت لل
ابتكـــروا 
لصناعـــة ه
حرارة منخف
أنزيمات مستخل
واســـتخدم
”بابين يحمل اسم

اســـ  برلين –
المنافس بالــــد
”بوندســــليغا
بسبب تفشي
شــــاحنة طعــ
تأجيــــل مبــــا
ميونــــخ التــــ

السبت.
وبعــــد إلغ
الألماني الدوري

ما يتم وصف الأدوية العشبية
لمستوردة للوقاية من الإنفلونزا
تتشـــابه أعراضهـــا مع التـــي

الهدف حماية أنفســـنا لا  وتؤكد أن 
أكثـــر ولا أقل خصوصا أنـــه ليس هناك 

أدوية لمكافحة هذا الفايروس“.

وينصح هذ
منازلهـــم بالحر
بكثـــرة، ويُزعـــ

وقعت أصالة نصري في 

إحراج بسبب حديث 

والدتها بشكل عفوي 

أثناء بث مباشر، قالت 

فيه، إن النساء اللاتي 

يجري احتجازهن في 

الحجر الصحي يخرجن 

حوامل.


