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 تونــس – أصبـــح تبييض الأســـنان 
موضـــة دارجة بين النســـاء والشـــباب 
وهـــو اليوم من أكثر عمليـــات التجميل 
التي تشـــهد إقبالا كبيرا، ويؤكد خبراء 
فـــي علم النفـــس أن لهـــا تداعيات على 
الحالة النفسية حيث يشعر من يكتسب 
ابتســـامة جميلة بالثقة بالنفس ويقبل 
على الابتســـام في وجـــه الآخرين حتى 

عند إلقاء التحية.
وتوجد العديد مـــن الطرق المنزلية 
الأسنان  لتبييض  الطبيعية  والوصفات 
لكـــن كثيـــرا منها ينطوي علـــى مخاطر 
غيـــر معروفة، لأجل ذلك يتجه الكثير من 
الناس إلى أطباء الأسنان والمختصين 
منهـــم فـــي التجميـــل للحصـــول علـــى 

الابتسامة الجذابة.
من  بالحذر  المختصـــون  ويوصـــي 
الحلـــول المنزليـــة المتداولـــة والتـــي 
تروجها شـــبكات التواصـــل الاجتماعي 
ويقلدهـــا الكثير من الفتيات والشـــباب 
دون وعـــي بمخاطرهـــا علـــى ســـلامة 

الأسنان وعلى صحة اللثة والفم.
وينصح هؤلاء كل من يريد الحصول 
على أســـنان بيضاء وابتســـامة مثيرة 
للانتبـــاه أن يتجه إلى أهل الاختصاص 
في طب الأســـنان وفي طب التجميل أو 
يبحث  بوسائله الخاصة وعبر الأنترنت 
عـــن فوائد ومضار الوصفـــات المنزلية 
لكـــي لا يلحق الضـــرر بأســـنانه فتفقد 

صحتها ولونها الطبيعي الأصلي.
والمواظبة  الأســـنان  تنظيف  ويظل 
عليـــه وكذلـــك زيـــارة طبيـــب الأســـنان 
مـــن فترة إلـــى أخرى لإزالة الترســـبات 
والشـــوائب التـــي قـــد تعلق بها أســـلم 
طريقـــة للمحافظـــة على لون الأســـنان 
الطبيعي الذي ليـــس ضروريا أن يكون 

الأبيض الناصع لدى الجميع.
ويؤكـــد أطباء تجميل الأســـنان أنه 
للحفاظ على لون الأســـنان الطبيعي من 
الضـــروري تجنـــب الفواكـــه الحمضية 
خاصة منها الليمون في روتين الجمال 
اليومـــي، فحمض الســـتريك الموجود 
فـــي هـــذه الفواكـــه والـــذي يمكن أن 
يبيض الأســـنان على الفـــور، والذي 
يوجد في عصيـــر الليمون وغيره من 
الفواكه الحمضية يمكن أن يضرّ مينا 

الأسنان واللثة إذا تم الإكثار منه.
صحة  في  مختصون  ويقول 

الفم والأسنان إن الحوامض 
تؤثر بشـــكل عدواني على 
مينا الأسنان واللثة وعند 

استخدامها بكثرة في تنظيف وتبييض 
الأســـنان فـــإن الأخيـــرة تصبح ســـهلة 
الاختراق وبالتالي تتلون بســـرعة أكبر 
والأســـوأ من ذلك أنها تتسبب في ظهور 

تجاويف بالأسنان.
وعندما نطبق على الأســـنان عصير 
الليمون فإننا نضعها في بيئة حمضية 

تساعد على انتشار البكتيريا.
ويعتمـــد الكثيـــر مـــن النـــاس على 
وصفات متكونة من المواد المنزلية مثل 
عصائـــر الحوامض، وأيضا بيكربونات 
المختصـــون  ويعتبـــر  الصوديـــوم، 
في الصحـــة أن رش فرشـــاة الأســـنان 
ببيكربونات الصوديوم يعد فكرة سيئة، 
فهـــذه المـــادة ذات تأثيـــر قاســـي على 
الأســـنان رغم أنها في بداية الاستعمال 

قد تلمع المينا وتزيل البقع الســـطحية 
الناتجـــة عن التدخيـــن أو تناول بعض 
المشـــروبات الملونـــة. لكنهـــا يمكن أن 

تجعل المينا رقيقة جدا وبشكل خطير.
يتســـبب  أن  ويمكـــن 

بيكربونـــات الصوديوم 
مادة  تصبـــح  أن  فـــي 
في  الموجـــودة  العاج 
باطـــن الســـن وتحـــت 

المينا ذات اللون الأصفر 
بالعيـــن  ونراهـــا  بـــارزة 

المجـــردة لذلـــك فـــإن أطباء 
باســـتخدام  ينصحـــون  الأســـنان 
معجون الأسنان فقط لتنظيفها مرة 

إلـــى اثنتين في اليـــوم وتكون 
مـــن بيـــن مكوناتـــه عجينـــة 
الكربونات لكي يتم تقشـــير 
وتنظيـــف الأســـنان بلطف 

ودون الإضرار بها.
مؤخـــرا  وانتشـــرت 
عبـــر شـــبكات التواصـــل 

جديدة  طريقة  الاجتماعـــي 
الفحـــم  بواســـطة  الأســـنان  لتبييـــض 
النباتي ونجده على شـــكل حبوب أو في 
بعـــض الأنواع من معجون الأســـنان أو 

في شكل مسحوق.
 ويعتبـــر المختصـــون فـــي صحـــة 
الأســـنان أن اســـتخدام الفحـــم النباتي 
في شـــكل منتـــج طبيعي مئة فـــي المئة 
غيـــر ضـــار للأســـنان مثـــل بيكربونات 

الصوديوم أو عصائر الحمضيات.
ويســـهل التبييض بالفحـــم النباتي 
تنظيف الأســـنان وتلميعها ولكن بسبب 
بشـــدة  يُنصح  الماصـــة،  خصائصـــه 
بعـــدم اســـتخدامه إذا كنت تتناول 
بعض الأدوية ومن بينها حبوب 
منع الحمل أو إذا كان الشـــخص 
يعانـــي مـــن مشـــكلات صحيـــة 

مرتبطة بالأمعاء.
ويعتمـــد كثيـــرون اليوم 
علـــى زيـــت جـــوز الهنـــد 
سواء  الأســـنان  لتبييض 

كزيت خام أو غســـول للفـــم، وباتت هذه 
المادة تحظى بشـــعبية متزايدة مؤخرا 
نظـــرا لفوائدهـــا العديـــدة الناجمة عن 
بها  المعتـــرف  المطهـــرة  خصائصهـــا 
وبالرغم مـــن أنه لا توجد 
دراســـات  أو  بحـــوث 
بدقة  توضـــح  علمية 
كيف يعمل زيت جوز 
الهنـــد علـــى تبييض 
الأسنان غير أن خبراء 
يؤكـــدون أنـــه لا يمكـــن 
أن يكـــون ضـــارا للأســـنان 
مثلما هو الحال بالنسبة لعصير 

الليمون.
ويقبل كثيرون اليوم على 
أو  الأســـنان  أطباء  عيادات 
من  الأسنان  تجميل  أطباء 
أو  أسنانهم  تنظيف  أجل 
تبييضهـــا أو تجميلهـــا  
ســـعيا منهـــم للحصول 
جميلة  ابتســـامة  علـــى 
تشـــبه تلك التي تعجبهم 

عند المشاهير والنجوم والفنانين.
ويقتـــرح الطبيـــب عمومـــا تقنيتين 
لتبييـــض الأســـنان الأولـــى تتمثل في 
أخذه قياسات الأســـنان وتحضير قالب 
أو حاويـــة مـــن البلاســـتيك حيـــث يتم 
وضع مادة مخصصة للتبييض حســـب 
معايير علمية ومخبرية وحســـب درجة 
اصفـــرار أســـنانك واللون الـــذي ترغب 
فـــي الحصول عليه ثـــم يوضح الطبيب 
طريقة اســـتعمالها منزليا ويحدد المدة 
وعدد المـــرات للحصول علـــى النتيجة 

المرجوة.
أما الطريقة الثانية فتتم في العيادة 
وتحت إشـــراف الطبيـــب وتكون بتقنية 
الضـــوء أو الليـــزر حيـــث يتـــم تطبيق 
مواد التبييض الكيميائية مباشرة على 
الأســـنان عبر الليزر وهي طريقة سريعة 
وقـــد تكـــون ذات نتائـــج فوريـــة أو قد 
تتطلب حصتين أو ثلاثا للحصول على 

البياض المنشود.

ــــــه وأن تكون  يحلم أي إنســــــان بأن تكون ابتســــــامته ســــــر جاذبيته وجمال
ــــــاض، لكن الحصول  ــــــؤ ناصعة البي لديه أســــــنان شــــــبيهة بقلادة من اللؤل
ــــــرون يبحثون عن  على ابتســــــامة مشــــــرقة لا يخلو دائما من مخاطر، وكثي
الطريقة المثلى لتبييض الأســــــنان ســــــواء من خلال عمليات تجميل الأسنان 
ــــــل مخصصة لذلك، وحتى  أو المنتجات العصرية من مســــــتحضرات تجمي

الوصفات المنزلية والمواد الطبيعية.

الحصول على الابتسامة الجذابة 
لا يخلو من أخطار

الحمضيات وبيكربونات الصوديوم تضر الأسنان بدل تبييضها

سر الجمال يكمن في الابتسامة

اختيار اللون الأقرب

ليس الحل الصحيح

الماكياج النظيف يمنحك 
المظهر الطبيعي

العناية السليمة بالبشرة 
تخفف حب الشباب

 لندن – يندرج الماكياج النظيف ضمن 
أحدث اتجاهات الماكياج التي ترجح كفة 

المظهر الطبيعي.
وخلال الســــنة الماضيــــة راج ماكياج 
العيون البارز، بالألوان الزاهية الساطعة 
والمشــــرقة. ويقول خبــــراء الماكياج إنه 
فــــي هذه الســــنة لــــن نتخلى عــــن الألوان 
التي تجلب الانتبــــاه، ولكن أدخلت بعض 

التحويرات في كيفية اعتمادها.
ويقــــول فنــــان الماكيــــاج الذي 
يعمــــل فــــي دار ديــــور الفرنســــية 
لموقع  ويلسون،  ريكي  المعروفة، 
”أول فــــور وومــــن“ المختص في 
الموضــــة والجمــــال إن مصطلح 

النظيــــف  الألــــوان  ماكيــــاج 
”ينطبــــق عند تصميــــم مظهر 
يمكن اعتمــــاده يوميا بعد أن 

اعتدنا رؤية الألوان الســــاطعة 
على وجوه مطلية بمســــاحيق 

التجميل“.
الطريقــــة  وأصبحــــت 

الجديدة مفتاحا سحريا يمكّن 
من إبراز لون البشــــرة والشفاه والخدين 
بمظهــــر نظيف مع لمســــة قويــــة من لون 
محدد مــــن الألــــوان الأكثر إشــــراقا التي 
تخشــــى غالبية النســــاء لمســــها في علب 

مساحيقهن.
ولا توجد قواعد محددة وصارمة يمكن 
اعتمادها عندمــــا يتعلق الأمر بالألوان أو 
كيفية استخدامها. لكن، يجب أن تحرصي 
على إبقاء منطقــــة العينين هي الأبرز في 
ملامــــح الوجه. وينصــــح المختصون في 
الماكياج أولا باعتماد كريم أساسي أقرب 

إلى لون 
البشرة، 
وملمع 
شفاه 

شــــفّاف ولكنه لامع. ولماكيـــاج العينين، 
اختاري الألوان الســـاطعة التي تتماشى 
مع ملابســـك لذلك اليوم، واســـتخدميها 
على زوايا الجفون الداخلية والخارجية. 
وعندهـــا لا تحتاجين إلى اســـتعمال قلم 
الكحـــل لإبراز محيـــط عينيـــك إذ تؤدي 
الألوان الســـاطعة هذا الدور! كما يمكنك 
أن تستعملي الماسكارا لرموشك إن كنت 

تريدين الحصول على لمسة نهائية.
وتظهر هذه الطريقـــة الوجه نظيفا 
مســـاحيق  مـــن  وخاليـــا 
التجميـــل الثقيلة كما تبرز 
نصف الجفون بلون مشرق، 
التجميل  خبـــراء  وينصـــح 
الفارق  لملاحظـــة  بتجريبها 

في ملامح الوجه.
ويرى بعـــض المختصين 
فـــي التجميـــل أنـــه بمواكبة 
موضة ماكياج هذا العام يبدو 
أنه حان الوقت لاستعمال اللون 

الجريء كظلال عيون أيضا.
ويقولـــون إنـــه بعـــد رواج 
ماكياج العيـــون الدخاني، الذي 
يعد مناسبا أكثر للســـهرات لأنه جريء. 
ومنـــذ رواج هـــذا النـــوع مـــن الماكياج  
تعلمـــت غالبيـــة النســـاء تحديـــد العين 
باللون الأســـود بفرشاة مسطحة ثم ختم 
إطلالاتهن بلمسة من اللون البراق وسط 
الجفون. ويشـــبه هـــذا النمـــط الماكياج 
النظيف، إذ يشـــجّع علـــى اختيار أحمر 
شـــفاه بلون هـــادئ أو شـــفاف يزيد من 

إبراز ظلال العيون البرونزية.
وإذا أرادت المـــرأة جلـــب الانتبـــاه 
أكثـــر لجمـــال عينيهـــا، فتكمـــن أفضـــل 
بذلـــك  للقيـــام  طريقـــة 
المختصيـــن  حســـب 
إبراز  ماكيـــاج  فـــي 
الرمـــوش. ويمكـــن 
مجموعة  اختيـــار 
الرمـــوش  مـــن 
الطويلـــة، أو 
تطبيق الماسكارا 
إذا كانـــت تريد 
اعتمـــاد مظهـــر 

طبيعي أكثر. 

 برليــن – يعـــد حـــب الشـــباب مـــن 
للغاية،  المزعجـــة  الجمالية  المشـــكلات 
ويعتبر من الأمراض الجلدية الشـــائعة؛ 
نظرا لأنه يفســـد جمال البشرة.  ويعتمد 
علاجـــه علـــى مســـتحضرات التجميـــل 

الطبية والعناية السليمة بالبشرة.
الجلديـــة  الأمـــراض  طبيـــب  وقـــال 
الألمانـــي أولريـــش أونيمـــوس إن حب 
الشـــباب له أســـباب متعـــددة تتمثل في 
العوامـــل الوراثية والتـــوازن الهرموني 
والتغذية كالحليب كامل الدسم والأطعمة 
الدهنية، بالإضافة إلى ارتفاع مؤشر كتلة 

الجسم والتدخين، والعوامل النفسية.
ومـــن جانبها ترى خبيـــرة التجميل 
الألمانيـــة مارتينـــا هوفمـــان أن العناية 
الخاطئة بالبشـــرة تندرج ضمن الأسباب 
موضحـــة  الشـــباب،  لحـــب  المحتملـــة 
أن الكريمـــات المحتويـــة علـــى الزيوت 
المعدنيـــة تكوّن طبقة على الجلد وتســـد 

المسام وتمنع تصريف الإفرازات.
ويتمثـــل علاج حب الشـــباب في عدة 
خطوات: ففـــي البداية يتـــم تحليل نوع 
البشرة، مع التحري في العوامل المؤثرة 
مثل التغذية والتوتر النفســـي والتدخين 
ومســـتحضرات العناية والأدوية، ثم يتم 
وضـــع برنامج عناية خـــاص يعوّل على 
مســـتحضرات التجميل الطبية، اعتمادا 
علـــى مكونـــات نشـــيطة مركـــزة للغاية 

تتغلغل في الطبقات العميقة من الجلد.

البشـــرة  تنظيـــف  أيضـــا  وينبغـــي 
معتدل  صباحا ومساء بواســـطة ”جال“ 
مضـــاد للجراثيم، كما ينبغي اســـتخدام 
كريم غير دهني للعناية بالبشرة. ويُنصح 
أيضا بالتقشير مرة واحدة في الأسبوع.

وإذا ظهرت البثور بعد اتباع برنامج 
العنايـــة هـــذا، فإنـــه يتـــم اللجـــوء إلى 
الكريمات، التي تحد من إنتاج الإفرازات 
الدهنيـــة أو التـــي تتمتـــع بتأثير مضاد 

للجراثيم.
وإذا لـــم تفلح هذه التدابيـــر، فهناك 
أدويـــة فعالـــة للغايـــة تقلـــل مـــن إنتاج 
الإفرازات الدهنية أو تمنع الالتهاب. وفي 
حال وجود أشكال حادة من حب الشباب، 
ينبغي عدم الانتظار لفتـــرة طويلة حتى 
لا تتشـــكل ندبات، قد تبقـــى آثارها مدى 
الحيـــاة. ويمكن علاج الندبات بواســـطة 
الليـــزر أو بأحماض الفاكهـــة أو الوخز 
بالإبر الدقيقة (الميكرونيدلينج). وبشكل 
عـــام لا يجوز فقع البثـــور باليد، حتى لا 

تنشأ ندبات.
ويوضـــح أونيمـــوس أن هناك ثلاثة 
أشكال من حب الشباب، ففي البداية يتم 
إنتـــاج الإفرازات الدهنية بشـــكل متزايد 
وتصير البشـــرة لامعة، لذلـــك يبرز حب 
الشباب بشكل رئيسي في مناطق الجلد، 
التـــي تحتـــوي علـــى العديد مـــن الغدد 
الدهنيـــة مثـــل منطقـــة ”T“ علـــى الوجه 

ومنبت الشعر والذقن والظهر والصدر.

رب ي ريم ب و ج ي
إلى لون
البشرة،
وملمع
شفاه 

ر ر وإ
أكثـــر لجمـــال عينيهـــا
طريقـــة
حسـ
فـــي
الر
اخ

ملونـــة. لكنهـــا يمكن أن
يقة جدا وبشكل خطير.

يتســـبب  
صوديوم 
مادة  ح 
في  دة 
وتحـــت 

ن الأصفر 
بالعيـــن 
ك فـــإن أطباء

باســـتخدام حـــون 
 فقط لتنظيفها مرة 

 اليـــوم وتكون 
تـــه عجينـــة
يتم تقشـــير 
ـنان بلطف 

ها.
مؤخـــرا
لتواصـــل
جديدة يقة 

الفحـــم بواســـطة  ـنان 

نظـــرا لفوائدهـــا العديـــدة
الم المطهـــرة  خصائصهـــا 
وبالرغم مـــن
بحـــوث 
ت علمية 
كيف يعم
الهنـــد ع
الأسنان غ
يؤكـــدون أن
أن يكـــون ضـــا
مثلما هو الحال بالن

الليمون.
ويقبل كثيرو
أطباء عيادات 
تجميل أطباء 
تنظيف أجل 
تبييضهـــا
ســـعيا منه
ابتس علـــى 
تشـــبه تلك ا
عند المشاهير والنجوم وال
ويقتـــرح الطبيـــب عمو

المختصون في طب الأسنان 
يعتبرون أن استخدام الفحم 
النباتي كمنتج طبيعي مئة 
في المئة غير ضار للأسنان 

مثل بيكربونات الصوديوم أو 
عصائر الحمضيات

 الترســـبات
ق بها أســـلم
ون الأســـنان
ريا أن يكون

ع.
لأســـنان أنه
الطبيعي من
ـه الحمضية
تين الجمال 
ك الموجود
ي يمكن أن 
ور، والذي 
وغيره من
يضرّ ميناا

ر منه.
صحة 

ض 

ونجده على شـــكل حبوب أو في النباتي
بعـــض الأنواع من معجون الأســـنان أو

شكل مسحوق. في
 ويعتبـــر المختصـــون فـــي صحـــة
الأســـنان أن اســـتخدام الفحـــم النباتي
في شـــكل منتـــج طبيعي مئة فـــي المئة
غيـــر ضـــار للأســـنان مثـــل بيكربونات

الصوديوم أو عصائر الحمضيات.
ويســـهل التبييض بالفحـــم النباتي
تنظيف الأســـنان وتلميعها ولكن بسبب
بشـــدة يُنصح  الماصـــة،  خصائصـــه 
بعـــدم اســـتخدامه إذا كنت تتناول
بعض الأدوية ومن بينها حبوب
منع الحمل أو إذا كان الشـــخص
يعانـــي مـــن مشـــكلات صحيـــة

مرتبطة بالأمعاء.
ويعتمـــد كثيـــرون اليوم
علـــى زيـــت جـــوز الهنـــد
سواء الأســـنان  لتبييض

على شـــكل حبوب أو في
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