
 أبوظبــي - مع الاحتفال بيــــوم المرأة 
العالمي، تدخــــل المــــرأة الإماراتية عاما 
جديــــدا مع التمكيــــن والتميــــز في مجال 
الرياضة، بعــــد أن نجحت في التعبير عن 
نفسها بقوة في كل الميادين والساحات، 
حيــــث لــــم تكتف فقــــط بصعــــود منصات 
التتويــــج فــــي شــــتى المحافــــل الدولية، 
ولكنها تقدمــــت للأمام عــــدة خطوات في 
المحليــــة  الإداريــــة  المناصــــب  احتــــلال 

والدولية.
وتحظى المــــرأة الإماراتية بدعم كبير 
مــــن الدولة لتطويــــر قدراتهــــا الرياضية 
كلاعبــــة من خــــلال تأســــيس المنتخبات 
النســــائية فــــي الألعــــاب كافــــة، وتوفيــــر 
المعسكرات والمشــــاركات الخارجية لها، 
والاســــتعانة بأفضل المدربين والمدربات 
لرفع معــــدلات التطــــور في المســــتويات 

الفنية وتطوير الأرقام التنافسية.
وتتبنى أكاديمية فاطمــــة بنت مبارك 
للرياضة النســــائية مجموعة من البرامج 
والمبادرات المميزة لتعزيز مكانة المرأة 
وتطوير أدائها فــــي الجوانب كافة، بداية 
مــــن اكتشــــاف المواهب في ســــن مبكرة، 
ومــــرورا برعايتهــــا وتوفيــــر كل أشــــكال 

الدعم التربــــوي والتدريبي والإداري 
والخارجية،  الداخلية  والمشاركات 
وانتهــــاء بتطبيق برامــــج صناعة 
البطــــولات  وتنظيــــم  البطــــلات 

المحلية والإقليمية والدولية لها.
كما تسهم الأكاديمية 

في تنظيم مؤتمر 
أبوظبي الدولي 

للمرأة الرياضية 
المتميزة، الذي 
يستقطب أهم 

التجارب 
المضيئة 

في الرياضة 
النسائية 
العالمية، 

لاستعراض 
مسيراتهن الناجحة 
وإتاحة الفرص أمام 
الأجيال الجديدة من 
اللاعبات والإداريات 
والمحكمات للتميز 

والسير على درب الإبداع.
المرأة الرياضية 
الإماراتية والعربية 

محظوظة أيضا بجائزة فاطمة بنت مبارك 
للمرأة الرياضيـــة المتميزة التي أطلقت 
في عـــام 2012، لتقدير إنجازات اللاعبات 
والإداريـــات والإعلاميات والمؤسســـات 
التـــي ترعى رياضـــة المرأة وتقـــدم لها 
الدعم، والمراكز البحثيـــة والأكاديميات 
التي تثـــري الســـاحة الرياضية بأفضل 
الأبحاث والدراسات، وهي مناسبة دورية 
تحصـــل فيهـــا المبدعـــات رياضيا على 
أرفع تكريم دولـــي، ويضاعف من دوافع 
التميـــز لـــدى كل الرياضيـــات لتحقيـــق 

الإنجازات.

ومن مؤشــــرات تبني الإمارات للمرأة 
رياضيا إصدار التشــــريعات التي تضمن 
الاتحــــادات  تشــــكيل  فــــي  وجودهــــا 
الرياضية،  واللجــــان  والمنظمــــات 
وتكليفهن بالإشــــراف على النشاط 
النســــائي، مــــع توفيــــر كل الدعــــم 
لهــــن فــــي التواصــــل مــــع الخارج، 
والتواجــــد بقوة في المنظمات 
الدولية الرياضية 
النسائية، للاستفادة 
من التجارب الناجحة، 
والاطلاع على 
أفضل الممارسات 
العالمية، فضلا 
عن تقديم النموذج 
الناجح للمرأة 
الإماراتية بما 
يدعم مكانتها على 
المستوى الخارجي، 
ويبرز جوانب تحضرها.

وعلــــى ضوء هــــذا الدور 
الكبير والجهد المتواصل من 
الرياضية  المرأة  لدعم  الدولة 
نجحــــت بنــــت الإمــــارات في 
إلــــى  الدعــــم  هــــذا  ترجمــــة 
الواقع،  أرض  على  إنجازات 
ألقت  الماضــــي  العــــام  ففي 

شيخة القاسمي بطلة أصحاب الهمم كلمة 
الأولمبيــــاد الخاص الإماراتــــي في الأمم 
المتحدة خــــلال المؤتمــــر العالمي للدول 
الأعضاء فــــي اتفاقية حقوق الأشــــخاص 
ذوي الإعاقة، الذي أقيم بمدينة نيويورك، 
وبعدها اختيرت شيخة ضمن قادة العالم 
الخاص  الأولمبيــــاد  وســــفراء  العالميين 

الدولي.
ونجحت بطلة الإمارات ريم عبدالكريم 
الهاشــــمي في الفوز بالميداليــــة الذهبية 
في بطولة العالم لمحترفي الجوجيتســــو 
للبالغات بأبوظبي بالدورة الحادية عشرة 
في أبريل الماضــــي لتكون أول بطلة عالم 
إماراتية وعربية تحقــــق هذا الإنجاز، في 
الوقت ذاته الذي دخلت فيه اللاعبة نفسها 
تاريخ التميز من أوسع أبوابه باعتبارها 
بطلــــة العالم الوحيدة في مختلف القارات 

التي تدرس هندسة الفضاء.
وفي رياضة الجوجيتسو أيضا حققت 
الإمــــارات إنجــــازا آخر عندمــــا أصبحت 
أشواق الخوري أول حكمة دولية خليجية 

وعربية في لعبة قتالية.
وكانت بطلات الإمــــارات من أصحاب 
الهمــــم علــــى الموعــــد فــــي المناســــبات، 
بداية بدورة الألعــــاب العالمية للأولمبياد 
الخاص، وانتهاء ببطولة العالم لأصحاب 
الهمــــم، وتســــابقت بنــــات الإمــــارات في 
التتويج  منصــــات  لصعــــود  البطولتيــــن 
البطلــــة  وبــــرزت  الصــــدارة،  واحتــــلال 
الإماراتيــــة في الألعــــاب البارالمبية نورة 
الكتبــــي على ســــطح الأحــــداث بضمانها 
التأهــــل إلــــى أولمبياد طوكيــــو 2020، في 
ألعــــاب القــــوى بلعبتي رمــــي الصولجان 
ودفع الجلة، وذلك من خلال الأرقام الرائعة 
التي حققتها ببطولة العالم لألعاب القوى 

التي أقيمت بدبي هذا العام.
وحققــــت زميلتهــــا ســــهام الرشــــيدي 
العديد مــــن الميداليات العالمية والقارية، 
كما حققــــت مريم المطروشــــي بطلة رمي 
الرمــــح والقرص ودفع الجلــــة أرقاما غير 

مسبوقة.
المتواصــــل  للدعــــم  واســــتثمارا 
والتدريبــــات  المتطورة نجحــــت اللاعبة 
لطيفة الحوسني في كتابة التاريخ عندما 
أصبحــــت أول لاعبــــة إماراتيــــة تحصــــد 
الميداليــــة الذهبيــــة في المبــــارزة، وذلك 
بالبطولــــة التــــي أقيمت شــــهر ديســــمبر 
بالكويت بســــلاح الفلوريه، كما ســــاهمت 
مــــع زميلاتها في حصد الميدالية الذهبية 
للفرق لأول مرة في تاريــــخ لعبة المبارزة 

التي مازالت حديثة العهد في الإمارات.
وفي دورة الألعاب الخليجية السادسة 
لرياضة المرأة بالكويــــت العام الماضي، 
نجحت بنــــت الإمارات فــــي تحطيم الرقم 
القياســــي في عدد الميداليات وتســــجيل 
العديــــد من الأرقام الجديدة من الإنجازات 

في مختلــــف الألعاب برصيــــد 56 ميدالية 
ملونــــة، بواقــــع 24 ذهبيــــة، و14 فضيــــة، 
بالإضافــــة إلى 18 ميدالية برونزية، عندما 
شــــاركت الإمارات بوفد رياضي يضم 142 
لاعبــــة في 10 ألعــــاب، هي ألعــــاب القوى، 
وكرة الســــلة، والكرة الطائرة، وكرة اليد، 
وكــــرة القــــدم للصــــالات، والتايكوانــــدو، 
والرماية، والبولينــــغ، والمبارزة، وألعاب 
القوى لـ“صاحبات الهمــــم“، ونجحت كل 
الألعاب المشاركة في الصعود على منصة 

التتويج.
وتصــــدر منتخب ”صاحبــــات الهمم“، 
منافســــات ألعــــاب القــــوى بـــــ28 ميدالية 
ملونة، بواقــــع 19 ذهبيــــة و6 فضيات و5 
برونزيات، كما تصــــدرت بطلات المبارزة 
المنافســــات الخليجية برصيد 11 ميدالية 
ملونة. وفي لعبــــة الكاراتيه كانت البطلة 
الإماراتيــــة فاطمــــة خصيف ســــفيرة فوق 
العادة في بطولة آســــيا للشــــابات عندما 
أهدت الإمارات وللعام الثاني على التوالي 
الميداليــــة الذهبية في المنافســــات التي 

أقيمــــت بالعاصمة الماليزيــــة جاكرتا بعد 
تفوقها على بطلات شرق آسيا.

حققــــت  الســــيارات  ســــباقات  وفــــي 
السائقة الإماراتية آمنة القبيسي انتصارا 

تاريخيا غير مسبوق، وذلك بالسباق الأول 
في فورمولا 4 الإمارات على حلبة مرســــى 
ياس، على هامــــش جائزة الاتحاد الكبرى 

للفورمولا 1 في نوفمبر من الماضي.

الإمــــــارات لا تحتفــــــي بالمرأة يوم 8 مارس فقط بل تعمل طوال الســــــنة على 
ــــــة والاقتصادية والرياضية، لذلك نجحت  دمــــــج المرأة في الحياة الاجتماعي
ــــــة في تحقيق ذاتها في جميع المجالات الرياضية، فصعدت  المرأة الإماراتي
ــــــوم تتأهب لاعتلاء المناصب الإدارية المحلية  على منصات التتويج وهي الي

والدولية في المجال الرياضي

الرياضة مضمار الإماراتيات 

نحو تحقيق الذات
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تشريعات تضمن وجود 

المرأة في تشكيل الاتحادات 

والمنظمات الرياضية، 

وتسمح لها بالإشراف على 

النشاط النسائي 

السنة 42 العدد 11641تحقيق

ز ثقة المرأة
ّ
التتويجات تعز

طول النفس والصبر لهن

دقة التصويب للنواعم

 كابــول - فـــي صبيحة يوم مشـــمس 
بالعاصمـــة الأفغانية كابـــول، تقود مريم 
محمـــدي البالغـــة مـــن العمـــر 30 عامـــا 
عربة تعمل بالطاقة الشمســـية في إحدى 
ضواحـــي المدينة، لبيع شـــطائر البرغر 
للزبائن الجوعى في إطار مشروع يوظف 
العشـــرات من النســـاء في مهنـــة يهيمن 

عليها الرجال.
وتعاني النســـاء في أفغانســـتان من 
الاضطهـــاد والعنف. ولا تزال هذه البلاد 
تحتل المرتبة الأسوأ في العالم من حيث 
وضع المرأة؛ تقول الشـــابة التي ترتدي 
عباءة ســـوداء فضفاضـــة ونقابا يغطي 
وجهها ورأسها إن ملاحظات حادة كانت 
تُوجه إليها في بـــادئ الأمر عندما بدأت 

العمل.
وقالـــت مريم ”كان الناس يســـخرون 
مني ويضحكون قائليـــن: انظروا إليها، 
إنها تعمل في الشـــارع. لكن الوضع الآن 

يتحسن ويشجعني الناس كثيرا“.
وأضافت ”يهتف الرجال لتشـــجيعي 

الآن ويقولون إن طعامنا لذيذ وصحي“.
وانطلق المشـــروع عام 2018 على يد 
شـــاب يُدعى فرهد وجدي يبلغ من العمر 
27 عامـــا، وقـــد وُلد في مخيـــم للاجئين 
بباكســـتان وتعمـــل لديـــه الآن 50 امرأة 
يقـــدن 25 عربـــة للأطعمـــة فـــي كابـــول. 
ويأمل وجدي في توســـيع تجارته لتضم 
100 عربـــة هـــذا العـــام. وقـــال ”عندمـــا 
عدت إلـــى أفغانســـتان… رأيت النســـاء 

يُعاملـــن معاملة ســـيئة جدا، لم يُســـمح 
لهن بممارســـة التجارة ولم يُســـمح لهن 
بالاســـتقلال المالـــي، ويُســـتبعدن مـــن 

الفرص الاجتماعية والاقتصادية“.
وأضاف ”بالنسبة إلي كانت هذه هي 
نقطـــة الانطلاق لعملي من أجل النســـاء 
الأفغانيـــات، لأنني أرى فـــي الأفغانيات 
مـــوردا بشـــريا كبيـــرا ينبغـــي تزويده 
يتســـنى  حتـــى  والمعرفـــة  بالمهـــارات 

لهن الإســـهام بقدر متســـاو فـــي التنمية 
الاقتصادية لأفغانستان“.

ومثلها في ذلك مثل الكثيرين، عبرت 
مريـــم عن قلقها مـــن احتمال عودة حركة 
طالبان المتشـــددة إلى الســـلطة. وكانت 
الحركة تحظر على المرأة التعليم والعمل 
ومغـــادرة المنـــزل إلا برفقـــة محارمهـــا 
الذكور، وذلـــك خلال تولي الحركة الحكم 
في البلاد مـــن عام 1996 إلـــى عام 2001. 

ووقعت طالبان والولايات المتحدة اتفاقا 
على ســـحب القوات الأســـبوع الماضي، 
وتقـــول الحركة إنها تغيرت وستســـمح 

للنساء بالعمل.
وقالـــت مريـــم ”هذا العمـــل ضروري 
بالنســـبة إلينـــا… في رأيـــي ينبغي على 
طالبان عدم التدخل في عمل النســـاء لأنه 
لا يوجد فرق بين الرجال والنساء ويمكن 

للجميع العمل لتحسين الحياة“.

وقالت بينظير موســـوي، وهي شابة 
تبلغ مـــن العمر 21 عامـــا وتوقفت لطلب 
شـــطيرة برغر من مريم، إنها تتفق مع ما 

تقوله مريم.
وأضافت ”عندما رأيت هذه الســـيدة 
تعمل وتبيع البرغر للمرة الأولى شعرت 
بسعادة غامرة… على النساء الأفغانيات 
الاعتماد على أنفســـهن وحل مشـــاكلهن 

باستقلالية“.
ورغـــم حماســـة الأفغانيـــات اللاتي 
يخيّـــم عليهـــن الارتياب مـــن المتمردين 
ويشـــكُكْنَ في إمكانية حلول الســـلام، إلا 

أنهن يخشَين دفع ثمن باهظ لذلك.
وفـــي مدينـــة هـــرات (غـــرب)، قالت 
البائعة سيتارا أكريمي البالغة من العمر 
32 عاما، ”ســـأكون ســـعيدة جدا إذا حل 
السلام وتوقفت طالبان عن قتل شعبنا“، 
مضيفـــة ”لكن عـــودة حركـــة طالبان إلى 

السلطة بعقليتها القديمة، أمر يقلقني“.
وتابعت الأمّ المطلقة الحاضنة لثلاثة 
أطفـــال ”إذا طلبوا مني البقاء في المنزل 
(والتوقف عن العمل) فلن أتمكن من إعالة 
أسرتي، هناك الآلاف من النساء مثلي في 

أفغانستان، وجميعنا نشعر بالقلق“.
هذه المخاوف تعيشها أيضا الطبيبة 
البيطريـــة المقيمـــة فـــي كابـــول طاهرة 
رضائي التي تعتقـــد أن ”وصول طالبان 
(إلى السلطة) سيؤثر على حق المرأة في 

العمل والحرية والاستقلال“.
وقالـــت الشـــابة البالغـــة مـــن العمر 

30 عامـــا، ”لـــم تتغيـــر عقليتهـــم (عقلية 
رضائـــي  وأشـــارت  المتمرديـــن)“. 
المتحمسة لمســـيرتها المهنية إلى أنها 
متشـــائمة بشـــأن آفاقها في حـــال عودة 
المتمرديـــن إلـــى الحكومة، حتـــى لو لم 

يملكوا سلطة مطلقة.
وأضافـــت ”بالنظر إلـــى تاريخهم، لا 
أشـــعر بتفـــاؤل كبير، أعتقـــد أن الوضع 
ســـيكون أكثـــر صعوبـــة بالنســـبة إلى 

النساء العاملات مثلي“.
وفـــي الفتـــرة التـــي ســـبقت الاتفاق 
الأميركـــي، قدّم المتمردون تعهّدا غامضا 
باحترام حقوق المرأة بما يتماشـــى مع 
”القيم الإســـلامية“، ما جعل الناشـــطين 
الحقوقييـــن يطلقـــون تحذيـــرا مـــن أن 
التعهـــد كان مجـــرد كلام ومفتـــوح على 

تفسيرات أوسع.
ورغـــم أن طالبـــان أصبحت تســـمح 
للفتيـــات بالالتحاق بالمدارس الابتدائية 
في بعـــض المناطق، إلا أنه لا تزال هناك 
تقارير دوريـــة عن جلد نســـاء ورجمهن 
بالحجـــارة، ما يغذي المخاوف من عودة 
الوضع إلى ما كان عليه إذا عادت الحركة 

إلى السلطة.
وقالت المسؤولة الحكومية توربكاي 
شـــينواري، إنهـــا كانت تصلـــي من أجل 
السلام، لكنها تشعر بقلق متزايد من أنه 
”ســـينظر إلى النساء على أنهن جنس من 

إذا  الدرجة الثانية وســـيتعرضن للقمع“ 
عاد المتشددون إلى السلطة. مخاوف من تراجع بعض المكاسب

ضة النســــائية مجموعة من البرامج
بادرات المميزة لتعزيز مكانة المرأة 
وير أدائها فــــي الجوانب كافة، بداية 
اكتشــــاف المواهب في ســــن مبكرة، 
رورا برعايتهــــا وتوفيــــر كل أشــــكال 
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